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Wy kaz pracszczeg6lnie niebezpiecznych oraz wymagania bhp przy wykonywaniu
prac szczegblnie niebezpiecznych

|. Prace na wysokosci.

1. Praca na wysoko$ci w rozumieniu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. (Dz. U z 2003 r. Nr 169, poz. 1650) § 105 ust. 1, jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

2. Do pracy na wysokosci nie zalicza sig¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej
si¢ znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m pelnymi $Scianami lub
$cianami z oknami oszklonymi;

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

3. Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi,
na ktorych w zwiazku z wykonywana praca moga przebywac pracownicy, lub shuzacych jako
przejscia, powinny by¢ =zainstalowane balustrady skladajace si¢ z poreczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i krawgznikow o wysokos$ci co najmniej 0,15 m.
Pomigdzy porgczami i krawgznikiem powinna by¢ umieszczona w polowic wysokosci poprzeczka
lub przestrzen ta powinna by¢ wypelniona w sposob uniemozliwiajacy wypadnigcie osob.

4. Jezeli ze wzgledu na rodzaj 1 warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie balustrad
jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne $rodki ochrony pracownikow przed upadkiem z
wysokosci, odpowiednie do warunkoéw wykonywania pracy.

S5« Prace na wysoko$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy
pracownika do wychylania si¢ poza porgcz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym Stoi.

6. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysoko$ci do 2 m nad poziomem podlogi lub ziemi
niewymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktéorym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci,
nalezy zapewnic, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne
i zabezpieczone przed nieprzewidywalna zmiana polozenia oraz posiadaty
odpowiednia wytrzymalos¢ na przewidywane obciazenie;

2) pomost roboczy spelnia! nastepujace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikdéw, narzedzi i

niezbg¢dnych materiatow,

- podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementow konstrukcyjnych

pomostu,

- w widocznym migjscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje O wielkos$ci

dopuszczalnego obciazenia.

7. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysoko$ci powyzej 2 m

od otaczajacego poziomu podtogi lub terenu zewngtrznego oraz na podestach ruchomych

wiszacych nalezy w szczegolnosci:
1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowisk pracy;
2) zapewni stabilno$§¢ rusztowan i odpowiednia ich wytrzymato§¢ na przewidywane
obcigzenia:
3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego
w trybie okre§lonym w odrebnych przepisach.



8. Rusztowania i podesty powinny speilnia¢ wymagania okre$lone odpowiednio w odrgbnych
przepisach oraz w Polskich Normach.

9. Przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach na drabinach na wysoko$ci powyzej 2
m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosSci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen,
na ktorych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymato§¢
na przewidywane obciazenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywalna zmiang
polozenia, a takze stan techniczny statych elementéow konstrukcji lub urzadzen
majacych shuzy¢ do umocowania linek bezpieczenstwa;

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikoéw, odpowiedniego rodzaju sprzetu chroniacego przed
upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka bezpieczenstwa przymocowana do
stalych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na stupach, masztach itp..);

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw helmow ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

11. Prace w zbiornikach, kanalach i wnetrzach urzadzen technicznych.

1. Przed wykonywaniem prac w kanale lub studzience nalezy przewietrzy¢ dany odcinek kanatu,
po/ostawiajac otwarte wlazy, oraz wylaczy¢ ten odcinek kanalizacyjny, a jezeli to nie jest mozliwe
- maksymalnie ograniczy¢ sptyw $ciekow.

2. Bezposrednio przed przystapieniem pracownikow do pracy, osoba kierujaca pracownikami jest
obowiazana poinformowac ich o:

1) zakresie pracy, jaka maja wykonac;

2) rodzaju zagrozen, jakie moga wystapic;

3) niezbednych srodkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz o sposobie ich zastosowania;

4) sposobie sygnalizacji miedzy pracujacymi wewnatrz kanatu a asekurujacymi ich na zewnatrz
kanatu;

5) postepowaniu w razie wystapienia zagrozenia.

3. pracownik lub pracownicy wykonujacy prace wewnatrz kanalu powinni by¢ asekurowani co
najmniej przez jedna osobg znajdujaca si¢ na zewnatrz. Osoba asekurujaca powinna by¢ w statym
kontakcie z pracownikami znajdujacymi si¢ wewnatrz kanatu oraz mie¢ mozliwo$¢ niezwlocznego
powiadomienia innych os6b mogacych w razie potrzeby, niezwtocznie udzieli¢ pomocy.

4. Pracownik wchodzacy do wngtrza kanatlu (zbiornika) powinien by¢ wyposazony w odpowiednie
srodki ochrony indywidualnej, a w szczegdlnosci:

1) szelki bezpieczenstwa z linka umocowana do odpowiednio wytrzymatego elementu
konstrukcji zewngtrznej,

2) hetm ochronny i odziez ochronna,

3) sprzet izolujacy ochronny uktadu oddechowego.

5. Wyposazenie w srodki ochrony indywidualnej osoby asekurujacej powinno by¢ takie, jak
wyposazenie pracownikoOw wchodzacych do wnetrza zbiornika.

6. Niestosowanie ochron ukladu oddechowego jest dopuszczalne wylacznie w warunkach, gdy
zawarto$¢ tlenu w powietrzu zbiornika wynosi co najmniej 18% oraz gdy w powietrzu tym nie
wystepuja substancje szkodliwe dla zdrowia w stgzeniu przekraczajacym najwyzsze dopuszczalne
stgzenia czynnikow szkodliwych dla zdrowia w s$rodowisku pracy ani nie istnieje
niebezpieczenstwo ich wystapienia podczas przebywania pracownika w zbiorniku.

7. Decyzj¢ o niestosowaniu przez pracownikow ochron ukladu oddechowego w zwiazku ze
spetnieniem warunkow, o ktorych mowa, moze podja¢ jedynie osoba kierujaca pracownikami.

8. W czasie przebywania pracownikéw wewnatrz zbiornika wszystkie wlazy powinny by¢ otwarte, a
jezeli nie jest to wystarczajace do utrzymania wymaganych parametréw powietrza w zbiorniku -
nalezy w tym czasie stosowac staty nadmuch powietrza.

9. Wnhnetrze zbiornika powinno by¢ oS$wietlone przy uzyciu zrédla $wiatla elektrycznego o
bezpiecznym napigciu.



10. Jezeli istnieje mozliwo$¢ powstania stgzen wybuchowych w zbiorniku, nalezy zastosowac
srodki zapobiegajace wybuchowi.

I11. Roboty ziemne.

1. W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.

2. Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac sig recznie.

3. W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostgpnych dla 0séb niezatrudnionych przy tych
robotach nalezy wokét wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic¢ balustrady, o
wysokosci 1,1 m 1 w odleglosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu zaopatrzone w §wiatto
ostrzegawcze koloru czerwonego.

4. Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa
wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposob uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu.

5. W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, teren robét mozna oznaczy¢ za pomoca
balustrad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 m
i w odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu.

6. Jezeli teren, na ktorym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca
robot powinien zapewni¢ staty jego dozor.

7. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga by¢
wykonywane tylko do glebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie
nie jest obciazony w pasie o szerokosci rownej glgbokosci wykopu.

8. Wykopy bez umocnien, o gigbokosci wigkszej niz 1 m, lecz nie wigkszej od 2 m, mozna
wykonywag, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.

9. Zabezpieczenia azurowe Scian wykopow mozna stosowaé tylko w gruntach zwartych. Stosowanie
zabezpieczenia azurowego $cian wykopoéw w okresie zimowym jest zabronione.

10.Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem.

11. W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnie z
odrebnymi przepisami, nalezy:

a) w pasie terenu przylegajacego do goérnej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej
glebokosci wykopu, wykonaé¢ spadki umozliwiajace latwy odptyw wodd opadowych w
kierunku od wykopu;

b) likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

c) sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dluzszej przerwie w pracy.

12. W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywacé
obudowe¢ wylacznie =z zabezpieczonej czgéci  wykopu lub  zastosowaé obudowe
prefabrykowana, zuzyciem wcze$niej przewidzianych urzadzen mechanicznych

13.Jezeli wykop osiagnie glgbokos¢ wigksza niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé zejscie
(wejscie) do wykopu.

14.0dleglos¢ pomigdzy zej$ciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

15.Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb urzadzeniami
shuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.

16.Kazdorazowe rozpoczgcie robdt w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

17.Jezeli roboty odbywaja si¢ w wykopie waskoprzestrzennym jednocze$nie z transportem urobku,
wykop przykrywa si¢ szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem.

18. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatadowane ponizej ich gérnej krawedzi.

19. Sktadowanie urobku, materiatdéw i wyrobow jest zabronione:

a) w odlegto$ci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sa obudowane
oraz jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy.

b) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli §ciany wykopu nie sa obudowane.



20.Ruch srodkow transportowych obok wykopdéw powinien odbywaé si¢ poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu.

21.W czasie zasypywania obudowanych wykopoéw zabezpieczenie nalezy demontowa¢ od dna
wykopu i stopniowo usuwac je, w miarg zasypywania wykopu.

22.7Zabezpieczenie mozna usuwaé jednoetapowo z wykopow wykonanych:
a) Ww gruntach spoistych - na gteboko$ci nie wiekszej niz 0,5 m;
b) w pozostatych gruntach - na glebokosci nie wigkszej niz 0,3 m.

23.Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie z
dokumentacja projektowa oraz instrukcja bezpieczenstwa, opracowana przez wykonawce.

24.Teren, na ktorym odbywa si¢ podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinien by¢
prze/ caty c/as procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i
w porze nocnej oraz fachowo nadzorowany.

25.Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
glebokosci ponizej 1 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub
obudowg prefabrykowana.

26.W czasie wykonywania robdt ziemnych nie nalezy dopuszcza¢ do tworzenia si¢ nawiséw gruntu.

27.Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odleglosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza
granica klina naturalnego odtamu gruntu

28.Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzgtem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie
strefe niebezpieczna i odpowiednio ja oznakowac.

29.Przebywanie 0s6b pomiedzy $ciana wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione



