UCHWALA NR XXX1/190/2018
RADY GMINY CZERNIKOWO
z dnia 31 stycznia 2018 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2017 r. poz. 1875), art. 41ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2016 r. poz. 487)
oraz art. 10 ust. 1i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2017 r. poz. 783)
uchwala sie, co nastepuje:

8§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Czernikowo na rok 2018 w brzmieniu przedstawionym
w zakaczniku do uchwaty.

8 2. Wykonanie uchwaty powierza sie¢ Waojtowi Gminy Czernikowo.

8 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady Gminy

mgr Jadwiga Padlewska



UZASADNIENIE

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii w gminie Czernikowo w 2018 roku, stanowigcy zatgcznik do
niniejszej uchwaly, przedstawia zadania wtasne gminy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, zgodnie z art. 41ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j.
Dz. U. z 2016 r., poz. 487) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t. j. Dz. U. z 2017 r. poz. 783). Zadania powinny by¢ realizowane w ramach
uchwalanych corocznie przez Rade Gminy gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz narkomanii ze srodkow pochodzgcych z optat za korzystanie z

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



Zakgczniknr 1

do Uchwaty Nr XXX1/190/2018
Rady Gminy Czernikowo

z dnia 31 stycznia 2018 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINA CZERNIKOWO
ROK 2018

. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Czernikowie jest zapisem dziatan, ktére beda realizowane
w ramach zadan wiasnych gminy, w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii, przemocy w rodzinie i innych probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieri behawioralnych oraz integracji
spotecznej oséb uzaleznionych, na terenie gminy Czernikowo w 2018 r.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 2237 ze
zm.) okre$la zadania z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich finansowania, wskazata
rébwniez jednostki samorzadu terytorialnego jako realizatorow tych zadan. Wprowadzita
jednocze$nie zmiany w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tj. Dz. U. z 2016, poz. 487) okreslajac, iz realizacja zadan w
postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
stanowigcego cze$¢ strategii rozwigzywania problemdw spotecznych, uchwalanego corocznie
przez rade gminy, powinna uwzgledniac¢ cele operacyjne, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na 2018 rok tworzony jest na podstawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 i okreSlonego w nim celu operacyjnego nr 2: profilaktyka
i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Napoj alkoholowy jest specyficznym towarem, wymaga specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych oraz finansowych umozliwiajgcych wyzszy stopied kontroli niz ta, kt6ra
obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktéw. W zwigzku z powyzszym
stosuje sie odpowiednio uchwale Nr X11/62/2015 Rady Gminy Czernikowo z dnia 4 grudnia
2015 r., okreslajaca liczbe punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo na rok 2018 zawiera zadania, ktére bedg
realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem
istniejagcych zasobow stuzgcych rozwigzywaniu problemow wynikajacych z uzaleznien.
Dziatania podejmowane w ramach niniejszego programu majg na celu zmniejszenie



réznorodnych problemoéw powodowanych przede wszystkim przez alkohol i narkotyki w catej
spotecznosci lokalnej, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka.

Gtowna role w dziataniach podejmowanych w ramach w/w Programu odgrywa Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéra wspOtpracuje z Gminnym
OSrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradniami Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od
Alkoholu, Os$rodkami Zdrowia, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, Sadem
Rejonowym, szkotami oraz organizacjami pozarzadowymi.

Il. OPIS SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMOW UZALEZNIEN | INNYCH
PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CZERNIKOWO

W listopadzie 2017 roku przeprowadzono badanie ankietowe ws$réd mieszkancédw gminy
Czernikowo w celu przygotowania oceny problemow uzaleznieri i innych probleméw
spotecznych”.

Raport miat na celu przedstawienie wynikéw badan, obejmujgcych podstawowe problemy
spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow,
uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym, cyberprzemoca,
a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Czernikowo ws$réd trzech grup
reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy

2) dzieci i mtodziez szkolna

3) sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Zebrane dane uzupetniono o informacje na temat funkcjonowania Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej, Strazy Gminnej, Miejskiego OSrodka Edukacji i Profilaktyki Uzaleznieh w Toruniu
oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



Na podstawie przeprowadzonej diagnozy przygotowano Analize SWOT.

ANALIZA SWOT - MOCNE | SLABE STRONY ORAZ SZANSE | ZAGROZENIA

MOCNE STRONY SLABE STRONY
*  Mieszkancy gminy Czernikowo » Ponad potowa badanych nie wie do jakich
odzwierciedlajg postawy wobec picia instytucji moze zgtosi¢ sie osoba
alkoholu o niskim poziomie ryzyka; dosSwiadczajgca przemocy w rodzinie
* Lacznie 76% mieszkancOw nie zgadza sie ze (60%);
stwierdzeniem, ze alkohol zawarty w piwie ~ *  89% respondentow nie wie, gdzie mogg
jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce; zgtosic¢ sie osoby uzaleznione od hazardu.

* tacznie 93% respondentéw uwaza, ze
kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie
niewielkich ilosci alkoholu;

e 82% badanych twierdzi, ze alkohol nie
pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych;

e 97% badanych mieszkancéw nie zgadza sie
z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu
nawet niewielkich ilosci alkoholu;

*  89% respondentow nie wie, gdzie moze
naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze;

e kacznie 89% badanych zdecydowanie lub
raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
stosowanie kar fizyczne hartujg dziecko i
pozwalajg sobie lepiej radzi¢ w
przysztosci;

*  Lacznie 80% mieszkancow Gminy
Czernikowo nie jest sktonnym myslec
schematycznie o przemocy w rodzinie;



Lacznie 64% badanych sprzedawcow
napojow alkoholowych wskazato, ze
alkohol zawarty w piwie oraz winie jest
tak samo grozny jak ten zawarty w
wadce;

Lacznie 64% sprzedawcow nie zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze osoby matoletnie
majg tatwy dostep do alkoholu;

tacznie 83% sprzedawcow nie uwaza,
aby spozywanie alkoholu pomagato w
trudnych sytuacjach zyciowych;

tacznie 100% sprzedawcow nie zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy
moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu;

W przypadku watpliwosci, co do wieku,
63% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajgce wiek, a czesto robi to
kolejne 37% osob;

Uczniowie gminy Czernikowo deklarujg
w wiekszosci bardzo dobre lub raczej
dobre relacje z opiekunami (SP - 98%;
GIM - 97%; PONADGIM - 80%);
tacznie 91% ucznidw szkoty
podstawowej, 80% ucznidéw szkot
gimnazjalnych oraz 60% miodziezy
chciatoby lub raczej chciatoby podzieli¢
sie swoimi watpliwo$ciami z rodzicami;
£ gcznie odpowiednio 82% uczniow szkot
podstawowych obdarzytoby zaufaniem
pedagogOw oraz 55% uczniow SP i 60%
uczniéw PONADGIM.;

Na tle badar ogélnopolskich uczniowie
szkét podstawowych i klas gimnazjalnych
wypadajg korzystniej - inicjacje
alkoholowa ma za soba: 11% badanych
uczniow SP i 64% uczniow GIM oraz
100% uczniéw PONADGIM.;
Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow szkoty
podstawowej (98%), gimnazjalnej
(81%), jak i ponadgimnazjalnej (80%)
nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze;

85% uczniow SP wskazato, ze najej
terenie nie ma innych uczniéw, ktérych
muszg sie obawia¢. Podobny stan
deklarujg uczniowie gimnazjum (79%) i
szkot ponadgimnazjalnych (80%).



SZANSE

61% badanych mieszkancéw wskazato, ze
nie znajduje sie obecnie w nikotynowym
natogu;

Wiekszos$¢ badanych mieszkancow pije
alkohol okazjonalnie;

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentow
nie korzysta z wyr6znionych w badaniu
form gier losowych;

Najlepiej w Klasie czujg sie uczniowie
klas ponadgimnazjalnych (lgcznie 100%).
Takiego samego zdania jest 91% ucznidéw
GIM (klas gimnazjalnych) i az 97%
ucznidéw SP (klas podstawowych);
Uczniowie szkot podstawowych w sporej
czesci nigdy nie byli nawagarach (87%);
Wiekszos¢ uczniéw gminy Czernikowo,
ktdrzy maja za sobg inicjacje nikotynowa,
aktualnie nie pali papieroséw (SP -

100%; GIM - 79%; PONADGIM -
60%);

Wyniki badan wskazuja, ze 0% ucznidéw
SP, 9% uczniow GIM i 20% uczniow
PONADGIM miato kontakt z
substancjami psychoaktywnymi, tj.
narkotykami i dopalaczami.

ZAGROZENIA

Do najpowazniejszych probleméw
spotecznego w opinii mieszkancéw
mozna uzna¢: Zanieczyszczenie
krajobrazu (smog) - tgcznie 86% oraz
zanieczyszczenie krajobrazu
(zaSmiecenie) - acznie 88%.

Lacznie 51% respondentdéw zna co
najmniej jedng osobe zazywajaca
substancje psychoaktywne: narkotyki lub
dopalacze;

16% respondentéw ma w swoim
otoczeniu osoby, ktore do$wiadczajg
przemocy w rodzinie a 29% podejrzewa,
Ze tak sie dzieje;

tacznie 40% respondentéw zgadza sie z
tym, ze osoby, ktore pijg alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym
Srodowisku;

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu
sprzedazy wydaje sie by¢ czestym
zjawiskiem. 7% badanych stwierdzito, ze
zdarza sie to kilka razy dziennie; 30% -
kilka razy w tygodniu; 27% - kilka razy w
miesigcu, a 37%, ze kilka razy w roku;
Tylko 13% uczniéw GIM deklaruje, ze
ich koledzy raczej nie palg. 100%
ucznioéw szkét ponadgimnazjalnych
wskazato, ze ponad 20 o0séb z ich
otoczenia pali papierosy;

Z odpowiedzi udzielonych przez
uczniow wynika, ze w szkotach obecny
jest zwyczaj ,,chrztu” mtodszych
uczniéw - przyznaje to 3% uczniow SP;
44% uczniéw GIM i 60% uczniow
PONADGIM.

CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

CEL GLOWNY

Celem gtébwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, narkotykdw, nikotyny oraz uzywania
innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancow Gminy Czernikowo, jak rowniez prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.



CELE SZCZEGOLOWE

1

4.

Zwiekszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) koncentrowanie i kompleksowos$¢ dziatan we wszystkich Srodowiskach (przedszkola,
szkoly, rodzina, srodowiska roéwiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikoéw chronigcych
i eliminowanie czynnikdw ryzyka;

2) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej
zapobiegajacej szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;

3) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych
strategii profilaktycznych;

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych.

Zwiekszanie Swiadomosci spolecznej w  zakresie problematyki zwigzanej
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, poprzez:

1) edukowanie i informowanie, w tym zwtaszcza edukacja publiczna;

2) promowanie zdrowego stylu zycia.

Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych, poprzez:

1) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej;

2) dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i 0s6b majace na celu zmniejszenie dostepu
0s0b nieletnich do alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, poprzez szkolenia
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepow i lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwtaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu
nieletnim.

Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych przez mieszkarncéw gminy Czernikowo

poprzez:

1) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy

2) prace z rodzicami i wychowawcami w Kkierunku podjecia przez nich efektywnych
postaw profilaktycznych, opracowanie i wprowadzanie w zycie skutecznych
programéw profilaktycznych proporcjonalnie do potrzeb i sytuacji rozwojowych,
majacych na celu podniesienie wieku inicjacji alkoholowej wsérdd dzieci i mtodziezy,

3) promowanie bezpiecznego sposobu uzywania napojow alkoholowych (bez
naduzywania i upojenia) edukacja spoteczna w zakresie skutkdw upijania sie, programy
profilaktyczne wérdd dorostych w kazdych dostepnych Srodowiskach.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb majacych

problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, nikotyny oraz innych

substancji psychoaktywnych, zwtaszcza dla oséb uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej,

2) dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej adresowanej do dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin.



6. Zwiekszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, nikotyny oraz innych substancji
psychoaktywnych, w szczeg6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie, poprzez:

1) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,
w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych;

2) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci i miodziezy doswiadczajgcej
przemocy w rodzinie;

3) realizacje programow wspierania rodziny w sytuacjach kryzysowych, w tym przemocy
w rodzinie;

4) prowadzenie programdéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwiekszaniu
kompetencji i umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie i bedgcych w sytuacjach kryzysowych.

7. Poprawa wspolpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, stuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznienn oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, a takze wybranych zadain Gminnego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla
gminy Czernikowo na lata 2017-2021;

2) podejmowanie dziatan promujacych instytucje i osoby pracujace na rzecz trzezwosci,
rozwiazywania probleméw uzaleznien, przeciwdzialania przemocy. Wzbudzanie
zainteresowania spotecznego tg problematyka.

IV. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1.
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw, nikotyny i innych substancji
psychoaktywnych, jak réwniez od hazardu i internetu.
1. Prowadzenie dziatalnosci Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego miedzy innymi poprzez:
a) przeprowadzanie rozmdw interwencyjno - motywacyjnych z osobami uzaleznionymi
i ich rodzinami,
b) motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,
¢) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspdtuzaleznionym w osrodkach na terenie
gminy, powiatu, regionu, wojewodztwa,
d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o0 mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,



e) udostepnianie materiatdbw informacyjnych na tematy zwigzane z uzaleznieniami od
$rodkéw psychoaktywnych.

2. Finansowanie opinii biegtych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie
uzaleznien.

3. Finansowanie zatrudnienia psychologa do pracy z osobami objetymi pomocg Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykdw i nikotyny oraz innych substancji psychoaktywnych, jak réwniez od hazardu
i intemetu w nastepujacych formach:

a) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty, treningi i programy profilaktyczne;

b) konsultacje specjalistow;

€) pomoc i wsparcie psychologiczne;

d) zajecia bedace alternatywg wobec uzaleznienia od hazardu, intemetu, nikotyny,
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, wspomagajace proces
zdrowienia.

5. Udziat lub organizowanie, wspdétorganizowanie konferencji, seminariow oraz innych form
podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu FASD oraz terapii uzaleznien przedstawicieli
instytucji  profilaktycznych, ktére majg kontakt z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie.

ZADANIE 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykow, nikotyny i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1. Podejmowanie przez Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnosci
interwencyjno - motywujgcych wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw do
poddania sie leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno-
edukacyjnym,

2. Udzielenie pomocy psychologicznej osobom uzaleznionym i wspo6tuzaleznionym, jak
rowniez osobom dotknietym przemoca w rodzinie,

3. Wspotpraca merytoryczna z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,

4. Finansowanie ré6znych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy
w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, poprzez
organizacje wolnego czasu i wypoczynku,

5. Finansowanie zakupow plakatéw, broszur, filméw i innych materiatdbw edukacyjnych
o tematyce profilaktycznej,

6. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat FASD - spektrum ptodowych
zaburzen alkoholowych.

ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz
innych uzaleznien, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie



pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

Organizowanie i finansowanie szkolnych programéw edukacyjnych i profilaktycznych
dotyczacych rozwoju umiejetnosci spotecznych i przeciwdziataniu uzaleznieniom, jak
réwniez programow rekomendowanych przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Dofinansowanie prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
z obowiazkowym programem profilaktycznym $wiadomie ukierunkowanym na
profilaktyke oraz wigczeniem dzieci i miodziezy z grup ryzyka do pozytywnej grupy
rowiesniczej.

Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Propagowanie mozliwosci wykorzystania sportu i turystyki jako czynnikow ksztattujgcych
zainteresowania mitodziezy, a takze promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia
taczacego psychoprofilaktyke z aktywnos$cia sportowo-turystyczno-rekreacyjna.
Organizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z grup ryzyka, szczeg6lnie
zagrozonych patologig spoteczna.

Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia {min. spektakle teatralne, koncerty, seansefilmowe, wystawy, konkursy).
Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych oraz zachecanie dzieci i mtodziezy
naszej gminy do udziatu w regionalnych i ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych.
Zakup materiatow (dot. r6znych rodzajow uzaleznien - alkohol, narkotyki, tyton, FAS itp.):
dydaktycznych, edukacyjnych, promocyjnych, profilaktycznych, literatury i prasy
fachowej, filmdéw szkoleniowych.

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych uzaleznienia od intemetu, hazardu, alkoholu, narkotykéw, nikotyny i innych
substancji psychoaktywnych wséréd mieszkancow gminy Czernikowo.

Organizowanie w szkotach konkurséw dla dzieci i miodziezy na tematy zwigzane
z problematyka przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i innych uzaleznien.
Podejmowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego, promocji zdrowego stylu
zycia w szczegOlnosci przez: dziatalno$¢ wychowawczg i zapobiegawczg dzieci
i mtodziezy w Srodowiskach zagrozonych uzaleznieniami.

Wspotpraca ze szkotami w zakresie podejmowanych dziatan o charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka
i przygotowanie go do Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji mogacych doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowej wsrod miodziezy.

Wspdtpraca z lokalnymi twércami oraz dziataczami lokalnymi w dziedzinie turystyczno-
krajoznawczej, w celu realizacji dziatan zwigzanych z profilaktyka dzieci, mtodziezy oraz
dorostych mieszkancow gminy.

Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspotpracy z innymi podmiotami poprzez:



16.

17.

18.

19.

20.

21.

a) organizowanie i udziat w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach oraz akcjach
profilaktycznych

b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw
i ich otoczenia,

c) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdéd wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i miodziez,

d) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnos$ci z problemem alkoholowym,

e) upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
W Ccigzy.

Finansowanie wydatkéw niezbednych do realizacji programdéw profilaktycznych

i terapeutycznych.

Wsparcie finansowe funkcjonowania S$wietlicy $Srodowiskowej oraz innych placowek

Swiadczgcych pomoc dzieciom i mtodziezy z rodzin z problemami uzaleznien i przemocy

w rodzinie, w tym finansowanie biezgcej dziatalnosci niezbednej do prowadzenia zajec.

Prowadzenie dziatalno$ci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw przez

udziat w kampaniach promujgcych trzezwo$¢ i dystrybucje materiatow edukacyjnych.

Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw spotecznych, zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych i kontrolnych skierowanych do sprzedawcéw

napojow alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepnos$ci napojéw alkoholowych

i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia

z uwzglednieniem nie tylko aspektow prawnych, lecz réwniez obszaru osobistych

motywacji (np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz nabycie umiejetnosci

praktycznych np. asertywne odmawianie sprzedazy.

Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

ZADANIE 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszehn, wolontariatu i osob fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.

1

o oD

Wspéipraca i wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych ijednostek dziatajacych na
rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

Wspotpraca z Policjg w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych.
Wspélpraca ze stuzbg zdrowia.

Wspdipraca z Kosciotem w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Podnoszenie kwalifikacji 0s6b pracujacych w dziedzinie profilaktyki oraz cztonkow
komisji.

Dofinansowywanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania nietrzeZzwosci
kierowcoéw oraz zapobiegania przypadkom naruszeri prawa i porzadku publicznego,
bedacych wynikiem spozywania alkoholu.

Przekazywanie materiatow edukacyjno-informacyjnych, publikacji, ksigzek jako pakietow
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edukacyjno-informacyjnych szkotom, organizacjom pozarzadowym i instytucjom
zajmujacym sie profilaktyka uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

ZADANIE 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci iprzeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

V. SPOSOB REALIZACJI

Realizacja przedstawionego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii finansowana bedzie z wptywdw
uzyskanych za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Skuteczna realizacja programu wymaga Scistej wspoOtpracy wszystkich instytucji i osob
stykajgcych sie z problemem alkoholowym i narkotykowym. Gminna Komisja skupi sie na
zapobieganiu powstania problemdéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz tworzenia
modelu pomocy rodzinom dotknietym problemem narkomanii poprzez staty kontakt z terapeutg
oraz wspotprace z policjg, GOPS-em i szkotami.

Przedstawiony program adresowany jest do 0séb uzaleznionych od alkoholu; narkotykéw;
nikotyny i innych substancji psychoaktywnych jak réwniez od hazardu i intemetu, ich rodzin,
do dzieci i miodziezy oraz wszystkich, ktdrzy doswiadczajg przemocy w rodzinie.
Koordynatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
powotana zarzadzeniem na podstawie art. 41ust. 3 i 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Obecnie problemy wynikajace z picia alkoholu i zazywania narkotykow stanowig jedne
z najwazniejszych kwestii spotecznych, przed ktérymi stanety wszystkie kraje $wiata, w tym
rowniez Polska. W polskim systemie rozwigzywania probleméw dotyczacych uzaleznien
kluczowa role odgrywajg samorzady gmin, ktére na mocy ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg odpowiedzialne za rozwigzywanie tych problemdw
w spotecznos$ciach lokalnych.

Szczeg6lng uwage zwraca sie na dziatania w zakresie pracy z dzieCmi i miodzieza,
poniewaz wszelkie dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy majg na celu odciggniecie od
grup destrukcyjnych, wiasciwe relacje spoteczne, budowanie poczucia wiasnej wartosci,
zdobycie umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu.

Duze znaczenie majg dziatania profilaktyczne i edukacja publiczna, ktore realizowane bedg
na terenie szk6t w gminie. Objecie oddziatywaniem profilaktycznym i publicznym tak duzej
liczby dzieci i ich rodzin daje nadzieje na zmiane stylu zycia wielu rodzin. Zgodnie z intencja
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, jak
réwniez nizej opracowanego programu bedziemy w 2018 roku staraé sie osiggna¢ zaréwno cele
gtowne jak i szczegoOtowe.

V1. Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wéjta Gminy Czernikowo.
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Maksymalna ilo§¢ punktow sprzedazy napojéw zawierajacych pow. 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa), okreSlona przez Rade Gminy, wynosi:

1) 40 - do spozycia poza miejscem sprzedazy;

2) 10- do spozycia w miejscu sprzedazy.

VIlI. ZASADY FUNKCJONOWANIA | WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ

KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Komisja jest ciatem inicjujacym, opiniujgcym i nadzorujagcym wykonanie Programu.

Regulamin dziatania Komisji:

1. Przygotowanie i przedkitadanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatanie Narkomanii Radzie Gminy.

Biezaca koordynacja zadan wynikajagcych z gminnego programu.

Wspdltpraca z instytucjami i organizacjami dziatajagcymi w sferze profilaktyki.

Organizacja spotkan, szkolen dla nauczycieli, warsztatow profilaktycznych dla dzieci.

Prowadzenie rozmoOw interwencyjno - motywacyjnych z osobami wnioskowanymi

0 zastosowanie leczenia odwykowego.

6. Kierowanie 0s6b na zastosowanie leczenia odwykowego. W przypadku os6b
naduzywajacych alkoholu do Sgdu Rejonowego.

7. Zbieranie dokumentacji przypadkdéw przemocy domowe;j.

8. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

9. Prowadzenie kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy, podawania i spozycia napojéw
alkoholowych.

10. Prowadzenie analizy problemow alkoholowych i stanu zasobow w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie gminy, wprowadzanie lokalnych inicjatyw.

11. Rozpatrywanie wnioskOw o wsparcie dziatan w tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom.

12. Podjete postanowienia, decyzje i wnioski Komisja podejmuje zwyktg wiekszos$cig gtosow
w obecnosci, co najmniej potowy sktadu osobowego Komisji.

13. Z kazdego posiedzenia jest sporzadzany protokot.

14. W oparciu o art. 41 ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w brzmieniu ,Zasady wynagrodzenia cztonkéw gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych okre$la rada gminy w gminnych programach
rozwigzywania problemdéw alkoholowych” Rada Gminy uchwala: cztonkowie komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych otrzymujg diety w wysokosci: 12% minimalnego
wynagrodzenia, za udziat w posiedzeniu komisji alkoholowej i podjete dziatania w celu
realizacji niniejszego programu.

o s wb
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Zatkgcznik nr 2

do Uchwaty Nr XXX1/190/20
Rady Gminy Czernikowo

zZ dnia 31 stycznia 2018 roku

DIAGNOZA

Problemdw spotecznych w gminie Czernikowo na dzien 31.12.2017 r.

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

Na terenie gminy sg 34 punkty sprzedazy napojow alkoholowych tzn., ze na kazdy punkt
przypada 207 0s6b.

Z osSwiadczen o wielkoSci sprzedazy napojoéw alkoholowych wynika, ze najczesciej
spozywanym napojem alkoholowym jest piwo.

Miejski Osrodek Edukacji i Profilaktyki Uzaleznien w Toruniu w 2017 r. zarejestrowat 22
pobyty oséb z terenu naszej gminy (w tym 20 mezczyzn i 2 kobiety).

Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wystosowata 3 wnioski do sadu
0 skierowanie osoby na leczenie odwykowe.

Z pomocy spotecznej w 2017 r. skorzystato 459 rodzin, a w nich 1.313 os6b (w tym 152
rodzin z wytgczng pracg socjalng). Z powodu alkoholizmu oraz problemu alkoholowego
pomocy w formie Swiadczen pienieznych i niepienieznych udzielono dla 21 rodzin -
aw nich dla 39 osob.

Z rodzinami, w ktérych wystepuje problem alkoholowy prowadzona jest praca socjalna.

Pracownicy socjalni zawierajg kontrakty socjalne - okresSlajagce zasady wspdtdziatania
w zakresie rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych.
Problem alkoholowy dotyczy takze os6b zwolnionych z Zaktadéw Karnych. Jednej rodzinie
udzielono pomocy z powodu trudnosci w przystosowaniu sie do zycia po zwolnieniu z ZK.
Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pomocy socjalnej informowali
0 zajeciach terapeutycznych prowadzonych w Punkcie Konsultacyjnym dla o0séb
uzaleznionych i ich rodzin oraz motywowali do uczestnictwa w nich.

Systematycznie do Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i ich rodzin
uczeszczato w 2017 r. 16 os6b. Leczenie odwykowe w trybie lecznictwa stacjonarnego
podjety 3 osoby.

Porady udzielone osobom korzystajacym cyklicznie z pomocy terapeutycznej:

Wsparcie dla cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych - 20 porad

m Dzieci i mtodziez zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione od narkotykdéw - 4 porady
m  Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu - 148 porad
m  Osoby doroste korzystajgce z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu bedace po

leczeniu podstawowym w os$rodkach lecznictwa odwykowego - 25 porad
m  Osoby doroste korzystajgce z pomocy terapeuty, sprawcy przemocy, a takze kierowane

przez Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Dziatania z zakresu profilaktyki narkomanii prowadzg roéwniez pedagodzy i
psycholodzy szkolni poprzez programy adresowane do réznych grup odbiorcow, tj.
uczniéw oraz ich rodzicow.

W 2017 r. 3 rodziny, w ktérych wystepowat m. in. problem alkoholowy objete byty
wsparciem asystenta rodzinnego.



Od 2012 r. przy Kosciele Parafialnym p.w. $w. Barttomieja w Czernikowie funkcjonuje

Klub Anonimowych Alkoholikéw. Osoby pozostajgce w abstynencji spotykajg sie 2 razy
w miesigcu, obchodzg réwniez jubileusze zycia w abstynencji, w ktérych uczestniczg osoby
z innych gmin. Pracownicy socjalni uczestniczyli w jednej rocznicy jubileuszu zycia
w abstynencji osoby trzezwiejgcej z terenu naszej gminy.

8) Illos¢ pielegniarek i lekarzy opieki zdrowotnej przeszkolonych w zakresie metod krotkiej
interwencji -1

9) W 2017 r. do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 16 Niebieskich Kart. Przemoc
psychiczna badz fizyczna stosowana byta wobec 38 ofiar przemocy. Sprawcami
przypadkéw byli mezczyzni, a w 1 przypadku kobieta. W 2017 r. procedure Niebieskiej
Karty zakonczono w przypadku 16 spraw (w tym 6 karty z 2016 r.)
Przemoc stosowana jest najczesciej przez sprawcéw bedacych pod wptywem alkoholu.

10) llo$¢ Swietlic realizujgcych program wychowawczo-opiekurczy - 6

Podstawowym uwarunkowaniem zagrozen spotecznych sa:

- demoralizacja mtodziezy poprzez zatracenie funkcji rodziny,

- brak pozytywnych wzorcéw zachowania, zanik wartosci,

- trudna sytuacja ekonomiczna wielu rodzin oraz brak perspektyw zmian na lepsze.

W listopadzie 2017 roku przeprowadzono badanie ankietowe ws$roéd mieszkancow gminy
Czernikowo w celu przygotowania ,Lokalnej diagnozy probleméw uzaleznien i innych
probleméw spotecznych”.

Raport miat na celu przedstawienie wynikow badan, obejmujacych podstawowe problemy
spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow,
uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym, cyberprzemoca,
a takze postawami spotecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Czernikowo wsrdéd trzech grup
reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy

2) dzieci i mtodziez szkolna

3) sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Zebrane dane uzupetniono o informacje na temat funkcjonowania Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej, Strazy Gminnej, Miejskiego Osrodka Edukacji i Profilaktyki Uzaleznieh w Toruniu
oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.



Na podstawie przeprowadzonej diagnozy przygotowano Analize SWOT.

ANALIZA SWOT - MOCNE | SLABE STRONY ORAZ SZANSE | ZAGROZENIA

MOCNE STRONY SEABE STRONY
» Mieszkarcy gminy Czernikowo odzwiercie- « Ponad potowa badanych nie wie do jakich
dlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim instytucji moze zgtosic sie  osoba
poziomie ryzyka; doswiadczajgca przemocy Ww rodzinie
* Lacznie 76% mieszkancow nie zgadza sie ze (60%);
stwierdzeniem, ze alkohol zawarty w piwie e 89% respondentdw nie wie, gdzie moga
jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce; zgtosic¢ sie osoby uzaleznione od hazardu.

* Lgcznie 93% respondentdéw uwaza, ze ko-
biety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie nie-
wielkich ilosci alkoholu;

*  82% badanych twierdzi, ze alkohol nie po-
maga w trudnych sytuacjach zyciowych;

*  97% badanych mieszkancow nie zgadza sie z
tym, aby prowadzi¢ samochod po spozyciu
nawet niewielkich ilosci alkoholu;

*  89% respondentdw nie wie, gdzie moze naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki
czy dopalacze;

* tacznie 89% badanych zdecydowanie lub ra-
czej nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze stoso-
wanie Kkar fizyczne hartujg dziecko i pozwalaj*
sobie lepiej radzi¢ w przysztosci;

» Lacznie 80% mieszkarcdw Gminy Czerni-
kowo nie jest sktonnym mysle¢ schematycznie
0 przemocy w rodzinie;

» tacznie 64% badanych sprzedawcow napojow
alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w
piwie oraz winie jest tak samo grozny jak ten
zawarty w wadce;

* tacznie 64% sprzedawcow nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze osoby maloletnie majg ta-
twy dostep do alkoholu;

« Lagcznie 83% sprzedawcOw nie uwaza, aby
spozywanie alkoholu pomagato w trudnych
sytuacjach zyciowych;

e tacznie 100% sprzedawcow nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy moga bez-
piecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu;

e W przypadku watpliwosci, co do wieku, 63%
badanych zawsze sprawdza dowody potwier-
dzajgce wiek, a czesto robi to kolejne 37%
0s0b;

» Uczniowie gminy Czernikowo deklarujg w
wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre rela-
cje z opiekunami (SP - 98%; GIM - 97%;
PONADGIM - 80%);

» Lacznie 91% ucznidw szkoty podstawowej,
80% uczniow szkot gimnazjalnych oraz 60%



miodziezy chciatoby lub raczej chciatoby po-
dzieli¢ sie swoimi watpliwosciami z rodzi-
cami;

e tacznie odpowiednio 82% uczniow szkét
podstawowych obdarzytoby zaufaniem peda-
gogdw oraz 55% uczniéw SP i 60% uczniow
PONADGIM;

» Na tle badan ogdlnopolskich uczniowie szkot
podstawowych i klas gimnazjalnych wypadajg
korzystniej - inicjacje alkoholowg ma za sobg
11% badanych uczniéw SP i 64% uczniow
GIM oraz 100% uczniéw PONADGIM.;

» Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw szkoty pod-
stawowej (98%), gimnazjalnej (81%), jak i po
nadgimnazjalnej (80%) nie wie, gdzie mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze;

o 85% uczniow SP wskazato, ze najej terenie
nie ma innych ucznidéw, ktérych muszg sie
obawia¢. Podobny stan deklarujg uczniowie
gimnazjum (79%) i szk&t ponadgimnazjalnyct
(80%).

SZANSE

61% badanych mieszkarcéw wskazato, ze
nie znajduje sie obecnie w nikotynowym na-
togu;

Wiekszos¢ badanych mieszkancow pije alko-
hol okazjonalnie;

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentow nie
korzysta z wyr6znionych w badaniu form
gier losowych;

Najlepiej w Klasie czujg sie uczniowie klas
ponadgimnazjalnych (tgcznie 100%). Ta-
kiego samego zdaniajest 91% uczniéw GIM
(klas gimnazjalnych) i az 97% uczniéw SP
(klas podstawowych);

Uczniowie szkét podstawowych w sporej
czesci nigdy nie byli na wagarach (87%);
Wiekszo$¢ uczniéw gminy Czernikowo, kto-
rzy maja za sobg inicjacje nikotynowa, aktu-
alnie nie pali papierosow (SP - 100%; GIM -
79%; PONADGIM - 60%);

» Whyniki badan wskazuja, ze 0% uczniéw SP,
9% uczniow GIM i 20% uczniow PONAD-
GIM miato kontakt z substancjami psycho-
aktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami.

ZAGROZENIA

Do najpowazniejszych problemoéw spotecz-
nego w opinii mieszkancow mozna uznac:
Zanieczyszczenie krajobrazu (smog) -
facznie 86% oraz zanieczyszczenie krajo-
brazu (zasmiecenie) - tgcznie 88%.
tacznie 51% respondentéw zna co naj-
mniej jedng osobe zazywajacg substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze;
16% respondentéw ma w swoim otoczeniu
osoby, ktére doswiadczajg przemocy w ro-
dzinie a 29% podejrzewa, ze tak sie dzieje;
tgcznie 40% respondentdéw zgadza sie z
tym, ze osoby, ktdre pija alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w ich lokalnym Srodowi-
sku;

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu
sprzedazy wydaje sie by¢ czestym zjawi-
skiem. 7% badanych stwierdzito, ze zdarza
sie to kilka razy dziennie; 30% - kilka razy
w tygodniu; 27% - kilka razy w miesigcu, a
37%, ze kilka razy w roku;

Tylko 13% uczniow GIM deklaruje, ze ich
koledzy raczej nie palg, 100% ucznidéw
szko6t ponadgimnazjalnych wskazato, ze
ponad 20 oséb z ich otoczenia pali papie-
rosy;

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow
wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj
»chrztu” mtodszych uczniéw - przyznaje to
3% uczniéw SP; 44% uczniéw GIM i 60%
uczniow PONADGIM.



Zatacznik nr 3

do  Uchwaly NXOOM  90/20
Rady Gminy Czernikowo

zZ dnia 31 stycznia 2018 roku

Preliminarz wydatkéw zwigzanych z realizacjag
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Czernikowie w roku 2018

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 ujete
ponizej pochodza z przewidzianych w budzecie gminy Czernikowo na rok 2018 tgcznych wplywow
z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez
wiascicieli wszystkich punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz optat za zezwolenia
jednorazowe.

Dochody i wydatki w budzecie z tytutu optat na rok 2018 przewidywany jest w wysokosci
144.000,00 zt. Srodki te zgodnie z programem przeznaczone beda na nastepujace wydatki:

I. Terapia 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych: 40.000,00

1) Dziatania:
a) Dziatalno$¢ informacyjna na rzecz 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych
b) Konsultacje indywidualne dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych
¢) Udzielanie pomocy psychologicznej i materialnej
2) Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego
a) Sesje terapeutyczne dla oséb uzaleznionych przed i po leczeniu organizowane w Punkcie
Konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i ich rodzin 1raz w tygodniu po 3 godziny,
b) Wydatki biezace na materialy edukacyjne (ksigzki, plakaty, broszury i inne), materiaty
piSmiennicze i inne niezbedne do prowadzenia dziatalno$ci w punkcie.

Il. Program zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych oraz organizowanie wolnego czasu dla dzieci
I mtodziezy, aw tym: 84.000,00

1) Programy szkolne i zajecia warsztatowe

2) Programy profilaktyczne dla uczniow szkét oraz dla okreslonych grup zawodowych

3) Warsztaty o tematyce profilaktycznej

4) Organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemami
alkoholowymi i innymi patologiami spotecznymi

5) Dziatalno$¢ Swietlicy $rodowiskowej i Swietlic realizujgcych program opiekunczo -
wychowawczy

6) Pomoc finansowa w dziatalnoSci sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i miodziezy, jako
alternatywnej dziatalnosSci propagujacej zdrowy i trzezwy styl zycia w ramach profilaktyki



7)

Finansowanie alternatywnych, akceptowalnych form aktywnos$ci, wspieranie finansowe
imprez kulturalnych w celu zagospodarowania wolnego czasu bez uzywek i alkoholu

8) Wospieranie finansowe dziatalnosci instytucji, wolontariatu, stowarzyszen, organizacji

pozarzadowych i o0s6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
propagowaniu zdrowia i trzezwosci w ramach profilaktyki kierowanej zwilaszcza do dzieci
i miodziezy (po przedtozeniu wczesniejszego wniosku do Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych)

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 20.000,00

1) Kierowanie os6b uzaleznionych na przymusowe leczenie odwykowe

2) Motywowanie os6b do dobrowolnego stacjonarnego leczenia odwykowego

3) Koszty sadowe zwigzane z kierowaniem os6b uzaleznionych na leczenie odwykowe -
badanie biegtego psychologa i psychiatry sadowego

4) Wynagrodzenie dla cztonkow komisji ustala sie w wysokosci 12% minimalnego
wynagrodzenia za prace pracownikow

5) Szkolenia podnoszgce kwalifikacje cztonkow komisji i 0s6b z poza komisji, ktdrych praca

wigze sie z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych



