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„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: 
Europa inwestująca w obszary wiejskie” 

Opis urządzeń zabawowych i urządzeń siłowni zewnętrznej 

Konstrukcje zestawów, urządzeń, wykonane z drewna o przekroju kwadratowym 90x90mm lub 

z drewna rdzeniowego toczonego o grubości od średnicy 60 do 120 mm, zabezpieczonego lazurą. 

Bariery, burty, boczki zjeżdżalni oraz bujaki wykonane z kolorowych płyt polietylenowych (HDPE) 

odpornych na warunki atmosferyczne i ultrafiolet. 

Siedziska huśtawek kauczukowe z wkładem aluminiowym na ocynkowanych łańcuchach. 

Ślizgi zjeżdżalni wykonane z blachy kwasoodpornej z boczkami z płyty HDPE. 

Słupy konstrukcyjne zabezpieczone od góry kapturkami z tworzywa. 

Urządzenia montowane na stalowych kotwach ocynkowanych ogniowo osadzonych na betonowych 

fundamentach. 

Urządzenia siłowni zewnętrznych wykonane z metalu, galwanizowane ogniowo, malowane 

proszkowo, z elementami złącznymi ze stali nierdzewnej, z odbojnikami amortyzującymi uderzenia, 

łożyskami typu zamkniętego, gumowanymi rączkami. 

Wszystkie urządzenia placów zabaw muszą posiadać certyfikaty zgodności z normami serii PN-EN 

1176 – Wyposażenie placów zabaw i nawierzchnie, wydane przez akredytowaną jednostkę 

certyfikującą. Certyfikaty muszą dotyczyć poszczególnych urządzeń rekreacyjno-zabawowych, nie 

mogą dotyczyć systemu urządzeń. Wszystkie urządzenia siłowni muszą posiadać certyfikaty 

zgodności z normami serii PN-EN 16630 - Wyposażenie siłowni plenerowych zainstalowane na stałe. 

CZERNIKOWO: 

1. Urządzenie zabawowe wielofunkcyjne zawierające co najmniej: czworobok z oponami, ściankę 

z oponami, ściankę wspinaczkową/kratownicę, dwa trapy, trzy trapy-pomosty ruchome (jeden 

pływający - typ „mostek”, jeden stały - typ „kładka”, jeden sprawnościowy – typ „równoważnia”) 

cztery podesty, z których co najmniej dwa są zadaszone, dwie zjeżdżalnie, drabinkę na linie, zjazd 

na rurze typu „strażak” – 1szt. 

2. Huśtawka podwójna – 1 szt. 

3. Huśtawka wahadłowa (typ: „ważka”) na podstawie metalowej – 1 szt. 

4. Karuzela krzyżowa metalowa – 1 szt. 

5. Sprężynowiec pojedynczy – 2 szt. 

6. Kółko i krzyżyk – 1 szt. 

7. Zjazd linowy – 1 szt. 
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8. Ławka z oparciem – 2 szt. 

9. Regulamin placu zabaw – 2 szt. 

10. Kosz drewniany z wkładem metalowym poj. min. 60l – 1 szt. 

11. Lampa solarna podwójna – moc paneli min. 100W – 1 szt.  

MAZOWSZE: 

1. Karuzela krzyżowa metalowa – 1 szt. 

2. Ścianka linowa – 1 szt. 

3. Krzesło do wyciskania i wyciąg górny na słupie - urządzenia fitness montowane na słupie, 

wpływające korzystnie przede wszystkim na wzmocnienie mięśni piersiowych, ramion i barków 

(krzesło do wyciskania) oraz wzmacniające przede wszystkim mięśnie piersiowe, ramion oraz 

górne partie mięśni pleców (wyciąg górny) – 1 szt. 

4. Biegacz i orbitrek na słupie - urządzenia fitness montowane na słupie, wpływające korzystnie 

przede wszystkim na wzmocnienie mięśni bioder, ud i łydek oraz poprawę zmysłu równowagi 

(biegacz) oraz wzmacniające przede wszystkim mięśnie kończyn dolnych, pasa barkowego, 

ramion i bioder (orbitrek) – 1 szt. 

5. Ławka i prostownik pleców na słupie - urządzenia fitness montowane na słupie, wpływające 

korzystnie przede wszystkim na wzmocnienie mięśni prostych i skośnych brzucha (ławka) oraz 

wzmacniające przede wszystkim mięśnie brzucha, pleców i pośladków (prostownik pleców) – 

1 szt. 

6. Prasa nożna i wioślarz na słupie - urządzenia fitness montowane na słupie, wpływające korzystnie 

przede wszystkim na wzmocnienie mięśni ud i łydek (prasa nożna) oraz wzmacniające przede 

wszystkim mięśnie kończyn dolnych, brzucha, pośladków, ramion i grzbietu (wioślarz) – 1 szt. 

7. Rower i jeździec na słupie - urządzenia fitness montowane na słupie, wpływające korzystnie 

przede wszystkim na wzmocnienie mięśni kończyn dolnych i bioder oraz ogólne zwiększenie 

kondycji organizmu (rower) oraz wzmacniające przede wszystkim mięśnie kończyn dolnych, 

kończyn górnych, piersiowe oraz górne partie mięśni pleców (jeździec) – 1 szt. 

8. Ławka z oparciem – 1 szt. 

9. Kosz drewniany z wkładem metalowym poj. min. 60l – 1 szt. 

10. Regulamin placu zabaw – 1 szt. 

STEKLINEK: 

1. Urządzenie zabawowe wielofunkcyjne zawierające co najmniej: trap wejściowy, trap-pomost 

klepkowy ruchomy typu „mostek”, zadaszony podest, zjeżdżalnię, drabinkę dwustronną - 

krzyżową, ściankę wspinaczkową – 1 szt. 

2. Huśtawka podwójna – 1 szt. 

3. Huśtawka wahadłowa (typ: „ważka”) na podstawie metalowej – 1 szt. 
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4. Czworokąt sprawnościowy zawierający co najmniej: ściankę wspinaczkową, drabinkę 

wspinaczkową, kratownicę, ściankę z oponami, linkę wspinaczkową – 1 szt. 

5. Surfer i twister na słupie - urządzenia fitness montowane na słupie, wpływające korzystnie przede 

wszystkim na wzmocnienie mięśni brzucha oraz bioder (surfer) oraz wzmacniające przede 

wszystkim mięśnie brzucha i aktywujące pracę stawów biodrowych (twister) – 1 szt. 

6. Ławka i prostownik pleców na słupie - urządzenia fitness montowane na słupie, wpływające 

korzystnie przede wszystkim na wzmocnienie mięśni prostych i skośnych brzucha (ławka) oraz 

wzmacniające przede wszystkim mięśnie brzucha, pleców i pośladków (prostownik pleców) – 

1 szt. 

7. Biegacz i orbitrek na słupie - urządzenia fitness montowane na słupie, wpływające korzystnie 

przede wszystkim na wzmocnienie mięśni bioder, ud i łydek oraz poprawę zmysłu równowagi 

(biegacz) oraz wzmacniające przede wszystkim mięśnie kończyn dolnych, pasa barkowego, 

ramion i bioder (orbitrek) – 1 szt. 

8. Ławka z oparciem – 1 szt. 

9. Kosz drewniany z wkładem metalowym poj. min. 60l – 1 szt. 

10. Regulamin placu zabaw – 1 szt. 


