UCHWALA NR 1V/26/2019
RADY GMINY CZERNIKOWO
z dnia 29 stycznia 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 994 z pdzn. zm.), art. 41ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2018 r.

poz. 2137) oraz art. 10 ust. 1i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j.Dz. U. z2018 r. poz. 1030 z pdzn. zm.)

uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢é Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Czernikowo na rok 2019 w brzmieniu przedstawionym
w zatgczniku do uchwaty.

8 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Rafat Rutkowski



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4 lustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) oraz art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1030 z p6zn. zm.)
do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych
dziatann prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry uchwalany jest corocznie
przez rade gminy.

Srodki finansowe na realizacje ww. programu pochodza zgodnie z art. 182 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

W Swietle powyzszego podjecie proponowanej uchwaty jest uzasadnione.



Zakgcznik nr 1

do Uchwaty Nr 1V/26/2019
Rady Gminy Czernikowo

z dnia 29 stycznia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI I
GMINA CZERNIKOWO
ROK 2019

. ' WPROWADZENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmine
obowigzek podejmowania dziatan zmierzajagcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w
zakresie sposobu spozycia tych napojéw, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw
naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielania
pomocy ich rodzinom.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii réwniez wymienia katalog zadan, za realizacje,
ktérych odpowiedzialna staje sie gmina. Skupiajg sie one wokot szeroko rozumianej pomocy
osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin a takze profilaktyce
adresowanej do réznych grup wiekowych, zwtaszcza dzieci i mtodziezy.

Realizacja tych zadan moze odbywac sie na podstawie dwu odrebnych programéw
uchwalanych corocznie lub jednego wspdélnego zawierajagcego zadania z obydwu ustaw.
Wzorem lat ubiegtych, w roku 2019 odbywa sie réwniez na podstawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11wrze$nia 2015 r. (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1492)
wprowadzajgc zmiany w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (t. j. Dz. U. z 2018, poz. 2137) okreSlita, iz
realizacja zadahn w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych stanowigcego cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych,
uchwalanego corocznie przez rade gminy, powinna uwzglednia¢ cele operacyjne, okre$lone w
Narodowym Programie Zdrowia.

Umieszczenie zadan wynikajgcych z odrebnych ustaw w jednym programie wynika
przede wszystkim z faktu, ze do wiekszosci z nich mozna zaproponowac zbiezne dziatania
profilaktyczne oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw moga by¢ finansowane
z tych samych $rodkéw.

Ustawodawca wskazat gminom gtdwne zrodto pozyskania $rodkéw finansowych na
realizacje wskazanych zadan wiasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochéd gminy
pochodzacy z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojoéw alkoholowych i
nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze srodki pochodzace z tych optat, sg
$cisle powigzane z realizacja gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie



zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Zadania przewidziane do
realizacji, zapisane w ponizszym programie sg kontynuacja dziatalno$ci prowadzonej w latach
ubiegtych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalajg na
doktadniejsze poznanie Srodowiska lokalnego jego potrzeb.

Skuteczna realizacja tego programu opiera sie na wspotpracy z Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Poradniami Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu,
Osrodkami Zdrowia, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, Sgdem Rejonowym,
szkotami oraz organizacjami pozarzadowymi.

Il. OPIS SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMOW UZALEZNIEN | INNYCH
PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CZERNIKOWO

We wrze$niu 2018 roku przeprowadzono badanie ankietowe ws$réd mieszkancow gminy
Czernikowo w celu przygotowania oceny probleméw uzaleznieri i innych probleméw
spotecznych.

Raport miat na celu ukazanie skali probleméw zwiazanych z uzaleznieniami i przemoca na

wskazanym terenie. Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zidentyfikowania nastepujacych

kwestii:

o zidentyfikowania problemow uzaleznien i przemocy wsrdd réznych grup,

» zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,

» okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien i przemocy,

o zidentyfikowania skutkdw wystepujacych probleméw,

e pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie
jej skutkow.

Dane uzyskane zostalty w drodze anonimowych badar ankietowych przeprowadzonych w
gminie Czernikowo wsrdd trzech grup reprezentujgcych trzy lokalne Srodowiska:

1) dorosli mieszkancy,

2) dzieci i mtodziez szkolna,

3) sprzedawcy i wiasciciele punktow sprzedazy alkoholu.

Kazda grupa respondentéw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na

ich lepszg diagnoze oraz gtebsze zrozumienie.

Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zdiagnozowania nastepujacych probleméw:
* Problemu alkoholowego (alkoholizmu),

* Problemu narkotykowego (narkomania) i Srodkéw psychoaktywnych,

* Problemu nikotynowego (nikotynizm),

* Problemu przemocy na terenie szkoty oraz domu.

oraz poznania opinii i postaw wzgledem wyzej wymienionych probleméw spotecznych.

W badaniu tgcznie wziety udziat 604 osoby. Zréznicowany dob6r préby umozliwit pogtebienie
badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz
uzyskanie informacji i opinii z r6znych Srodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczeg6towg
strukture proby badawczej:



Uczniowie - 476
Mieszkancy -110

Sprzedawcy alkoholu -18

Bioragc pod uwage ucznidéw i podsumowujgc uzyskany materiat badawczy stwierdzic¢
mozna, ze problem zwigzany z uzywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez gminy Czernikowo
jest zauwazalny i wymaga podjecia dalszych dziatan profilaktycznych obejmujacych rozne
obszary zycia uczniéw. Wynika to miedzy innymi z tego, ze 26% badanej grupy uczniéw ma
za sobg pierwszg inicjacje alkoholowg, ponadto co pigty uczen (22%) ocenia mozliwosé
pozyskania alkoholu na terenie Czernikowa jako tatwa. Niepokojace wydaje sie by¢ takze, ze
w rodzinie 20% ankietowanych znajduje sie osoba naduzywajgca alkoholu. 32% uczniow
uwaza, ze osoby w ich wieku spozywajg alkohol. Takze problem zwigzany z uzywaniem
nikotyny przez dzieci i miodziez gminy Czernikowo wymaga uwagi. 3% uczniéw pali
papierosy codziennie, a 21% ma juz za sobg pierwszg inicjacje nikotynowg. Nalezy takze
podjaé¢ dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej nakierowanej na problem
uzywania $rodkow psychoaktywnych na terenie gminy Czernikowo. Wynika to z faktu, ze 5%
uczniéw siegneto po narkotyki. Uczniowie (61%) twierdzg, ze gtdbwng motywacje siegania po
narkotyki przez ich réwiesnikow stanowi ciekawos$¢. Ponadto 9% badanych ocenito mozliwosé
pozyskania narkotykdw na terenie gminy jako tatwa. Problem przemocy réwiesniczej przybiera
znaczace rozmiary i domaga sie podjecia dziatan profilaktycznych. Swiadcza o tym nastepujace
wyniki: 29% uczniow doznato przemocy, a w wiekszosci sprawcami przemocy okazali sie
koledzy ze szkoty i inni znajomi. Co wiecej: 34% ucznidw uwaza, ze w szkole wystepuje
problem przemocy miedzy uczniami, a 19% uczniéw przyznaje, ze stosowato przemoc.
Niepokojacy wydaje sie by¢ fakt, ze 9% zna kogo$, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu, a
11% uwaza, ze w ich domu wystepuje przemoc. 11% ucznidw przyznaje, ze doznato
cyberprzemocy, a 5% - ze jg stosowato. W kwestii czasu spedzonego w internecie wyniki
ksztattujg sie nastepujaco: 36% ucznidw korzysta z internetu od 1-3 godzin, 19%- od 3 do 6
godzin, takze 19% - powyzej 6 godzin. Sg to wyniki do$¢ alarmujace. Majgc na uwadze
problematyke hazardu zauwazy¢ mozemy, ze wiekszo$¢ uczniow nie przejawia tendencji do
jego uprawiania i gra za sumy mniejsze niz 10 zt.

Analizujagc druga grupe badawczg - dorostych mieszkancow gminy sytuacja
przedstawia sie nieco inaczej. Problem alkoholowy wsrdd mieszkancéw gminy Czernikowo nie
jest bardzo alarmujacy, jednak nalezy zwr6ci¢ uwage na pewne kwestie, ktore zaniedbane,
moga w przysztosci doprowadzi¢ do znacznego wzrostu alkoholizmu. Do tych kwestii nalezy
przede wszystkim przekraczanie dopuszczalnych dziennych porcji spozycia alkoholu oraz
problem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego: co piagty badany widziat kobiete w cigzy spozywajgc a alkohol na terenie gminy.



Co wiecej: az 9% mieszkancoéw uwaza, ze spozywanie alkoholu w cigzy nie ma wpltywu na
rozwoj dziecka. Nalezy takze zwrdci¢ uwage na to, ze 43% o0sob, ktdre deklarujg spozywanie
alkoholu przekracza bezpieczng dawke jego spozycia. Dalsze wyniki ksztattujg sie pozytywnie:
problem nikotynowy na terenie gminy jest nieznaczny, wymaga jedynie podjecia
standardowych dziatan profilaktycznych. Na terenie Czernikowa nie zdiagnozowano
powaznych przejawdw wystepowania problemu zwigzanego z zazywaniem S$rodkéw
psychoaktywnych. Wynika to z faktu, ze jedynie dwoje badanych przyznato sie do zazywania
narkotykdw, z czego jedna osoba zadeklarowata, ze zdarzyto sie to raz w zyciu. Majac na
uwadze problematyke przemocy stwierdzi¢ mozemy, ze omawiana kwestia wymaga uwagi i
wprowadzenia dziatan profilaktycznych. Taki stan rzeczy wynika miedzy innymi z tego, ze
15% mieszkancow zna osobe doswiadczajacg przemocy, a 8% dorostych respondentéw
przyznaje, ze zdarzyto im sie zarbwno dozna¢ przemocy, jak i stangé po stronie sprawcow
przemocy. Co wiecej - istotnym wskaznikiem wydaje sie by¢ fakt, ze 92% mieszkancow
uwaza, ze problem przemocy zwiazany jest ze spozywaniem alkoholu. W kwestii uzaleznienia
od internetu oraz problemu hazardu nie zdiagnozowano niepokojacych wskaZznikow.
Wiekszos¢ dorostych os6b korzysta w internetu do 1 godziny dziemiie, a sumy za jakie grajag w
gry hazardowe w wiekszosci nie przekraczajg 10 zt.

Podsumowujac materiat badawczy pozyskany od sprzedawcow napojow alkoholowych
stwierdzi¢ mozemy, ze osoby niepetnoletnie i pod wptywem alkoholu moga kupi¢ alkohol na
terenie gminy. 50% uwaza, ze osoby nieletnie moga kupic¢ alkohol na terenie gminy, z kolei 6%
sprzedawcow przyznaje, ze zdarzyto im sie sprzeda¢ alkohol mtodo wygladajacej osobie. Co
wiecej: az 72% badanych uwaza, ze w gminie zdarzaja sie sytuacje jazdy pod wpltywem
alkoholu.

I1l. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

CEL GLOWNY

Celem gtéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, narkotykdéw, nikotyny oraz uzywania
innych Srodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkaicbw Gminy Czernikowo, jak réwniez prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

CELE SZCZEGOLOWE
1 Zwiegkszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:
1) koncentrowanie i kompleksowos$¢ dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola,
szkoty, rodzina, $rodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikdéw chronigcych
i eliminowanie czynnikéw ryzyka;
2) doskonalenie i integrowanie treSci programdéw profilaktyki problemowej
zapobiegajacej szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;



3) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych
strategii profilaktycznych;
4) monitorowanie dziatan profilaktycznych.

2. Zwiekszanie Swiadomosci spotecznej w zakresie problematyki zwigzanej
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, poprzez:
1) edukowanie i informowanie, w tym zw#aszcza edukacja publiczna;
2) promowanie zdrowego stylu zycia.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych, poprzez:

1) realizacje programow profilaktyki uniwersalnej;

2) dziatania stuzb oraz innych podmiotoéw i os6b majgce na celu zmniejszenie dostepu
0sOb nieletnich do alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, poprzez szkolenia
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepéw i lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwtaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu
nieletnim.

4. Ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych przez mieszkarcow gminy Czernikowo

poprzez:

1) realizacje programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy

2) prace z rodzicami i wychowawcami w kierunku podjecia przez nich efektywnych
postaw profilaktycznych, opracowanie i wprowadzanie w 2zycie skutecznych
programow profilaktycznych proporcjonalnie do potrzeb i sytuacji rozwojowych,
majacych na celu podniesienie wieku inicjacji alkoholowej wsrod dzieci i miodziezy,

3) promowanie bezpiecznego sposobu uzywania napojow alkoholowych (bez
naduzywania i upojenia) edukacja spoteczna w zakresie skutkdw upijania sie, programy
profilaktyczne wsrdd dorostych w kazdych dostepnych Srodowiskach.

5 Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b majacych
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow, nikotyny oraz innych
substancji psychoaktywnych, zwiaszcza dla osob uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej,
2) dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej adresowanej do dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin.

6. Zwiekszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, nikotyny oraz innych substancji
psychoaktywnych, w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

1) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,
w ktérych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykdw i innych
substancji psychoaktywnych;

2) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci i miodziezy doswiadczajgcej
przemocy w rodzinie;



3)

4)

realizacje programoOw wspierania rodziny w sytuacjach kryzysowych, w tym przemocy
w rodzinie;

prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwiekszaniu
kompetencji i umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemocg
w rodzinie i bedgcych w sytuacjach kryzysowych.

7. Poprawa wspéltpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznienn oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
poprzez:

1)

2)

udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej podmiotom realizujagcym zadania
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, a takze wybranych zadahn Gminnego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla
gminy Czernikowo na lata 2017-2021;

podejmowanie dziatan promujacych instytucje i osoby pracujace na rzecz trzezwosci,
rozwigzywania problemow uzaleznien, przeciwdziatania przemocy. Wzbudzanie
zainteresowania spotecznego ta problematyka.

IV. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, nikotyny i innych substancji
psychoaktywnych, jak réwniez od hazardu i internetu.

1 Prowadzenie dziatalnosci Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego miedzy innymi poprzez:

a)

b)

c)

d)

e)

przeprowadzanie rozméw interwencyjno - motywacyjnych z osobami uzaleznionymi
i ich rodzinami,

motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym w o$rodkach na terenie
gminy, powiatu, regionu, wojewdédztwa,

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
0 mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

udostepnianie materiatbw informacyjnych na tematy zwigzane z uzaleznieniami od
srodkow psychoaktywnych.

2. Finansowanie opinii biegtych sgdowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie
uzaleznien.

3. Finansowanie zatrudnienia psychologa do pracy z osobami objetymi pomocg Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.



4. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow i nikotyny oraz innych substancji psychoaktywnych, jak réwniez od hazardu
i internetu w nastepujacych formach:

a) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty, treningi i programy profilaktyczne;

b) konsultacje specjalistow;

€) pomoc i wsparcie psychologiczne;

d) zajecia bedace alternatywg wobec uzaleznienia od hazardu, internetu, nikotyny,
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, wspomagajace proces
zdrowienia.

5. Udziat lub organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariéw oraz innych form
podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu FASD oraz terapii uzaleznien przedstawicieli
instytucji  profilaktycznych, ktére majg kontakt z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie.

ZADANIE 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,

narkotykow, nikotyny i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

1. Podejmowanie przez Komisje ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych czynnosci
interwencyjno - motywujacych wobec os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw do
poddania sie leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno-
edukacyjnym,

2. Udzielenie pomocy psychologicznej osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym, jak
réwniez osobom dotknietym przemocg w rodzinie,

3. Wspotpraca merytoryczna z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie,

4. Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepujag problemy
w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie, poprzez
organizacje wolnego czasu i wypoczynku,

5. Finansowanie zakupéw plakatéw, broszur, filméw i innych materiatow edukacyjnych
o tematyce profilaktycznej,

6. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat FASD - spektrum ptodowych
zaburzen alkoholowych.

ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz

innych uzaleznienn, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych

I socjoterapeutycznych.

1. Organizowanie i finansowanie szkolnych programoéw edukacyjnych i profilaktycznych
dotyczacych rozwoju umiejetnosci spotecznych i przeciwdziataniu uzaleznieniom, jak
réwniez programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania



10.

11.

12.

13.
14.

15.

Narkomanii, O$rodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Panstwowga

Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Dofinansowanie prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ rozwijajagcych zainteresowania

z obowigzkowym programem profilaktycznym $wiadomie ukierunkowanym na

profilaktyke oraz wiaczeniem dzieci i miodziezy z grup ryzyka do pozytywnej grupy

réwiesniczej.

Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych

programach opiekuriczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Propagowanie mozliwosci wykorzystania sportu i turystyki jako czynnikdw ksztattujacych

zainteresowania miodziezy, a takze promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia

faczacego psychoprofilaktyke z aktywnos$cig sportowo-turystyczno-rekreacyjna.

Organizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z grup ryzyka, szczeg6lnie

zagrozonych patologig spoteczna.

Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl

zycia {m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, konkursy).

Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych oraz zachecanie dzieci i miodziezy

naszej gminy do udziatu w regionalnych i ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych.

Zakup materiatow (dot. r6znych rodzajow uzaleznien - alkohol, narkotyki, tyton, FAS itp.):

dydaktycznych, edukacyjnych, promocyjnych, profilaktycznych, literatury i prasy

fachowej, filmow szkoleniowych.

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych

dotyczacych uzaleznienia od internetu, hazardu, alkoholu, narkotykdw, nikotyny i innych

substancji psychoaktywnych wsréd mieszkaricéw gminy Czernikowo.

Organizowanie w szkotach konkurséw dla dzieci i miodziezy na tematy zwigzane

z problematyka przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i innych uzaleznien.

Podejmowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego, promocji zdrowego stylu

zycia w szczegblnosci przez: dziatalno$¢ wychowawczg i zapobiegawczg dzieci

i mtodziezy w Srodowiskach zagrozonych uzaleznieniami.

Wspbipraca ze szkotami w zakresie podejmowanych dziatan o charakterze edukacyjnym

przeznaczonych dla rodzicow, ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka

i przygotowanie go do swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem

substancji mogacych doprowadzié¢ do uzaleznienia.

Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowej wsréd miodziezy.

Wspotpraca z lokalnymi twdrcami oraz dziataczami lokalnymi w dziedzinie turystyczno-

krajoznawczej, w celu realizacji dziatarh zwigzanych z profilaktyka dzieci, mtodziezy oraz

dorostych mieszkancow gminy.

Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspbtpracy z innymi podmiotami poprzez:

a) organizowanie i udzial w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach oraz akcjach
profilaktycznych

b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkdéd wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentow
i ich otoczenia,

c) prowadzenie dziatah edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez,



16.

17.

18.

19.

20.

21.

d) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym,

e) upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety
W cigzy.

Finansowanie wydatkdw niezbednych do realizacji programoéw profilaktycznych

i terapeutycznych.
Wsparcie finansowe funkcjonowania S$wietlicy srodowiskowej oraz innych placowek

$wiadczacych pomoc dzieciom i miodziezy z rodzin z problemami uzaleznien i przemocy
w rodzinie, w tym finansowanie biezgcej dziatalnoSci niezbednej do prowadzenia zajec.
Prowadzenie dziatalnosSci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcow przez
udziat w kampaniach promujacych trzezwos$¢ i dystrybucje materiatéw edukacyjnych.
Prowadzenie badan, monitorowanie problemdw spotecznych, zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych i kontrolnych skierowanych do sprzedawcow
napojéw alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych
i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
z uwzglednieniem nie tylko aspektow prawnych, lecz réwniez obszaru osobistych
motywacji (np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz nabycie umiejetnosci
praktycznych np. asertywne odmawianie sprzedazy.

Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

ZADANIE 4.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, wolontariatu i 0s6b fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy

W rodzinie.

1

o > DN

Wspdtpraca i wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych ijednostek dziatajagcych na
rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

Wspotpraca z Policjg w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych.
Wspotpraca ze stuzbg zdrowia.

Wspdtpraca z KoSciotem w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Podnoszenie kwalifikacji osob pracujagcych w dziedzinie profilaktyki oraz cztonkéw
komisji.

Dofinansowywanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcow oraz zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzgadku publicznego,
bedgcych wynikiem spozywania alkoholu.

Przekazywanie materiatdw edukacyjno-informacyjnych, publikacji, ksigzek jako pakietow
edukacyjno-informacyjnych szkotom, organizacjom pozarzagdowym i instytucjom
zajmujacym sie profilaktyka uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

ZADANIE 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 131
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.



V, SPOSOB REALIZACIJI

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie Czernikowo z
lat ubiegtych. Okresla on lokalne propozycje dziatah w zakresie zadan wiasnych, obejmujacych
profilaktyke oraz minimalizacje szkéd spotecznych, wynikajacych przede wszystkim z
uzaleznienia od alkoholu; narkotykéw; nikotyny i innych substancji psychoaktywnych jak
rowniez od hazardu i internetu,

Program adresowany jest do catej spotecznosci mieszkancéw gminy Czernikowo, ze
szczegOlnym uwzglednieniem os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, do os6b z grup
ryzyka, do dzieci i mtodziezy, atakze os6b zajmujacych sie problemami uzaleznieh zawodowo.
Duze znaczenie majg dziatania profilaktyczne i edukacja publiczna, ktére realizowane beda
przede wszystkim na terenie szk6t w gminie. Objecie oddziatywaniem profilaktycznym i
publicznym tak duzej liczby dzieci i ich rodzin daje nadzieje na zmiane stylu zycia w wielu
Srodowiskach.

Koordynatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych powotana zarzadzeniem na podstawie art. 41ust. 3 i 4 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Skuteczna realizacja programu wymaga Scistej
wspoétpracy wszystkich instytucji i o0s6b stykajacych sie z problemem alkoholowym i
narkotykowym. Gminna Komisja skupi sie na zapobieganiu powstania probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz tworzenia modelu pomocy rodzinom dotknietym problemem
narkomanii poprzez staty kontakt z terapeutg oraz wspotprace z policjg, GOPS-em i szkotami.

Na realizacje zadan przeznaczono $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych, ktére okresla plan finansowy opracowany na dany rok.
Zgodnie z art. 182ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dochody z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wykorzystywane bedajedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na
inne cele.

VI, ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy moze
odbywaé sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wéjta Gminy Czernikowo.
1 Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, okreSlona przez Rade
Gminy, wynosi:

1) 90 - o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,

2) 50 - o zawartosci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

3) 50 - o zawartoSci powyzej 18 % alkoholu.

2. Na terenie Gminy Czernikowo ustalono maksymalng liczbe zezwoler na sprzedaz napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci - 70,

3. Na terenie Gminy Czernikowo ustalono maksymalng liczbe zezwoler na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci - 120.
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VII.  ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W oparciu o art. 41ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w brzmieniu ,Zasady wynagrodzenia cztonkdw gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych okre$la rada gminy w gminnych programach
rozwigzywania probleméw alkoholowych” Rada Gminy uchwala: cztonkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci
12% minimalnego wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu komisji.

Wynagrodzenie cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
podlega opodatkowaniu podatkiem dochodowym w formie zaliczki, gdyz stanowi ono
przychéd z dziatalnosci wykonywanej osobiscie, o ktérej mowa w art. 13 pkt. 6 ustawy z dnia
26 lipca 199Ir. (t. j. Dz. U. z 2018 r. p0z.1509) o podatku dochodowym od oséb fizycznych.
Wynagrodzenie to nie podlega osktadkowaniu ZUS.

1



Zatgcznik nr 2

do Uchwaty Nr 1V/26/2019
Rady Gminy Czernikowo

z dnia 29 stycznia 2019 r.

DIAGNOZA

Problemo6w spotecznych w gminie Czernikowo na dzier 31.12.2018 r.
1) Naterenie gminy znajduja sie 34 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych tzn., ze na kazdy

2)

3)

4)

5)

6)

7)

punkt przypada 209 oséb.

Z oswiadczen o wielkosci sprzedazy napojow alkoholowych wynika, ze najczesciej
spozywanym napojem alkoholowym jest piwo.

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wystosowata 2 wnioski do sadu
o skierowanie osoby na leczenie odwykowe.

Jednym z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu bylo informowanie o
mozliwos$ciach skorzystania z pomocy prawnej i psychologicznej przez dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym. W planowaniu pomocy komisja dazyta do zintegrowania dziatan
roznych instytucji zajmujgcych sie pomaganiem dziecku i rodzinie. Dotyczyto one przede
wszystkim szkot, Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Policji, Zespotu Interdyscyplinarnego zajmujacych sie
problemem przemocy.

Z pomocy spotecznej w 2018 r. roku korzystato 461 rodzin, a wsérdd nich 1275 os6b - w
tym 175 rodzin, a w nich 374 osoby objete byty wytaczng praca socjalna.

Dominujagcymi powodami przyznawania $wiadczen z pomocy spotecznej byto ubdstwo,
bezrobocie, niepetnosprawnosé. Jednym z powoddéw byt takze alkoholizm, ktory
wystepowat w potaczeniu z wi/w przestankami, a takze z przemoca oraz trudno$ciami w
przystosowaniu sie do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego.

Z powodu alkoholizmu w 2018 r. pomocy spotecznej w roznych formach, najczesciej w
formie Swiadczen niepienieznych, poradnictwa i wytacznej pracy socjalnej udzielono 26
rodzinom, a w nich 51 osobom. Odrebng grupe oséb objetych wytgczna praca socjalng oraz
specjalistycznym poradnictwem stanowig osoby objete procedurg Niebieskiej Karty - w 7
-miu przypadkach alkohol byt powodem przemocy domowej w rodzinach, w ktérych
pozostawato 21 0sab.

Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej kierujg osoby z problemem
alkoholowym do uczestnictwa w zajeciach z psychoterapeutg ds. uzaleznien w Punkcie
Konsultacyjnym.

W 2018 r. do uczestnictwa w w/w rozmowach i konsultacjach terapeutycznych pracownicy
socjalni skierowali i monitorujg udziat 8 0s6b (mezczyzn) z problemem alkoholowym, z
siedmioma osobami zostat podpisany kontrakt socjalny.

Z os$mioma rodzinami, w ktérych alkoholizm wystepowat z potaczeniu przestanka
bezradnos$ci w sprawach opiekuiczo-wychowawczych - systematycznie pracowat asystent
rodziny.

W 2018 roku do Przewodniczagcego Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 9
Niebieskich Kart, w tym 7 przypadkéw, gdzie zachowania przemocowe popetniane byty
przez domniemanych sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu.



8) Kolejnym dziataniem podejmowanym w ramach realizacji Programu jest funkcjonowanie
Punktu Konsultacyjnego, w ktérym pomoc nakierowana jest m.in. na zmniejszenie rozmia-
réw problemoéw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy domowej. W Punkcie Konsul-
tacyjnym dyzury petnit specjalista psychoterapii uzaleznieh - Pan Michat Dgbkowski.
Porady udzielone osobom korzystajgcym cyklicznie z pomocy terapeutycznej:

* Wsparcie dla cztonkédw rodzin os6b uzaleznionych i wsp6tuzaleznionych - 20 porad,

e Dzieci i mtodziez zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione od narkotykéw - 4 porady,

» Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu - 128 porad,

» Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu bedgce po
leczeniu podstawowym w osrodkach lecznictwa odwykowego - 23 porady,

» Osoby doroste korzystajgce z pomocy terapeuty, sprawcy przemocy, a takze kierowane
przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - 12 porad,

» Osoby kierowane przez terapeute do placowek lecznictwa odwykowego - 6 0s6b.

Wiekszos¢ z porad udzielanych przez terapeute dotyczyta motywowania do utrzymania

abstynencji oraz rozwijania umiejetnosci stuzacych trzezwieniu.

9) Od Kkilku lat przy Kosciele Parafialnym w Czernikowie funkcjonuje Klub Anonimowych
Alkoholikow. W spotkaniach klubu uczestniczg osoby uzaleznione od alkoholu bedace po
leczeniu podstawowym w osrodkach lecznictwa odwykowego

10) Mieszkancy gminy Czernikowy potrzebujacy wsparcia psychologa, gtéwnie w kontekscie
uzaleznien od alkoholu oraz przemocy domowej, mogli skorzystaC z konsultacji
psychologicznych, ktore udzielane byty raz w tygodniu przez Panig psycholog Patrycje
taczkowska.

Podstawowym uwarunkowaniem zagrozen spotecznych sa:

- demoralizacja mtodziezy poprzez zatracenie funkcji rodziny,

- brak pozytywnych wzorcéw zachowania, zanik wartosci,

- trudna sytuacja ekonomiczna wielu rodzin oraz brak perspektyw zmian na lepsze.

We wrzesniu 2018 roku przeprowadzono badanie ankietowe ws$rdd mieszkancow gminy
Czernikowo w celu przygotowania oceny problemoéw uzaleznien i innych probleméw
spotecznych.

Raport miat na celu ukazanie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg na

wskazanym terenie. Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zidentyfikowania nastepujacych

kwestii:

» zidentyfikowania problemow uzaleznien i przemocy wsrdd réznych grup,

» zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,

» okre$lenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien i przemocy,

« zidentyfikowania skutkéw wystepujgcych problemdéw,

» pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie
jej skutkow.

Dane uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w
gminie Czernikowo wsrod trzech grup reprezentujgcych trzy lokalne Srodowiska:

1) dorosli mieszkancy,

2) dzieci i mtodziez szkolna,

3) sprzedawcy i wiasciciele punktow sprzedazy alkoholu.



Kazda grupa respondentéw wniosta co$§ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na
ich lepsza diagnoze oraz gtebsze zrozumienie.

Zakres dziatarh badawczych odnosit sie do zdiagnozowania nastepujacych problemow:
* Problemu alkoholowego (alkoholizmu),

* Problemu narkotykowego (narkomania) i sSrodkéw psychoaktywnych,

* Problemu nikotynowego (nikotynizm),

* Problemu przemocy na terenie szkoty oraz domu.

oraz poznania opinii i postaw wzgledem wyzej wymienionych probleméw spotecznych.

W badaniu tgcznie wziety udziat 604 osoby. Zréznicowany dobor proby umozliwit pogtebienie
badanych zjawisk zwigzanych bezpos$rednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz
uzyskanie informacji i opinii z r6znych $rodowisk. Ponizszy wykres przedstawia szczeg6towa
strukture préby badawczej:

Uczniowie - 476
Mieszkancy -110

Sprzedawcy alkoholu -18

Biorgc pod uwage uczniow i podsumowujac uzyskany materiat badawczy stwierdzi¢ mozna,
Ze problem zwigzany z uzywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez gminy Czernikowo jest
zauwazalny i wymaga podjecia dalszych dziatan profilaktycznych obejmujacych rozne obszary
zycia uczniéw. Wynika to miedzy innymi z tego, ze 26% badanej grupy uczniéw ma za sobg
pierwszg inicjacje alkoholowa, ponadto co pigty uczen (22%) ocenia mozliwo$¢ pozyskania
alkoholu na terenie Czernikowa jako tatwa. Niepokojace wydaje sie by¢ takze, ze w rodzinie
20% ankietowanych znajduje sie osoba naduzywajgca alkoholu. 32% uczniéw uwaza, ze osoby
w ich wieku spozywajg alkohol. Takze problem zwigzany z uzywaniem nikotyny przez dzieci
i mtodziez gminy Czernikowo wymaga uwagi. 3% uczniéw pali papierosy codziennie, a 21%
ma juz za sobg pierwszg inicjacje nikotynowg. Nalezy takze podja¢ dziatania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej nakierowanej na problem uzywania S$rodkéw
psychoaktywnych na terenie gminy Czernikowo. Wynika to z faktu, ze 5% uczniow siegneto
po narkotyki. Uczniowie (61%) twierdzg, ze gtdwng motywacje siegania po narkotyki przez ich
rowieSnikéw stanowi ciekawo$¢. Ponadto 9% badanych ocenito mozliwo$¢ pozyskania
narkotykow na terenie gminy jako tatwa. Problem przemocy réwiesniczej przybiera znaczace
rozmiary i domaga sie podjecia dziatan profilaktycznych. Swiadcza o tym nastepujace wyniki:
29% uczniéw doznato przemocy, a w wiekszosci sprawcami przemocy okazali sie koledzy ze
szkoty i inni znajomi. Co wiecej: 34% uczniéw uwaza, ze w szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami, a 19% ucznidéw przyznaje, ze stosowato przemoc. Niepokojacy
wydaje sie by¢ fakt, ze 9% zna kogo$, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu, a 11% uwaza,
ze w ich domu wystepuje przemoc. 11% ucznidéw przyznaje, ze doznato cyberprzemocy, a 5%
- Ze jg stosowato. W kwestii czasu spedzonego w internecie wyniki ksztattujg sie nastepujgco:
36% uczniow korzysta z internetu od 1-3 godzin, 19%- od 3 do 6 godzin, takze 19% - powyzej
6 godzin. Sg to wyniki do$¢ alarmujace. Majac na uwadze problematyke hazardu zauwazyc¢



mozemy, ze wiekszo$¢ uczniéw nie przejawia tendencji do jego uprawiania i gra za sumy
mniejsze niz 10 zt.

Biorgc pod uwage drugg grupe badawcza - dorostych mieszkancow gminy sytuacja
przedstawia sie nieco inaczej. Problem alkoholowy wsréd mieszkanicow gminy Czernikowo nie
jest bardzo alarmujacy, jednak nalezy zwrécié uwage na pewne kwestie, ktére zaniedbane,
mogg w przysztosci doprowadzi¢ do znacznego wzrostu alkoholizmu. Do tych kwestii nalezy
przede wszystkim przekraczanie dopuszczalnych dziennych porcji spozycia alkoholu oraz
problem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego: co pigty badany widziat kobiete w cigzy spozywajac a alkohol na terenie gminy.
Co wiecej: az 9% mieszkancow uwaza, ze spozywanie alkoholu w cigzy nie ma wptywu na
rozwoj dziecka. Nalezy takze zwroci¢ uwage na to, ze 43% osob, ktore deklarujg spozywanie
alkoholu przekracza bezpieczng dawke jego spozycia. Dalsze wyniki ksztattujg sie pozytywnie:
problem nikotynowy na terenie gminy jest nieznaczny, wymaga jedynie podjecia
standardowych dziatan profilaktycznych. Na terenie Czernikowa nie zdiagnozowano
powaznych przejawdéw wystepowania problemu zwigzanego z zazywaniem S$rodkéw
psychoaktywnych. Wynika to z faktu, ze jedynie dwoje badanych przyznato sie do zazywania
narkotykéw, z czego jedna osoba zadeklarowata, ze zdarzyto sie to raz w zyciu. Majac na
uwadze problematyke przemocy stwierdzi¢ mozemy, ze omawiana kwestia wymaga uwagi i
wprowadzenia dziatan profilaktycznych. Taki stan rzeczy wynika miedzy innymi z tego, ze
15% mieszkancow zna osobe doswiadczajacg przemocy, a 8% dorostych respondentow
przyznaje, ze zdarzyto im sie zarbwno dozna¢ przemocy, jak i stang¢ po stronie sprawcow
przemocy. Co wiecej - istotnym wskaznikiem wydaje sie by¢ fakt, ze 92% mieszkancow
uwaza, Ze problem przemocy zwigzany jest ze spozywaniem alkoholu. W kwestii uzaleznienia
od internetu oraz problemu hazardu nie zdiagnozowano niepokojacych wskaznikow.
Wiekszos$¢ dorostych oséb korzysta w internetu do 1 godziny dziennie, a sumy, za jakie graja
w gry hazardowe w wiekszos$ci nie przetaczajg 10 zt

Analizujagc materiat badawczy pozyskany od sprzedawcéw napojow alkoholowych stwierdzi¢
mozemy, ze osoby niepetnoletnie i pod wptywem alkoholu mogg kupi¢ alkohol na terenie
gminy. 50% uwaza, ze osoby nieletnie moga kupi¢ alkohol na terenie gminy, z kolei 6%
sprzedawcOw przyznaje, ze zdarzyto im sie sprzedac alkohol mtodo wygladajacej osobie. Co
wiecej: az 72% badanych uwaza, ze w gminie zdarzajg sie sytuacje jazdy pod wplywem
alkoholu.



Zakgcznik nr 3

do Uchwaly Nr 1V/26/2019
Rady Gminy Czernikowo

z dnia 29 stycznia 2019 r.

Preliminarz wydatkéw zwigzanych z realizacjg
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Czernikowie w roku 2019

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 ujete
ponizej pochodzg z przewidzianych w budzecie gminy Czernikowo na rok 2019 fgcznych wpltywow
z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez
wiascicieli wszystkich punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz optat za zezwolenia
jednorazowe.

Dochody i wydatki w budzecie z tytutu optat na rok 2019 przewidywany jest w wysokosci
161.000,00 zt. Srodki te zgodnie z programem przeznaczone beda na nastepujace wydatki:

I. Terapia oso6b uzaleznionych i wsp6tuzaleznionych: 45.000,00

1) Dziatania:
a) Dziatalno$¢ informacyjna na rzecz oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
b) Konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
c) Udzielanie pomocy psychologicznej i materialnej
2) Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego
a) Sesje terapeutyczne dla os6b uzaleznionych przed i po leczeniu organizowane w Punkcie
Konsultacyjnym dla os6b uzaleznionych i ich rodzin 1raz w tygodniu po 3 godziny,
b) Wydatki biezgce na materiaty edukacyjne (ksigzki, plakaty, broszury i inne), materiaty
pismiennicze i inne niezbedne do prowadzenia dziatalnosci w punkcie.

Il. Program zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych oraz organizowanie wolnego czasu dla dzieci
I mtodziezy, aw tym: 86.000,00

1) Programy szkolne i zajecia warsztatowe

2) Programy profilaktyczne dla ucznidw szkot oraz dla okre$lonych grup zawodowych

3) Warsztaty o tematyce profilaktycznej

4) Organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemami
alkoholowymi i innymi patologiami spotecznymi

5) Dziatalno$¢ Swietlicy Srodowiskowej i Swietlic realizujagcych program opiekuriczo -
wychowawczy

6) Pomoc finansowa w dziatalnoSci sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i miodziezy, jako
alternatywnej dziatalno$ci propagujacej zdrowy itrzezwy styl zycia w ramach profilaktyki



7)

Finansowanie alternatywnych, akceptowalnych form aktywnosci, wspieranie finansowe
imprez kulturalnych w celu zagospodarowania wolnego czasu bez uzywek i alkoholu

8) Wspieranie finansowe dziatalnosci instytucji, wolontariatu, stowarzyszen, organizacji

pozarzagdowych i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
propagowaniu zdrowia i trzezwosci w ramach profilaktyki kierowanej zwiaszcza do dzieci
i miodziezy (po przedtozeniu wczesniejszego wniosku do Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych)

I1l. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 30.000,00

1)
2)
3)
4)

5)

Kierowanie 0s6b uzaleznionych na przymusowe leczenie odwykowe

Motywowanie 0séb do dobrowolnego stacjonarnego leczenia odwykowego

Koszty sadowe zwigzane z Kkierowaniem o0s6b uzaleznionych na leczenie odwykowe -
badanie biegtego psychologa i psychiatry sgdowego

Wynagrodzenie dla cztonkéw komisji ustala sie w wysokosSci 12% minimalnego
wynagrodzenia za prace pracownikow

Szkolenia podnoszace kwalifikacje cztonkéw komisji i 0s6b z poza komisji, ktérych praca
wigze sie z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych



