ZAL ACZNIK NR 1

Nazwa Wyciskanie siedzqc
KARTA TECHNICZNA Nr Kat. 4414
Wersja wyk. SN

OPIS URZADZENIA

Aby prawidtowo wykona¢ éwiczenie nalezy usigs¢ na
siedzisku, oprze¢ plecy i chwyci¢ mocno rekoma
drazki. Nastepnie odepchna¢ drazki od siebie i
przyciagna¢ z powrotem. Wykonujac éwiczenie
trenujemy przede wszystkim gdrne partie migsniowe,
a ponadto poprawiamy rozwo6j miesni klatki
piersiowej, obreczy barkowej oraz konczyn gérnych,
a takze wptywamy na przyrost masy miesniowe;j.

Urzadzenie wymaga montowania do pylonu.

384 .
Dopuszczalna liczba . .
84 uzytkownikéw Przedziat wiekowy od 14
STREFA BEZPIECZENSTWA
1o« Symbol A B c
— Wysoko$¢
£ swobodnego 0,00 - -
upadku |m|
Pole powierzchni 10,0 i i
CNI Im1!
ool
c\1 )
Obwad |m| 12,0
MATERIALY

Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci

cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane farbg odporng na warunki atmosferyczne.
Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi

site (amortyzujace; wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.
Pylon mocowany do betonowego bloku o wym.
1000x1000x250 mm (beton klasy C 16/20).

Pylon z dwéch rur o $r. 114,3 mm, przyspawanych do stalowych
podstaw z blachy 8.0 mm i potaczonych ze sobg dwiema
ptytami montazowymi (blacha gr. 8.0mm).

Siedzisko ioparcie ze stali nierdzewnej.

Konstruktor:  BK
Data: 26-04-2016
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ZAL ACZNIK NR 2

KARTA TECHNICZNA

Funkcje
urzadzenia

Sposob ¢wiczenia

Przedziat
wiekowy

Wymiary w
spoczynku
Wymiary przy
maksymalnym
wychyleniu

STREFA
BEZPIECZENSTWA

Materiaty

8s°

WIOSLARZ
nr kat. 4405SN

Aktywizuje wszystkie czesci ciata. Poprawia
0g6Ing wydolnos$¢ organizmu, wytrzymatos¢
oraz site.

Usigdz na siedzisku, stopy oprzyj na
pedatach, rekoma ztap oba uchwyty.
Przyciagnij uchwyty do brzucha
jednoczes$nie prostujac nogi, nastepnie
powrdé do pozycji wyjsciowej.

od 14
Wysokos¢ nad
ySoKose nad o, orokosé  Dhugosé
pow. gruntu [cm] [cm]
[cm]
205 148,5 08
205 162,5 08
Pole powierzchni [m2] Obwéd [ml
11,5 130

Gtowne elementy stalowe wykonane z
profili zamknietych (RO) o grubosci $cianki
3,2 mm.

Pylon z dwéch rur- ROI 14,3 mm,
przyspawanych do stalowych podstaw z
blachy 8.0 mm i potagczonych ze soba
dwiema ptytami montazowymi (blacha gr.
8.0mm).

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
ocynkowanej i malowanej farbg odporng na
warunki atmosferyczne.

Podstopnice, siedziska i oparcia ze stali
nierdzewne;j.

Elementy ruchome ograniczone elementami
pochtaniajgcymi site (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenia zamontowane 30 cm pod
powierzchnig gruntu. Pylon mocowany do
betonowego bloku o wym. 1000x1000x250
mm (beton klasy C 16/20).



ZAL ACZNIK NR 3

Nazwa Wycigg gérny
KARTA TECHNICZNA Nr Kat. 4412
Wersja wyk. -

OPIS URZADZENIA

Cwiczenie wzmacnia gorne partie ciata, migénie mase
ramion oraz najszerszy grzbietu. Pomaga budowac
miesniowa. Aby prawidtowo wykonaé ¢éwiczenie
nalezy usig$¢ na siedzisku i ztapa¢ mocno za uchwyty,
nastepnie przyciagac je do siebie i z powrotem

az do wyprostowania tokci.

Urzadzenie wymaga monotwania na pylonie

Dopuszczalna liczba

. S 1 i i od 14
uzytkownikéw Przedziat wiekowy

STREFA BEZPIECZENSTWA

Symbol A B c
Wysoko$¢
TE swobodnego 0,00 - -
upadku |m|
| Pole powierzchni 85 i i
' 1 m2 ’
y CN
Obwéd |m| 115
MATERIALY

Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci

cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane farbg odporng na warunki atmosferyczne.

Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi

site (amortyzujace; wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.

Pylon mocowany do betonowego bloku o wym.
1000x1000x250 mm (beton klasy C 16/20).

Pylon z dwéch rur o $r. 114,3 mm, przyspawanych do stalowych
podstaw z blachy 8.0 mm i potaczonych ze sobg dwiema

ptytami montazowymi (blacha gr. 8.0mm).

Konstruktor:  BK

Data: 26-04-2016



ZALt ACZNIK NR 4

Nazwa Steper
KARTA TECHNICZNA Nr Kat. 4417
Wersja wyk. .

OPIS URZADZENIA

Cwiczenie wzmacnia i rozbudowuje migsnie nog i
posladkow, poprawia og6lng wydolno$¢ organizmu.
Pozytywnie wptywa na uktad krazenia, a takze
poprawia koordynacje i ksztattuje sylwetke. Nie
obcigza stawow. Nalezy postawi¢ stopy na
podstopnicach, a nastepnie ugia¢ lekko kolana i
wykonuwa¢ nogami ruch naprzemienny.

Urzadzenie wymaga montowania do pylonu.

Dopuszczalna liczba

1 i i 14
uzytkownikéw Przedziat wiekowy od

STREFA BEZPIECZENSTWA

Symbol A B C
Wysoko$¢
i swobodnego 0,00 - -
upadku[m]
00 Pole powierzchni
cD [m1] 8,0 - -
T
o Obwaod[m] 110
CNJ
MATERIALY

Gtowne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci

$cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane farbg odporna na warunki atmosferyczne.
Elementy ruchome ograniczone elementami pochfaniajacymi
site (amortyzujace; wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.
Pylon mocowany do betonowego bloku o wym.
1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

Pylon z dwéch rur o $r. 114,3 mm, przyspawanych do stalowych
podstaw z blachy 8.0 mm i potaczonych ze sobg dwiema

ptytami montazowymi (blacha gr. 8.0mm).

Konstruktor:  BK
Data: 26-04-2016
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ZAL ACZNIK NR 5

10

Nazwa Rowerek
Nr kat. 4421
Wersja wyk. -

OPIS URZADZENIA

Cwiczenie wzmacnia migénie ndg, dolne partie ciata.

Woptywa na koordynacje ruchows i poprawia ogélng
kondycje.Zeby prawidtowo wykonaé ¢wiczenie nalezy
usigs¢ na siodetku i ztapa¢ za uchwyty, oprzec¢ stopy
na pedatach, a potem porusza¢ nogami tak jak

podczas jazdy na rowerze, ze zr6znicowang
predkoscia.

Urzadzenie wymaga montowania do pylonu.

Dopuszczalna liczba

. s 1 i i
uzytkownikéw Przedziat wiekowy

STREFA BEZPIECZENSTWA

Symbol A B
Wysoko$¢
swobodnego 0,00 "
upadku |m|
Pole powierzchni
9,0 -
Im2
Obwad |m| 115
MATERIALY

Gtéwne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci

cianki 3,2mm.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

i malowane farbg odporng na warunki atmosferyczne.
Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajacymi
site (amortyzujace; wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.
Pylon mocowany do betonowego bloku o wym.

1000x1000x250 mm (beton klasy C 16/20).

Pylon z dwéch rur o $r. 114,3 mm, przyspawanych do stalowych

podstaw z blachy 8.0 mm i potaczonych ze sobg dwiema

ptytami montazowymi (blacha gr. 8.0mm).

Konstruktor:  BK
Data: 27-04-2016

od 14



KARTA TECHNICZNA
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LAt ACZNIK NR ©
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f
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Nazwa Motyl
Nr kat. 4419
Wersja wyk.

OPIS URZADZENIA

Cwiczenie wzmacnia mig$nie ramion, plecow
| grzbietu, oraz gorne partie ciata. Pomaga

W utrzymaniu poprawnej postawy ciata.

Aby poprawnie wykona¢ cwiczenie nalezy usigs¢

na siedzisku i zkapaC mocno za uchwyty,

a nastepnie przyciaggac je do siebie iz powrotem.

Urzadzenie wymaga montowania do pylonu.

Dopuszczalna liczba

. o Przedziat wiekowy
uzytkownikow

STREFA BEZPIECZENSTWA

Symbol A B

Wysokos¢
swobodnego 0,00
upadku [m]

Pole powierzchni

[m2) 10,0

Obwéd [m]

MATERIALY

Gtowne elementy stalowe wykonane z rur o grubosci

scianki 3,2mm,

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane

I malowane farbg odporng na warunki atmosferyczne.
Elementy ruchome ograniczone elementami pochtaniajgcymi
sile (amortyzujace; wibroizolujace).

Posadowienie urzadzenia 30cm ponizej poziomu terenu.
Pylon mocowany do betonowego bloku o wym.

1000x1000x250 mm (beton klasy C 16/20).

Pylon z dwoch rur o $r. 114,3 mm, przyspawanych do stalowych

podstaw z blachy 8.0 mm i potgczonych ze sobg dwiema

ptytami montazowymi (blacha gr. 8.0mm).

Konstruktor: BK
Data: 26-04-2016

od 14
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LAt ACZNIK NR 7

KARTA TECHNICZNA

=70

8830

Funkcje
urzadzenia

Sposob ¢wiczenia

Przedziat
wiekowy

Wymiary w
spoczynku
Wymiary przy
maksymalnym
wychyleniu

STREFA
BEZPIECZENSTWA

Materiaty

- Poprawia kondycje stawow, wzmacnia
miesnie nog, stawy biodrowe oraz ramiona
- Poprawia wydolnos¢ organizmu i 0golng
kondycje fizyczna.

Postaw stopy na pedatach i chwy¢ mocno
rekoma oba uchwyty. Poruszaj nogami do
przodu i do tytu, jednoczes$nie pomagajac
sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac
drazki.

od 14
Wysokosc¢ nad
y Szerokosc Dtugosc
pow. gruntu e fem
[cm]
205 190 30
205 190 30
Pole powierzchni [m ] Obwdd [m]
11,0 12,5

Gtoéwne elementy stalowe wykonane z
profili zamknietych (RO) o grubosci scianki
3,2 mm,

Pylon z dwoch rur- ROI 14,3 mm,
przyspawanych do stalowych podstaw z
blachy 8.0 mm i potaczonych ze soba
dwiema ptytami montazowymi (blacha gr.
8.0mm).

Wszystkie elementy stalowe ze stali S235,
ocynkowanej i malowanej farbg odporng na
warunki atmosferyczne.

Podstopnice ze stali nierdzewne;.

Elementy ruchome ograniczone elementami
pochtaniajgcymi site (amortyzujace;
wibroizolujace).

Urzadzenia zamontowane 30 cm pod
powierzchnig gruntu. Pylon mocowany do
betonowego bloku o wym. 1000x1000x250
mm (beton klasy C 16/20).



ZALACZNIK NR 8

KARTA TECHNICZNA

Nazwa tawka z rur stata z oparciem
Nrkat 5006
Wersja wyk.

OPIS URZADZENIA
tawki parkowe to niezbedny element wyposazenia

kazdego parku, skweru czy placu zabaw. Chetnie
korzystajg z nich zaréwno doro$li i dzieci, podczas
przerw w zabawie czy ¢wiczeniach. Montowana na
state tawka jest trwala i estetyczna. Solidna, metalowa
konstrukcja zapewnia wieloletnie uzytkowanie.
Wykonane z desek o grubosci 5 cm siedzisko jest
niezwykle wytrzymate. Dodatkowym atutem tawki

jest wygodne oparcie.

WYMIARY URZADZENIA

Szerokos$é [m] 0,68

Dtugos¢ [m] 1,80

Wysoko$¢ [m] 0,78
MATERIALY

tawka jest stale posadowiona 40 cm ponizej poziomu
gruntu.

Podstawe tawki stanowi konstrukcja stalowa
wykonana z rury stalowej okragtej 60,3 mm.

Siedzisko tawki zostato wykonane z desek
drewnianych 12x5 cm.

Elementy drewniane impregnowane prézniowo-
ci$nieniowo.

Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez lakierowanie proszkowe.

Konstruktor: RK
Data: 22-03-2016



ZALACZNIK NR 9

KARTA TECHNICZNA

Nazwa Kosz na $mieci z daszkiem
Nr kat. 5203
Wersja wyk.

OPIS URZADZENIA

Klasyczny metalowy kosz na $mieci wykonany z
malowanej proszkowo blachy ocynkowanej jest
nieodzownym elementem wyposazenia kazdego placu
zabaw. Daszek zabezpiecza $mieci przed opadami
atmosferycznymi. Umozliwia utrzymanie porzadku

i pomaga wyrobi¢ w najmiodszych nawyk sprzatania.

Urzadzenie jest montowane w gruncie.

WYMIARY URZADZENIA

Szeroko$¢ [m] 0,37

Dhugosé [m] 0,43

Wysokos¢ [m] 1,03
MATERIALY

Urzadzenie posadowione 60 cm ponizej poziomu
gruntu.

Stup kosza wykonany z rury stalowej kwadratowej
40x40 mm.

Kosz z blachy ocynkowane;.

Konstruktor: RK
Data: 29-03-2016
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ZAt ACZNIK NR 10

Nazwa Tablica informacyjna
KARTA TECHNICZNA Nr kat. 5308
Wersja wyk. -

OPIS URZADZENIA

Tablica informacyjna dzigki stalowej konstrukcji wyjatkowo
trwata i odporna na warunki atmosferyczne. Nowoczesna

i uniwersalna konstrukcja pozwala na zastosowanie zaréwno
jako tablice reklamowajak réwniez tablice regulaminu placu
zabaw. ldealna w parkach, na skwerach czy w punktach

informacyjnych na placach zabaw.

WYMIARY URZADZENIA

Szerokos$é [m] 0.05

Diugo$é [m] 0,61

Wysoko$é [m] 1,83
MATERIALY

Posadowienie 60cm ponizej poziomu terenu.
Fundamentowanie zgodnie z instrukcjg montazu.

Stupy nosne o przekroju okragtym o $rednicy
osadzone bezposrednio w gruncie. Panel
informacyjny wykonany z blachy konstrukcyjnej.

Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie
poprzez lakierowanie proszkowe.

poziom gruntu

Konstruktor: LS
Data: 19.01-2018



ZAt ACZNIK NR 11

Nazwa Stolik do gry wszachy i chificzyka
KARTA TECHNICZNA Nr kat. 4112
Wersja wyk.

OPIS URZADZENIA

Podwojny stolik z planszami do gry w szachy oraz
chinczyka. Gtadko wyszlifowany blat betonowego
stotu zostat zabezpieczony specjalnym lakierem,
ktory chroni plansze przed zniszczeniem.
Aluminiowa listwg okalajgca brzegi blatu sprawia,
ze krawedzie sg gtadkie. Stét sprzedawany w

zestawie z 2 tawkami.

WYMIARY URZADZENIA

Szeroko$¢ [m] 1,64
(@] .
KO Dtugos¢ [m] 1,80
Wysokos$¢ [m] 0,78
MATERIALY
Urzadzenie posadowione 22 cm ponizej poziomu
terenu.
80 Konstrukcja stotu betonowa, wykonana na bazie

twardych kruszyw z surowcéw naturalnych.

164

Blat szlifowany, zaimpregnowany specjalnym
lakierem.

Obrzeze ze stopu aluminiowego

Konstrukcja wsporcza stotu i taweczek stalowo-betonowa.

Siedziska wykonane z krawedziakéw z tworzywa
sztucznego, mocowane do betonowego stelaza.

160 Konstruktor:  KP

Data: 03.03-2016



