UCHWALA NR X11/110/2020
RADY GMINY CZERNIKOWO
z dnia 22 stycznia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 506 z pézn. zm.), art. 41ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.
U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 1i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0
przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 z p6zn. zm.)

uchwala sig, co nastepuje:
8§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Czernikowo na rok 2020 w brzmieniu
przedstawionym w zatgcznikach do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Czernikowo.

Przewodniczacy Rady Gminy

Rafat Rutkowski



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.) oraz
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.U. z 2019 r.
poz. 852 z pdzn. zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii.
Realizacja tych dziatan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry uchwalany
jest corocznie przez rade gminy.

Srodki finansowe na realizacje ww. programu pochodzg zgodnie z art. 182 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

W Swietle powyzszego podjecie proponowanej uchwaty jest uzasadnione.



Zakgcznik nr 1

do Uchwaty Nr X11/110/2020
Rady Gminy Czernikowo

z dnia 22 stycznia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINA CZERNIKOWO
ROK 2020

I. WPROWADZENIE

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmine
obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w
zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajgce alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii rowniez wymienia katalog zadan, za realizacje,
ktorych odpowiedzialna staje sie gmina. Skupiajg sie one wokdt szeroko rozumianej pomocy
osobom uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin, a takze profilaktyce
adresowanej do réznych grup wiekowych, zwkaszcza dzieci i miodziezy.

Realizacja tych zadan moze odbywac sie na podstawie dwu odrebnych programéw
uchwalanych corocznie lub jednego wspolnego zawierajgcego zadania z obydwu ustaw.
Wzorem lat ubiegtych, w roku 2020 odbywa sie rowniez na podstawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r. (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz.
2365) wprowadzajac zmiany w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (t. j. Dz. U. z 2019, poz. 2277) okreslita, iz
realizacja zadan w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych stanowigcego cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych,
uchwalanego corocznie przez rade gminy, powinna uwzgledniaC cele operacyjne, okres$lone
w Narodowym Programie Zdrowia.

Umieszczenie zadan wynikajagcych z odrebnych ustaw w jednym programie wynika
przede wszystkim z faktu, ze do wiekszosci z nich mozna zaproponowaé zbiezne dziatania
profilaktyczne oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw moga byc
finansowane z tych samych Srodkdw.

Ustawodawca wskazat gminom gtowne Zrodto pozyskania Srodkéw finansowych na
realizacje wskazanych zadan wiasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochod gminy
pochodzacy z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych
i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze Srodkipochodzace z tych opfat, s
Scisle powigzane z realizacjg gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczone nainne, nie



zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Zadania przewidziane do
realizacji, zapisane w ponizszym programie sg kontynuacjg dziatalno$ci prowadzonej w latach
ubiegtych. Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalajg na
doktadniejsze poznanie Srodowiska lokalnego jego potrzeb.

Skuteczna realizacja tego programu opiera sie na wspdtpracy z Gminnym OS$rodkiem
Pomocy Spotecznej, Poradniami Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu,
Osrodkami Zdrowia, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Policja, Sadem Rejonowym,
szkotami oraz organizacjami pozarzgdowymi.

Il. OPIS SYTUACJI W ZAKRESIE PROBLEMOW UZALEZNIEN | INNYCH
PROBLEMOW SPOLECZNYCH W GMINIE CZERNIKOWO

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii adresowany jest do calej spotecznoSci mieszkancow gminy
Czernikowo, ze szczegdlnym uwzglednieniem 0s6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, do
0sOb z grup ryzyka, do dzieci i miodziezy, a takze o0sOb zajmujacych sie problemami
uzaleznien zawodowo. Duze znaczenie majg dziatania profilaktyczne i edukacja publiczna,
ktore realizowane sg przede wszystkim na terenie szkot w gminie. Objecie oddziatywaniem
profilaktycznym i publicznym tak duzej liczby dzieci i ich rodzin daje nadzieje na zmiane
stylu zycia w wielu $rodowiskach. Dlatego tez w roku 2019 anonimowa ankiete na temat
probleméw uzaleznien przeprowadzono ws$rdd dzieci i miodziezy z ternu szkdt Gminy
Czernikowo, w celu szczeg6towego okreslenia zadan na rok 2020.

Whioski z przeprowadzonej ankiety prowadzonej przez pedagoga, dotyczacej uzywania
alkoholu i innych srodkéw odurzajacych przez dzieci i nmtodziez ze szkél z terenu Gminy
Czernikowo w wieku szkolnym w I semestrze roku szkolnego 2019/2020:

Na przetomie listopada i grudnia 2019 roku w szkotach na terenie gminy Czernikowo zostata
przeprowadzona ankieta wzorowana na badaniach ESPAD dotyczgca uzywania alkoholu i
innych Srodkéw odurzajgcych przez dzieci i miodziez. Badaniem zostato objetych 542
uczniow z terenu gminy Czernikowo. Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia
zjawiska uzywania przez dzieci i miodziez substancji uzalezniajgcych, ale takze ocena
czynnikdw wptywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na
substancje, jak i ich podazy, a takze na jakie problemy mogg mie¢ Srodki uzalezniajgce.
Pytania dotyczyty réwniez udziatu w zajeciach organizowanych na terenie szkét na temat
Srodkéw odurzajagcych. Mimo, iz napoje alkoholowe sg tatwo dostepne w dzisiejszych
czasach to przeprowadzone badania wskazaty, iz 461 uczniow (85,05%) ucznidéw nigdy w
zyciu nie pito alkoholu, 49 uczniow (9,04%) twierdzi, ze pito alkohol 1-2 razy, a 32 (5,90%),
ze 3-5 razy w zyciu. W ciggu ostatnich 12 miesiecy 1-2 razy alkohol pito 35 uczniéw, co
stanowi 6,45%. Duza wiekszo$¢ ucznidw tj. 538 osob (99,26%) twierdzi, ze nie pili w ciggu
ostatnich 30 dni.

Wieksza czes¢ ucznidw - 519 oséb (95,75%) twierdzi, ze nie pili zadnych napojow
alkoholowych w ciggu ostatnich 30 dni. Piwo pito 16 ucznidéw (2,95 %), wino pito 7 uczniow
- 1,29%.



76 (14,02%) ucznidéw twierdzi, ze podczas ostatniej sytuacji, Kiedy pito napgj
alkoholowy wypito mniej niz jedng butelke piwa, a 466 (85,97%) uczniow, ze nigdy nie pije
piwa.

466 ucznidow (87,45%) twierdzi, ze nigdy nie pito alkoholu, 65 uczniéw (11,99%), iz
pito alkohol u siebie w domu, a 11 (0,55%) na ulicy lub ,,gdzie$ pod chmurkg”.

479 (88,37%) uczniow twierdzi, ze po napiciu sie alkoholu jest bardzo
prawdopodobne, ze poczuja sie odprezeni, 23 (4,24%) uwaza, iz prawdopodobnie poczujg sie
odprezeni, a 40 (7,38%) nie wie czy tak sie stanie.

483 (89,10%) uczniow uwaza, za bardzo prawdopodobne, ze po napiciu sie alkoholu
bedg mieli ktopoty z policja, 36 (6,64%) mysli, ze prawdopodobnie beda mieli ktopoty z
policja, a 13 uczniow (2,39%) nie wie czy tak sie stanie.

496 (91,51%) ucznidéw sadzi, ze bardzo prawdopodobne jest, ze wypicie alkoholu
zaszkodzi ich zdrowiu, 15 (2,76%) sadzi, ze prawdopodobnie zaszkodzi ich zdrowiu, a 31
uczniéw (5,71%) nie wie czy tak sie stanie.

47 (8,67%) ucznidw sadzi, ze bardzo prawdopodobne jest to, ze po wypiciu alkoholu
poczuja sie szczesliwi, 53 osoby (9,77%) uwazaja, ze prawdopodobnie poczujg sie szczesliwi,
386 (71,21%) ucznidéw nie wie czy tak sie stanie, a zdaniem 56 (10,33%) jest to mato
prawdopodobne.

95 (17,52%) uczniow twierdzi, ze po wypiciu alkoholu bardzo prawdopodobne jest to,
ze zapomng o swoich problemach, 16 ucznidw (2,95%) uwaza, iz prawdopodobnie zapomng 0
swoich problemach, 32 (5,90%) nie wie czy tak sie stanie, a zdaniem 399 (73,61%) jest to
mato prawdopodobne.

23 (4,24%) ucznidw uwaza, ze po napiciu sie alkoholu bardzo prawdopodobne jest to,
ze nie beda w stanie przestac pi¢, 65 (11,99%) uczniéw sadzi, ze prawdopodobnie nie bedg w
stanie przestac pi¢, 34 (6,27%) nie wie czy tak sie stanie, a zdaniem kolejnych 420 (7,70%)
jest to mato prawdopodobne.

278 ucznidw (51,29%) twierdzi, ze po wypiciu alkoholu prawdopodobnie bedg
bardziej przyjazni i towarzyscy, 189 ucznidw (34,87%) nie wie czy tak sie stanie, a 75
(13,83%) uwaza, ze jest to mato prawdopodobne.

246 (45,38%) ucznidw uwaza, ze po wypiciu alkoholu bardzo prawdopodobne jest, ze
mogliby zrobi¢ co$, czego beda zatowaé, 84 (15,49%) ucznidw sadzi, ze prawdopodobnie
mogliby zrobi¢ cos, czego bedg zatowac, 38 (7,01%) nie wie czy zrobitoby co$ takiego, a
zdaniem 74 (13,65%) jest to mato prawdopodobne.

364 (67,15%) ucznidw sadzi, ze po wypiciu alkoholu bardzo prawdopodobne jest to,
iz mogliby sie Swietnie bawié, 24 ucznidw (4,42%) uwaza, iz jest to prawdopodobne, 16
ucznidéw (2,95%) nie wie czy dobrze by sie bawito, a zdaniem 95 uczniow (17,52%) jest to
mato prawdopodobne.

Kolejne pytania dotyczyty zazywania przez uczniéw Srodkéw odurzajgcych takich jak:
leki nasenne i uspokajajace i tu padaty nastepujace odpowiedzi: 355 ucznidow (65,49%)
styszato o takich $rodkach odurzajgcych jak leki nasenne i uspokajajace, 419 (77,30%) o
marihuanie i haszyszu, 5 (0,92%) o LSD, 218 (40,22%) o amfetaminie, 324 (59,77%)
uczniow styszato o kokainie, 412 (76,01%) o heroinie, 72 (13,28%) o Ecstasy. 34 uczniow
(6,27%) nie styszato o takich Srodkach odurzajgcych jak leki nasenne i uspokajajace, 123
(22,69%) o marihuanie i haszyszu, 537 (99,07%) o LSD, 324 (59,77%) o amfetaminie, 216
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(39,85%) o kokainie, 130 (2,39%) o heroinie, 470 (8,67%) o Ecstasy. 528 (97,41%) ucznidéw
twierdzi, ze nigdy nie chciato sprobowaé ktérego$ z wyzej wymienionych Srodkéw, 14
(2,58%) za$, ze miato takg ochote. Wszyscy uczniowie 100%, (542 oséb) twierdza, ze nie
zdarzyto im sie uzywac srodkow odurzajgcych.

Nastepne pytania dotyczyly problemow, z jakimi mogliby spotkac sie uczniowie i tu
padaty nastepujace odpowiedzi:

e 505 uczniéw (93,10%) twierdzi, ze miato taki problem jak ki6tnia lub sprzeczka, 37 os6b
(6,82%) nie miato takiego problemu.

* Problemem dla 75 os6b (13,83%) byta przepychanka lub bojka, 467 os6b (86,10%) nie
miato takiego problemu.

e 9 o0s6b (1,66%) twierdzi, ze utracity pienigdze lub cenne przedmioty, 533 o0s6b (98,33%)
taka sytuacja nie spotkata.

e 13 osoby (2,39%) miaty zniszczone rzeczy lub ubrania, 529 (97,60%) uczniéw nie miato
takiej sytuacji.

e 34 osoby (6,27%) twierdza, ze miaty problemy z rodzicami, 508 0s6b (93,72%) nie miato
takich problemow.

e 48 0s6b (8,85%) uwaza, ze miato problemy z przyjaciétmi, 494 uczniow (91,14%) nie
miato takich problemow.

Kolejny zestaw pytan dotyczyt, do czego moze doprowadzi¢ nadmierne picie alkoholu
i 525 uczniéw (96,86%) uwaza, ze nadmierne picie alkoholu w duzym stopniu wptywa na
wypadki drogowe, a 17 ucznidéw (3,13%), iz w bardzo duzym stopniu wptywa na wypadki
drogowe.

490 uczniow (90,40%) sadzi, ze nadmierne picie alkoholu w duzym stopniu wptywa
na przestepstwa zwigzane z przemocg, 23 uczniow (4,24%), iz w bardzo duzym stopniu
wplywa na przestepstwa zwigzane z przemocg, a 29 uczniow (5,35%), ze w pewnym stopniu
wptywa na przestepstwa zwigzane z przemoca.

466 ucznidéw (84,87%) uwaza, ze nadmierne picie alkoholu w duzym stopniu wptywa
na problemy rodzinne, 53 uczniéw (9,77%) sadzi, ze w bardzo duzym stopniu picie alkoholu
wpltywa na problemy rodzinne, a 23 uczniow (4,24%), ze w pewnym stopniu wptywa na
problemy rodzinne.

398 uczniow (73,43%) uwaza, ze nadmierne picie alkoholu w duzym stopniu wptywa
na problemy finansowe, 113 uczniéw (20,84%) uwaza, ze w bardzo duzym stopniu wptywa
na problemy finansowe, a 31 ucznidéw (5,71%), ze w pewnym stopniu wptywa na problemy
finansowe.

Ostatnie pytania dotyczyty zajec z zakresu profilaktyki przeprowadzanych w szkole i
tu 434 ucznidw (80,07%) twierdzi, ze brato udziat w zajeciach profilaktycznych w szkole, na
ktorych poruszano kwestie picia alkoholu, 438 ucznidw (80,81%), iz brato udziat w zajeciach
w szkole, na ktorych poruszano kwestie palenia tytoniu, a 436 uczniéw (80,44%), ze brato
udziat w zajeciach w szkole, na ktérych poruszano kwestie brania narkotykéw. Natomiast 108
uczniow (19,92%) twierdzi, ze nie brato udziatu w zajeciach w szkole, na ktérych poruszano
kwestie picia alkoholu, 104 (19,18%), ze nie brato udziat w zajeciach w szkole, na ktérych
poruszano kwestie palenia tytoniu, a 106 uczniow (19,55%), ze nie brato udziat w zajeciach w
szkole, na ktorych poruszano kwestie brania narkotykow



Przedstawione wnioski wskazuja, iz uczniowie szkol z gminy Czernikowo wiedza,
jakie konsekwencje niesie za sobg uzywanie srodkdw odurzajacych i tylko pojedyncze osoby
prébowaly ich zazywa¢. Mozna wnioskowac, ze duze znaczenie miato to, iz bardzo duza
cze$¢ uczniow brata udziat w zajeciach z zakresu profilaktyki, zapobiegania uzywania
Srodkow takich jak alkohol, papierosy, czy narkotyki.

Przeprowadzone badania ukazujg, iz w 2020 roku wskazana jest dalsza realizacja
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, ktéra pozwala uswiadomi¢ uczniom, do jakich
skutkow, probleméw moze doprowadzi¢ zazywanie Srodkow odurzajgcych.

I1l. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

CEL GEOWNY

Celem gtownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, narkotykdw, nikotyny oraz uzywania
innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancow Gminy Czernikowo, jak réwniez prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

CELE SZCZEGOLOWE
1 Zwiekszenie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:
1) koncentrowanie i kompleksowo$¢ dziatan we wszystkich srodowiskach (przedszkola,
szkoty, rodzina, Srodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych
i eliminowanie czynnikow ryzyka;

2) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej
zapobiegajacej szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych;
3) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie

skutecznych strategii profilaktycznych;
4) monitorowanie dziatan profilaktycznych.

2. Zwiekszanie Swiadomos$ci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, poprzez:
1) edukowanie i informowanie, w tym zwiaszcza edukacja publiczna;
2) promowaniezdrowego stylu zycia.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholui innych $srodkéw psychoaktywnych, poprzez:

1) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej;

2) dziatania stuzb oraz innych podmiotow i oséb majgce na celu zmniejszenie dostepu
0sob nieletnich do alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, poprzez szkolenia
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepow i lokali
gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy wychowaniu w trzeZzwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwtaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu
nieletnim.



4. Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych przez mieszkancéw gminy

Czernikowo poprzez:

1) realizacje programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy

2) prace z rodzicami i wychowawcami w kierunku podjecia przez nich efektywnych
postaw profilaktycznych, opracowanie 1 wprowadzanie w zycie skutecznych
programow profilaktycznych proporcjonalnie do potrzeb i sytuacji rozwojowych,
majacych na celu podniesienie wieku inicjacji alkoholowej ws$rdd dzieci i miodziezy,

3) promowanie bezpiecznego sposobu uzywania napojow alkoholowych (bez
naduzywania i upojenia) edukacja spoteczna w zakresie skutkdéw upijania sie,
programy profilaktyczne wsréd dorostych w kazdych dostepnych $rodowiskach.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b

majacych problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, nikotyny oraz

innych substancji psychoaktywnych, zwtaszcza dla 0s6b uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej,

2) dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowanej do dzieci
I mtodziezy oraz ich rodzin.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepujg problemy
zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykdéw, nikotyny oraz innych substancji
psychoaktywnych, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

1) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom,
w ktorych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykdw i innych
substancji psychoaktywnych;

2) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci i miodziezy do$wiadczajacej
przemocy w rodzinie;

3) realizacje programoOw wspierania rodziny w sytuacjach kryzysowych, w tym
przemocy w rodzinie;

4) prowadzenie programéw i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu
kompetencji i umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie i bedacych w sytuacjach kryzysowych.

Poprawa wspétpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow uzaleznieh oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania
Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, a takze wybranych zadan Gminnego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla
gminy Czernikowo na lata 2017-2021,

2) podejmowanie dziatan promujacych instytucje i osoby pracujace na rzecz trzezwosci,
rozwigzywania probleméw uzaleznien, przeciwdziatania przemocy. Wzbudzanie
zainteresowania spotecznego tg problematyka.



IV. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

ZADANIE 1

Zwiekszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw, nikotyny i innych

substancji psychoaktywnych, jak réwniez od hazardu i internetu.

1 Prowadzenie dziatalnosci Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego miedzy innymi
poprzez:

a) przeprowadzanie rozmoéw interwencyjno - motywacyjnych z osobami uzaleznionymi
i ich rodzinami,

b) motywowanie osob uzaleznionych do podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

c) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspoluzaleznionym w osrodkach na terenie
gminy, powiatu, regionu, wojewddztwa,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji
0 mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

e) udostepnianie materiatdw informacyjnych na tematy zwigzane z uzaleznieniami od
Srodkow psychoaktywnych.

2. Finansowanie opinii biegtych sgdowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie
uzaleznien.

3. Finansowanie zatrudnienia psychologa do pracy z osobami objetymi pomocg Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow i nikotyny oraz innych substancji psychoaktywnych, jak rowniez od hazardu
I internetu w nastepujacych formach:

a) zajecia edukacyjne, w tym warsztaty, treningi i programy profilaktyczne;

b) konsultacje specjalistow;

c) pomoc i wsparcie psychologiczne;

d) zajecia bedace alternatywg wobec uzaleznienia odhazardu, internetu, nikotyny,
alkoholu, narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych, wspomagajace proces
zdrowienia.

5. Udziat lub organizowanie, wspotorganizowanie konferencji, seminariow oraz innych form
podnoszacych poziom kwalifikacji z zakresu FASD oraz terapii uzaleznienprzedstawicieli
instytucji  profilaktycznych, ktére majg kontakt z osobami uzaleznionymi i
wspo6tuzaleznionymi oraz ofiarami przemocy w rodzinie.

ZADANIE 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,

narkotykéw, nikotyny i innych substancji psychoaktywnych, pomocy psychospotecznej

i prawnej, aw szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1 Podejmowanie przez Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnosci
interwencyjno - motywujacych wobec o0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw do
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poddania sie leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno-
edukacyjnym,

Udzielenie pomocy psychologicznej osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym, jak
rowniez osobom dotknietym przemoca w rodzinie,

Wspotpraca merytoryczna z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie,

Finansowanie réznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktorych wystepuja
problemy w zwigzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w
rodzinie, poprzez organizacje wolnego czasu i wypoczynku,

Finansowanie zakupow plakatéw, broszur, filméw i innych materiatdw edukacyjnych
o0 tematyce profilaktycznej,

Prowadzenie dziatar informacyjno-edukacyjnych na temat FASD - spektrum ptodowych
zaburzen alkoholowych.

ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz
innych uzaleznien, w szczeg6lnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekurczo - wychowawczych
I socjoterapeutycznych.

1

Organizowanie i finansowanie szkolnych programéw edukacyjnych i profilaktycznych
dotyczacych rozwoju umiejetnosci spotecznych i przeciwdziataniu uzaleznieniom, jak
rowniez programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, O$rodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Dofinansowanie prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
z obowigzkowym programem profilaktycznym$wiadomie ukierunkowanym na
profilaktyke oraz wigczeniem dzieci i miodziezy z grupryzyka do pozytywnej grupy
rowiesniczej.

Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Propagowanie mozliwosci wykorzystania sportu i turystyki jako czynnikéw
ksztattujgcychzainteresowania miodziezy, a takze promowanie zdrowego i trzezwego
stylu zyciataczacego psychoprofilaktyke z  aktywno$cig sportowo-turystyczno-
rekreacyjna.

Organizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci z grup ryzyka, szczeg6lnie
zagrozonych patologig spoteczng.

Dofinansowywanie rdznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia (m.in. spektakle teatralne, koncerty, seansefilmowe, wystawy, konkursy).
Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych oraz zachecanie dzieci i miodziezy
naszej gminy do udziatu w regionalnych i ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych.



10.

11.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Zakup materiatdw (dot. réznych rodzajow uzaleznien - alkohol, narkotyki, tyton, FAS
itp.): dydaktycznych, edukacyjnych, promocyjnych, profilaktycznych, literatury i prasy
fachowej, filmow szkoleniowych.

Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych uzaleznienia od internetu, hazardu, alkoholu, narkotykéw, nikotyny i innych
substancji psychoaktywnych wsrod mieszkancdéw gminy Czernikowo.

Organizowanie w szkotach konkurséw dla dzieci i miodziezy na tematy zwigzane
zproblematyka przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i innych uzaleznien.
Podejmowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego, promocji zdrowegostylu
zycia w szczegoélnoSci przez: dziatalnos¢ wychowawczg i zapobiegawcza dzieci
imtodziezy w Srodowiskach zagrozonych uzaleznieniami.

. Wspétpraca ze szkotami w zakresie podejmowanych dziatan o charakterze edukacyjnym

przeznaczonych dla rodzicéw, ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka

i przygotowanie go do Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem

substancji mogacych doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowej wérdd miodziezy.

Wspotpraca z lokalnymi tworcami oraz dziataczami lokalnymi w dziedzinie turystyczno-

krajoznawczej, w celu realizacji dziatan zwigzanych z profilaktyka dzieci, mtodziezy oraz

dorostych mieszkafncéw gminy.

Prowadzenie edukacji publicznej, takze we wspotpracy z innymi podmiotami poprzez:

a) organizowanie i udziat w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach oraz akcjach
profilaktycznych

b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw
I ich otoczenia,

c) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajacych
z picia alkoholu przez dzieci i mtodziez,

d) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym,

€) upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety
W Cigzy.

Finansowanie wydatkéw niezbednych do realizacji programéw profilaktycznych

I terapeutycznych.

Wsparcie finansowe funkcjonowania Swietlicy S$rodowiskowej oraz innych placowek

Swiadczacych pomoc dzieciom i mtodziezy z rodzin z problemami uzaleznien i przemocy

w rodzinie, w tym finansowanie biezacej dziatalnosci niezbednej do prowadzenia zajec.

Prowadzenie dziatalnoSci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow przez

udziat w kampaniach promujacych trzezwosc i dystrybucje materiatdw edukacyjnych.

Prowadzenie badan, monitorowanie probleméw spotecznych, zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych i kontrolnych skierowanych do sprzedawcow

napojow alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow

alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia

z uwzglednieniem nie tylko aspektéw prawnych, lecz réwniez obszaru osobistych



motywacji (np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz nabycie umiejetnosci
praktycznych np. asertywne odmawianie sprzedazy.
21. Inne dziatania z zakresu profilaktyki.

ZADANIE 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszer, wolontariatu i 0s6b fizycznych

stuzacej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie.

1 Wspdtpraca i wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych ijednostek dziatajacych na

rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Wspéipraca z Policjg w celu prowadzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych.

Wspotpraca ze stuzbg zdrowia.

Wspotpraca z Kosciotem w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Podnoszenie kwalifikacji os6b pracujacych w dziedzinie profilaktyki oraz czionkéw

komisji.

6. Dofinansowywanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcOw oraz zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego,
bedacych wynikiem spozywania alkoholu.

7. Przekazywanie materiatow edukacyjno-informacyjnych, publikacji, ksigzek jako pakietow
edukacyjno-informacyjnych szkotom, organizacjom pozarzagdowym i instytucjom
zajmujacym sie profilaktyka uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

oA~ W

ZADANIE 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

V. SPOSOB REALIZACJI

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest kontynuacjg zadan realizowanych w gminie Czernikowo z
lat ubiegtych. Okresla on lokalne propozycje dziatan w zakresie zadan wiasnych,
obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje szkod spotecznych, wynikajacych przede
wszystkim z uzaleznienia od alkoholu; narkotykow; nikotyny i innych substancji
psychoaktywnych jak réwniez od hazardu i intemetu,

Program adresowany jest do catej spotecznosci mieszkancdéw gminy Czernikowo, ze
szczegblnym uwzglednieniem os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych, do os6b z grup
ryzyka, do dzieci i mifodziezy, a takze 0sdb zajmujacych sie problemami uzaleznien
zawodowo. Duze znaczenie majg dziatania profilaktyczne i edukacja publiczna, ktére
realizowane beda przede wszystkim na terenie szk6t w gminie. Objecie oddziatywaniem
profilaktycznym i publicznym tak duzej liczby dzieci i ich rodzin daje nadzieje na zmiane
stylu zycia w wielu Srodowiskach.

Koordynatorem programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych powotana zarzadzeniem na podstawie art. 41ust. 3 i 4 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Skuteczna realizacja programu wymaga
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Scistej wspotpracy wszystkich instytucji i 0sob stykajacych sie z problemem alkoholowym i
narkotykowym. Gminna Komisja skupi sie¢ na zapobieganiu powstania probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz tworzenia modelu pomocy rodzinom dotknietym
problemem narkomanii poprzez staty kontakt z terapeutg oraz wspdtprace z policjag, GOPS-
em i szkotami.

Na realizacje zadan przeznaczono $rodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych, ktére okre$la plan finansowy opracowany na dany rok.
Zgodnie z art. 182 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi dochody z optat za Kkorzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wykorzystywane bedg jedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie mogg by¢
przeznaczone na inne cele.

VI. ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy moze
odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta Gminy Czernikowo.
1 Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, okreslona przez Rade
Gminy, wynosi:

1) 90 - o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,

2) 50 - o zawartosci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

3) 50 - o zawarto$ci powyzej 18 % alkoholu.

2. Na terenie Gminy Czernikowo ustalono maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci - 70,

3. Na terenie Gminy Czernikowo ustalono maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci - 120.

yi.ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W oparciu o art. 41ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w brzmieniu ,Zasady wynagrodzenia cztonkdw gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych okresla rada gminy w gminnych programach
rozwigzywania probleméw alkoholowych” Rada Gminy uchwala: czionkowie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci
12% minimalnego wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu komisji.

Wynagrodzenie cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
podlega opodatkowaniu podatkiem dochodowym w formie zaliczki, gdyz stanowi ono
przychdd z dziatalnosci wykonywanej osobiscie, o ktérej mowa w art. 13 pkt. 6 ustawy z dnia
26 lipca 1991 r. (t. j. Dz. U. z 201 r. poz.1387) o podatku dochodowym od oséb fizycznych.
Wynagrodzenie to nie podlega osktadkowaniu ZUS.
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Zatgcznik nr 2

do Uchwaty X11/110/2020
Rady Gminy Czernikowo

z dnia 22 stycznia 2020 r.

DIAGNOZA

Problemdw spotecznych w gminie Czernikowo na dzien 31.12.2019 r.

Na terenie gminy znajdujg sie 30 punktow sprzedazy napojow alkoholowych tzn., ze na
kazdy punkt przypada 235 o0s6b.

Z oSwiadczen o wielkoSci sprzedazy napojow alkoholowych wynika, ze najczesciej
spozywanym napojem alkoholowym jest piwo.

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wystosowata 4 wnioski do sgdu
0 skierowanie osoby na leczenie odwykowe.

Jednym z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu byto informowanie o
mozliwosciach skorzystania z pomocy prawnej i psychologicznej przez dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym. W planowaniu pomocy komisja dgzyta do zintegrowania dziatan
roznych instytucji zajmujacych sie pomaganiem dziecku i rodzinie. Dotyczyto one przede
wszystkim szkot, Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Policji, Zespotu Interdyscyplinarnego zajmujacych sie
problemem przemocy.

Z pomocy spotecznej w 2019 r. roku korzystato 362 rodziny, a wsrod nich 1005 os6b - w
tym 179 rodzin, a w nich 451 oséb objetych byto wytaczng pracg socjalng.

Dominujacymi powodami przyznawania $wiadczen z pomocy spotecznej byto ubdstwo,
bezrobocie, niepetnosprawnos$¢é. Jednym z powodow byt takze alkoholizm, ktory
wystepowat w potgczeniu z wiw przestankami, a takze z przemocg oraz trudnoSciami w
przystosowaniu sie do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego.

Z powodu alkoholizmu w 2019 r. pomocy spotecznej w roznych formach, najczesciej w
formie Swiadczen niepienieznych, poradnictwa i wykgcznej pracy socjalnej udzielono 48
rodzinom, a w nich 116 osobom. Odrebng grupe 0séb objetych wytgczng praca socjalng
oraz specjalistycznym poradnictwem stanowig osoby objete procedurg Niebieskiej Karty -
w 18 przypadkach alkohol byt powodem przemocy domowej w rodzinach, w ktérych
pozostawato 68 0s6b.

Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej kierujg osoby z problemem
alkoholowym do uczestnictwa w zajeciach z psychoterapeutg ds. uzaleznien w Punkcie
Konsultacyjnym.

W 2019 r. do uczestnictwa w w/w rozmowach i konsultacjach terapeutycznych pracownicy
socjalni skierowali udziat 42 osob (mezczyzn) z problemem alkoholowym.

Z 6 rodzinami, w ktorych alkoholizm wystepowat z potaczeniu przestanka bezradno$ci w
sprawach opiekunczo-wychowawczych - systematycznie pracowat asystent rodziny.

W 2019 roku do Przewodniczgcego Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 26
Niebieskich Kart, w tym 18 przypadkdw, gdzie zachowania przemocowe popetniane byty
przez domniemanych sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu.



* Kolejnym dziataniem podejmowanym w ramach realizacji Programu jest funkcjonowanie
Punktu Konsultacyjnego, w ktorym pomoc nakierowana jest m.in. na zmniejszenie
rozmiaréw problemoéw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy domowej. W Punkcie
Konsultacyjnym dyzury petnit specjalista psychoterapii uzaleznien - Pan Michat
Dabkowski.

Porady udzielone osobom korzystajgcym cyklicznie z pomocy terapeutycznej:

» Wsparcie dla cztonkdw rodzin osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych - 25 porad,

e Dzieci i mtodziez zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione od narkotykdw - 14 porad,

» Osoby doroste korzystajgce z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu - 98 porad,

» Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu bedace po
leczeniu podstawowym w osrodkach lecznictwa odwykowego - 23 porady,

» Osoby doroste korzystajgce z pomocy terapeuty, sprawcy przemocy, a takze kierowane
przez Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - 38 porad,
Wiekszo$¢ z porad udzielanych przez terapeute dotyczyta motywowania do
utrzymania abstynencji oraz rozwijania umiejetno$ci stuzacych trzezwieniu.

» Mieszkancy gminy Czernikowy potrzebujacy wsparcia psychologa, gtéwnie w kontekscie
uzaleznien od alkoholu oraz przemocy domowej, mogli skorzysta¢ z konsultacji
psychologicznych, ktére udzielane byly 2 razy w miesigcu przez: Panig Patrycje
taczkowska (psycholog osob dorostych) oraz Panig Agnieszke Pankowska (psycholog
dzieciecy).

Podstawowym uwarunkowaniem zagrozen spotecznych sa:

» demoralizacja mtodziezy poprzez zatracenie funkcji rodziny,

» brak pozytywnych wzorcdéw zachowania, zanik wartosci,

 trudna sytuacja ekonomiczna wielu rodzin oraz brak perspektyw zmian na lepsze.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzia-
tania Narkomanii adresowany jest do catej spotecznosci mieszkancow gminy Czernikowo, ze
szczegblnym uwzglednieniem 0s6b uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych, do oséb z grup ry-
zyka, do dzieci i mtodziezy, a takze 0s6b zajmujacych sie problemami uzaleznien zawodowo.
Duze znaczenie majg dziatania profilaktyczne i edukacja publiczna, ktére realizowane sg przede
wszystkim na terenie szkot w gminie. Objecie oddziatywaniem profilaktycznym i publicznym
tak duzej liczby dzieci i ich rodzin daje nadzieje na zmiane stylu zycia w wielu srodowiskach.
Dlatego tez w roku 2019 anonimowsg ankiete na temat problemow uzaleznien przeprowadzono
wsrdd dzieci i mbodziezy z ternu szkét Gminy Czernikowo, w celu szczegdtowego okreslenia
zadan na rok 2020.

Whioski z przeprowadzonej ankiety prowadzonej przez pedagoga, dotyczacej uzywania alko-
holu i innych Srodkdéw odurzajacych przez dzieci i mtodziez ze szkdl z terenu Gminy Czerni-
kowo w wieku szkolnym w | semestrze roku szkolnego 2019/2020:

Na przetomie listopada i grudnia 2019 roku w szkotach na terenie gminy Czernikowo zostata
przeprowadzona ankieta wzorowana na badaniach ESPAD dotyczaca uzywania alkoholu i in-
nych Srodkéw odurzajacych przez dzieci i mtodziez. Badaniem zostato objetych 542 uczniow
z terenu gminy Czernikowo. Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska



uzywania przez dzieci i mtodziez substancji uzalezniajgcych, ale takze ocena czynnikow wpty-
wajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i
ich podazy, a takze najakie problemy moga mie¢ Srodki uzalezniajgce. Pytania dotyczyty row-
niez udzialu w zajeciach organizowanych na terenie szkdt na temat srodkdw odurzajgcych.
Mimo, iz napoje alkoholowe sg tatwo dostepne w dzisiejszych czasach to przeprowadzone ba-
dania wskazaty, iz 461 uczniéw (85,05%) ucznidéw nigdy w zyciu nie pito alkoholu, 49 uczniéw
(9,04%) twierdzi, ze pito alkohol 1-2 razy, a 32 (5,90%), ze 3-5 razy w zyciu. W ciggu ostatnich
12 miesiecy 1-2 razy alkohol pito 35 uczniéw, co stanowi 6,45%. Duza wigekszos¢ ucznidw tj.
538 0s6b (99,26%) twierdzi, ze nie pili w ciggu ostatnich 30 dni.

Wieksza cze$¢ uczniow - 519 oséb (95,75%) twierdzi, ze nie pili zadnych napojow al-
koholowych w ciggu ostatnich 30 dni. Piwo pito 16 uczniow (2,95 %), wino pito 7 uczniéw -
1,29%.

76 (14,02%) ucznidw twierdzi, ze podczas ostatniej sytuacji, kiedy pito napdj alkoho-
lowy wypito mniej niz jedng butelke piwa, a 466 (85,97%) uczniow, ze nigdy nie pije piwa.

466 uczniow (87,45%) twierdzi, ze nigdy nie pito alkoholu, 65 uczniéw (11,99%), iz
pito alkohol u siebie w domu, a 11 (0,55%) na ulicy lub ,,gdzie$ pod chmurka”.

479 (88,37%) uczniow twierdzi, ze po napiciu sie alkoholu jest bardzo prawdopodobne,
ze poczujg sie odprezeni, 23 (4,24%) uwaza, iz prawdopodobnie poczujg sie odprezeni, a 40
(7,38%) nie wie czy tak sie stanie.

483 (89,10%) uczniow uwaza, za bardzo prawdopodobne, ze po napiciu sie alkoholu
beda mieli ktopoty z policja, 36 (6,64%) mysli, ze prawdopodobnie beda mieli ktopoty z poli-
cja, a 13 uczniow (2,39%) nie wie czy tak sie stanie.

496 (91,51%) ucznidw sadzi, ze bardzo prawdopodobne jest, ze wypicie alkoholu za-
szkodzi ich zdrowiu, 15 (2,76%) sadzi, ze prawdopodobnie zaszkodzi ich zdrowiu, a 31
uczniéw (5,71%) nie wie czy tak sie stanie.

47 (8,67%) ucznidw sadzi, ze bardzo prawdopodobne jest to, ze po wypiciu alkoholu
poczuja sie szczesliwi, 53 osoby (9,77%) uwazaja, ze prawdopodobnie poczujg sie szczesliwi,
386 (71,21%) ucznidw nie wie czy tak sie stanie, a zdaniem 56 (10,33%) jest to mato prawdo-
podobne.

95 (17,52%) ucznioéw twierdzi, ze po wypiciu alkoholu bardzo prawdopodobne jest to,
ze zapomng o swoich problemach, 16 ucznidw (2,95%) uwaza, iz prawdopodobnie zapomng o
swoich problemach, 32 (5,90%) nie wie czy tak sie stanie, a zdaniem 399 (73,61%) jest to mato
prawdopodobne.

23 (4,24%) ucznidw uwaza, ze po napiciu sie alkoholu bardzo prawdopodobne jest to,
ze nie beda w stanie przestac pi¢, 65 (11,99%) ucznidw sadzi, ze prawdopodobnie nie bedg w
stanie przestac pic, 34 (6,27%) nie wie czy tak sie stanie, a zdaniem kolejnych 420 (7,70%) jest
to mato prawdopodobne.

278 ucznidw (51,29%) twierdzi, ze po wypiciu alkoholu prawdopodobnie bedg bardziej
przyjazni i towarzyscy, 189 uczniéw (34,87%) nie wie czy tak sie stanie, a 75 (13,83%) uwaza,
ze jest to mato prawdopodobne.

246 (45,38%) ucznidw uwaza, ze po wypiciu alkoholu bardzo prawdopodobne jest, ze
mogliby zrobi¢ co$, czego bedg zatowaé, 84 (15,49%) ucznidw sadzi, ze prawdopodobnie mo-
gliby zrobi¢ cos, czego beda zatowac, 38 (7,01%) nie wie czy zrobitoby cos takiego, a zdaniem
74 (13,65%) jest to mato prawdopodobne.



364 (67,15%) ucznidw sadzi, ze po wypiciu alkoholu bardzo prawdopodobne jest to, iz
mogliby sie Swietnie bawi¢, 24 uczniéw (4,42%) uwaza, izjest to prawdopodobne, 16 uczniow
(2,95%) nie wie czy dobrze by sie bawito, a zdaniem 95 ucznidéw (17,52%) jest to mato praw-
dopodobne.

Kolejne pytania dotyczyty zazywania przez uczniéw Srodkéw odurzajacych takich jak:
leki nasenne i uspokajajace i tu padaty nastepujace odpowiedzi: 355 uczniow (65,49%) styszato
0 takich $rodkach odurzajacych jak leki nasenne i uspokajajace, 419 (77,30%) o marihuanie i
haszyszu, 5 (0,92%) o LSD, 218 (40,22%) o amfetaminie, 324 (59,77%) uczniow styszato o
kokainie, 412 (76,01%) o heroinie, 72 (13,28%) o Ecstasy. 34 ucznidéw (6,27%) nie styszato o
takich Srodkach odurzajacych jak leki nasenne i uspokajajace, 123 (22,69%) o marihuanie i
haszyszu, 537 (99,07%) o LSD, 324 (59,77%) o amfetaminie, 216 (39,85%) o kokainie, 130
(2,39%) o heroinie, 470 (8,67%) o Ecstasy. 528 (97,41%) uczniow twierdzi, ze nigdy nie
chciato sprobowaé ktoregos z wyzej wymienionych Srodkow, 14 (2,58%) zas, ze miato takg
ochote. Wszyscy uczniowie 100%, (542 0s6b) twierdzg, ze nie zdarzyto im sie uzywac srodkow
odurzajacych.

Nastepne pytania dotyczyly problemow, z jakimi mogliby spotka¢ sie uczniowie i tu
padaty nastepujgce odpowiedzi:

e 505 uczniéw (93,10%) twierdzi, ze miato taki problem jak kiotnia lub sprzeczka, 37 oséb
(6,82%) nie miato takiego problemu.

* Problemem dla 75 os6b (13,83%) byta przepychanka lub béjka, 467 osob (86,10%) nie
miato takiego problemu.

e 9 o0sb6b (1,66%) twierdzi, ze utracity pienigdze lub cenne przedmioty, 533 o0séb (98,33%)
taka sytuacja nie spotkafa.

e 13 osoby (2,39%) miaty zniszczone rzeczy lub ubrania, 529 (97,60%) uczniéw nie miato
takiej sytuacji.

e 34 osoby (6,27%) twierdza, ze miaty problemy z rodzicami, 508 0s6b (93,72%) nie miato
takich problemow.

» 48 0s0b (8,85%) uwaza, ze miato problemy z przyjaciotmi, 494 uczniow (91,14%) nie miato
takich problemow.

Kolejny zestaw pytan dotyczyt, do czego moze doprowadzi¢ nadmierne picie alkoholu
1525 uczniéw (96,86%) uwaza, ze nadmierne picie alkoholu w duzym stopniu wptywa na wy-
padki drogowe, a 17 uczniow (3,13%), iz w bardzo duzym stopniu wptywa na wypadki dro-
gowe.

490 ucznidw (90,40%) sadzi, ze nadmierne picie alkoholu w duzym stopniu wptywa na
przestepstwa zwigzane z przemocg, 23 uczniow (4,24%), iz w bardzo duzym stopniu wptywa
na przestepstwa zwigzane z przemoca, a 29 uczniow (5,35%), ze w pewnym stopniu wptywa
na przestepstwa zwigzane z przemocs.

466 uczniow (84,87%) uwaza, ze nadmierne picie alkoholu w duzym stopniu wptywa
na problemy rodzinne, 53 uczniéw (9,77%) sadzi, ze w bardzo duzym stopniu picie alkoholu
wptywa na problemy rodzirme, a 23 uczniow (4,24%), ze w pewnym stopniu wptywa na pro-
blemy rodzinne.

398 uczniow (73,43%) uwaza, ze nadmierne picie alkoholu w duzym stopniu wptywa
na problemy finansowe, 113 uczniéw (20,84%) uwaza, ze w bardzo duzym stopniu wptywa na



problemy finansowe, a 31 ucznidw (5,71%), ze w pewnym stopniu wptywa na problemy finan-
sowe.

Ostatnie pytania dotyczyly zajec z zakresu profilaktyki przeprowadzanych w szkole i tu
434 uczniéw (80,07%) twierdzi, ze brato udziat w zajeciach profilaktycznych w szkole, na kto-
rych poruszano kwestie picia alkoholu, 438 uczniow (80,81%), iz brato udziat w zajeciach w
szkole, na ktorych poruszano kwestie palenia tytoniu, a 436 uczniow (80,44%), ze brato udziat
w zajeciach w szkole, na ktérych poruszano kwestie brania narkotykéw. Natomiast 108
uczniow (19,92%) twierdzi, ze nie brato udziatu w zajeciach w szkole, na ktorych poruszano
kwestie picia alkoholu, 104 (19,18%), ze nie brato udziat w zajeciach w szkole, na ktorych
poruszano kwestie palenia tytoniu, a 106 uczniow (19,55%), ze nie brato udziat w zajeciach w
szkole, na ktorych poruszano kwestie brania narkotykow

Przedstawione wnioski wskazuja, iz uczniowie szkdl z gminy Czernikowo wiedza, jakie
konsekwencje niesie za sobg uzywanie srodkdw odurzajgcych i tylko pojedyncze osoby prébo-
waly ich zazywaé. Mozna wnioskowac, ze duze znaczenie miato to, iz bardzo duza czes$¢
uczniéw brata udziat w zajeciach z zakresu profilaktyki, zapobiegania uzywania srodkow ta-
kich jak alkohol, papierosy, czy narkotyki.

Przeprowadzone badania ukazujg, iz w 2020 roku wskazana jest dalsza realizacja dzia-
tan z zakresu profilaktyki uzaleznien, ktéra pozwala uswiadomic uczniom, do jakich skutkéw,
probleméw moze doprowadzi¢ zazywanie srodkdéw odurzajgcych.



Zalgcznik nr 3

do Uchwaty Nr X11/110/2020
Rady Gminy Czernikowo

z dnia 22 stycznia 2020 .

Preliminarz wydatkdw zwigzanych z realizacjg
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Czernikowie w roku 2020

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadai w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 ujete
ponizej pochodzg z przewidzianych w budzecie gminy Czernikowo na rok 2020 tgcznych wptywow
z opfat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez
wiascicieli wszystkich punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz optat za zezwolenia
jednorazowe.

Dochody i wydatki w budzecie z tytutu optat na rok 2020 przewidywany jest w wysokosci
161.000,00 zt. Srodki te zgodnie z programem przeznaczone beda na nastepujace wydatki:

I. Terapia 0s6b uzaleznionych i wsp6tuzaleznionych: 45.000,00

1) Dziatania:
a) Dziatalno$¢ informacyjna na rzecz osob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych
b) Konsultacje indywidualne dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych
c) Udzielanie pomocy psychologicznej i materialnej
2) Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego
a) Sesje terapeutyczne dla osob uzaleznionych przed i po leczeniu organizowane w Punkcie
Konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych i ich rodzin 1raz w tygodniu po 3 godziny,
b) Wydatki biezagce na materiaty edukacyjne (ksigzki, plakaty, broszury i inne), materiaty
piSmiennicze i inne niezbedne do prowadzenia dziatalno$ci w punkcie.

Il. Program zajec profilaktyczno-wychowawczych oraz organizowanie wolnego czasu dla dzieci
I mtodziezy, aw tym: 86.000,00

1) Programy szkolne i zajecia warsztatowe

2) Programy profilaktyczne dla uczniéw szkét oraz dla okreslonych grup zawodowych

3) Warsztaty o tematyce profilaktycznej

4) Organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemami
alkoholowymi i innymi patologiami spotecznymi

5) Dziatalno$¢ Swietlicy Srodowiskowej i Swietlic realizujgcych program opiekunczo -
wychowawczy

6) Pomoc finansowa w dziatalnosSci sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i miodziezy, jako
alternatywnej dziatalnosci propagujacej zdrowy i trzezwy styl zycia w ramach profilaktyKki



7)

Finansowanie alternatywnych, akceptowalnych form aktywnosci, wspieranie finansowe
imprez kulturalnych w celu zagospodarowania wolnego czasu bez uzywek i alkoholu

8) Wspieranie finansowe dziatalnosci instytucji, wolontariatu, stowarzyszen, organizacji

pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
propagowaniu zdrowia i trzezwosci w ramach profilaktyki kierowanej zwiaszcza do dzieci
i miodziezy (po przedtozeniu wczesniejszego wniosku do Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych)

I1l. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 30.000,00

1)
2)
3)
4)

5)

Kierowanie osob uzaleznionych na przymusowe leczenie odwykowe

Motywowanie 0s6b do dobrowolnego stacjonarnego leczenia odwykowego

Koszty sadowe zwigzane z Kkierowaniem os6b uzaleznionych na leczenie odwykowe -
badanie biegtego psychologa i psychiatry sgdowego

Wynagrodzenie dla czionkéw komisji ustala sie w wysokoSci 12% minimalnego
wynagrodzenia za prace pracownikéw

Szkolenia podnoszace kwalifikacje cztonkéw komisji i 0s6b z poza komisji, ktérych praca
wigze sie z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych



