ZARZADZENIE NR 3/2021
WOJTA GMINY CZERNIKOWO
z dnia 4 stycznia 2021 r.

w sprawie wprowadzenia ,,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” dla budynku Urzedu

Gminy Czernikowo.

Na podstawie art. 33 ust. 1ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. 2 2020 r. poz. 713 z p6zn. zm), art. 4 i art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie

przeciwpozarowej (Dz. U. z 2020, Nr 961 z p6zn zm.) oraz w zwiazku z 8 6 Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej

budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r., Nr 109, poz. 719 z p6zn. zm.)
zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie do uzytku stuzbowego ,Instrukcje bezpieczeristwa pozarowego” dla
budynku Urzedu Gminy Czernikowo zlokalizowanego przy ulicy Stowackiego 12 w

Czernikowie.

§ 2. Nadz6r nad ochrong przeciwpozarowg na terenie obiektu w mys$l wymagan przepiséw

prawnych sprawuje Wajt Gminy Czernikowo.

8§ 3. Zarzadzenie podaje sie do publicznej wiadomosci pracownikom poprzez rozestanie poczta
elektroniczng do wszystkich pracownikéw urzedu oraz poprzez umieszczenie na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Czernikowo.

§ 4. Wykonanie zarzadzenia powierza sie pracownikowi ds. gospodarczych i PPOZ.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



INSTRUKCJA

BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Urzad Gminy Czernikowo,
uL Stowackiego 12
87 - 640 Czernikowo

Czernikowo, grudzien 2020 r.
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7)

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz. U. z 2020 r.,
poz. 961 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 i\, w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 22019 r., poz. 1065),

Rozporzadzenie Ministra Spraw  Wewnetrznych i Administracji  z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr
124 poz. 1030),

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz. U. 2019 r., poz. 1186 ze zm.)
PN - EN 1838 Zastosowania o$wietlenia. Oswietlenie awaryjne.

PN - EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki

bezpieczenstwa Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa.
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2.

Wstep do instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

Ochrona przeciwpozarowa, zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r.

0 ochronie przeciwpozarowej (t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 961 ze zni.) polega na realizacji

przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, kleska

zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:

zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia;

zapewnienie sit i $rodkdéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia;

prowadzenia dziatan ratowniczych.

Na podstawie z art. 4 ustawy o ochronie przeciwpozarowej Wiasciciel (Zarzadca),

w tym przypadku Wojt, zapewniajac ochrone przeciwpozarowa w obiekcie, jest obowigzany:

przestrzegac¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno - budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych;

wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany Ilub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice;

zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposéb
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie;

zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwosé ewakuacji;

przygotowac budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;
zapoznac pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi;

ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, Kkleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia.

Zgodnie z 8§ 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia

7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow

budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 ze zm.) szereg wymagan techniczno -

budowlanych obejmujacych zakres bezpieczenstwa pozarowego obiektéw budowlanych,

w tym przypadku: budynku Urzedu Gminy w Czernikowie, przy ul. Stowackiego 12,

powinny zawiera¢ si¢ w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.
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Z dokumentem tym, okreslajgcym catoksztalt wymagan oraz zasad w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego, powinni doktadnie zapoznaé sie pracownicy kazdego szczebla
wykonujacy swoje obowigzki w niniejszym obiekcie. Instrukcja zawiera informacje
teoretyczne, ktére nalezy wprowadzi¢ jako zasady postepowania, szczegblnie w sytuacji
pozaru, ktéra powinna by¢ éwiczona praktycznie, tutaj w szczeg6lnosci zasady prowadzenia
ewakuacji pracownikéw oraz klientow po wykryciu pozaru. Instrukcja bezpieczenstwa
pozarowego powinna znajdowac sie w miejscach dostepnych dla ekip ratowniczych.

Niniejsza instrukcja zawiera warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajgce
Z przeznaczenia oraz sposobu uzytkowania obiektu, okresla wymagane wyposazenie
W urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania ich przegladom
technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym, wskazuje formy postepowania na wypadek
pozaru i innego zagrozenia, metody zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, jezeli takie prace przewiduje sie, opisuje warunki i organizacje ewakuacji ludzi
oraz praktyczne sposoby ich prowadzenia oraz pokazuje zadania i obowigzki w zakresie
ochrony przeciwpozarowej dla 0s6b bedacych statymi uzytkownikami budynku.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego jest poddawana okresowej aktualizacji,
co najmniej raz na 2 lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub
procesu technologicznego, ktére wplywajg na zmiane warunkéw ochrony

przedwpozarowej.
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3. Podstawowe pojecia oraz skroty z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Materialy niebezpieczne pozarowo - gazy palne, ciecze palne o temperaturze zaptonu
ponizej 55°C, materiaty wytwarzajace w zetknieciu z wodg gazy palne, materiaty zapalajgce
sie samorzutnie na powietrzu, materiaty wybuchowe i pirotechniczne, materiaty ulegajace
samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji oraz, materiaty majagce sklonnos¢
do samozapalenia.

Kategorie zagrozenia ludzi (ZL) budynkoéw oraz ich czesci stanowigcych oddzielne strefy

pozarowe:

ZL | - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad
50 o0séb nic bedacych ich statymi uzytkownikami, a nie przeznaczone przede
wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie np. stotowki,
Swietlice, aule i sale konferencyjne,

ZL 1l - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania
sig, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla oséb starszych,

ZL I - uzytecznosci publicznej, nie zakwalifikowane do ZL 1i ZL Il np. szkoty, budynki
administracyjno - socjalne i biurowe, archiwa,

ZL IV - mieszkalne,

ZL V - zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL Ii ZL Il np. hotele, internaty.

Gestos¢ obcigzenia ogniowego - energia cieplna, wyrazona w megadzulach, ktéra moze

powsta¢ przy spalaniu materiatdbw palnych znajdujacych sie w pomieszczeniu, strefie

pozarowe]j lub sktadowisku materiatow statych przypadajacych na jednostke powierzclmi tego
obiektu, wyrazona w metrach kwadratowych.

Zagrozenie pozarowe - zesp6l czynnikéw wptywajacych na powstanie i rozprzestrzenianie

sie pozar6w, a przez to na bezpieczenstwo zycia ludzi i zwierzat lub mienia.

Techniczne $rodki zabezpieczenn przeciwpozarowych - techniczne urzadzenia, sprzet,

instalacje, a takze rozwigzania budowlane stuzace zapobieganiu powstawania

i rozprzestrzeniania sie pozaréw.

Strefa pozarowa - stanowi jg budynek albo jego cze$¢ oddzielona od innych budynkéw lub

innych czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, badZz tez pasami

wolnego terenu. Zabezpieczenia te majg na celu niedopuszczenie do przeniesienia sie pozaru

na zewnatrz badz do wewnatrz pomieszczenia.
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Techniczne Srodki zabezpieczeh przeciwpozarowych - urzadzenia, sprzet, instalacje oraz
rozwigzania budowlane stuzace zapobieganiu powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow.
Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - nalezag do nich prace remontowo -
budowlane zwigzane =z wuzyciem otwartego ognia, ciecie z wytwarzaniem iskier
mechanicznych i spawanie.
Warunki ewakuacji - mozliwo$¢ przedsiewzie¢ oraz $rodkdw techniczno-organizacyjnych
zapewniajgcych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem.
Instalacja  sygnalizacyjno-alarmowa - instalacja automatycznego  wykrywania
i przekazywania informacji o pozarze.
Strefa zagrozenia wybuchem - przestrzen, w ktoérej moze wystepowaé mieszanina
wybuchowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi, o stezeniu
zawartym miedzy dolng i gérng granicg wybuchowosci.
Os$wietlenie drogi ewakuacyjnej - cze$¢ oswietlenia ewakuacyjnego umozliwiajaca
skuteczne rozpoznanie i bezpieczne uzytkowanie $rodkéw ewakuacji przez osoby
opuszczajace miejsce przebywania.
Przeciwpozarowy wytgcznik pradu - wylacznik odcinajacy doptyw pradu do wszystkich
obwodéw, z wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia, ktorych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.
Pozary, ze wzgledu na rodzaj materiatow, ktére ulegajq spalaniu, dzielimy na grupy:
grupa A - pozary materiatdbw statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych
normalne spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli, np.: drewno, wegiel,
papier, tworzywa sztuczne, tkaniny, stoma;
grupa B - pozary cieczy i materiatdw statych topigcych sie, np.: benzyna, alkohole,
aceton, eter, oleje, lakiery, tluszcze, parafina, naftalen, smoki;
grupa C - pozary gazéw, np.: metan, acetylen, propan, wodér, gaz miejski;
grupa D - pozary metali, np.: magnez, séd potas, uran;

grupa F - pozary ttuszczéw i olejéw w urzadzeniach kuchennych.
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4. Charakterystyka pozarowa obiektu UG Czernikowo.

4.1.1. Dane ogdlne obiektu UG Czernikowo

Obiekt przeznaczony jest na Urzedu Gminy.

Pozwolenie na uzytkowanie budynku Urzedu Gminy zostalo wydane przez
Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego Powiatu Ziemskiego w Toruniu w dniu
21 pazdziernika 2020 r., znak: PINII.7146-101/11.

Obiekt o trzech kondygnacjach nadziemnych, jednej podziemnej, wykonany

w technologii tradycyjnej, murowanej, kryty dachem spadzistym z blachodachéwki.

Charakterystyczne parametry techniczne obiektu:

Powierzchnia zabudowy budynku: 254,74 m2
Powierzchnia uzytkowa budynku: 533,30 m2
Kubatura budynku 2789 m3
llos¢ kondygnacji: 31
Wysokos¢: 9,50 m

4.1.2. Charakterystyka architektoniczno - budowlana

Fundamenty - wykonane jako zwirobetonowe,

Sciany fundamentowe - wykonane z cegly petnej oraz bloczkéw betonowych,

Sciany zewnetrzne - z bloczkéw gazobetonowych, cegly petnej o gr. 38 cm,
ocieplone styropianem o gr. 10 cm,

Sciany dziatowe - z cegly dziurawki oraz cegly petnej,

Dach - konstrukcja dachu drewniana, zabezpieczona preparatem ognioodpornym
FOBOS, kryty blachodachéwki},

Klatka schodowa - wylewana na mokro, zelbetowa.
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4.1.3. Odlegtos$¢ od obiektow sgsiadujacych

Obiekt zlokalizowano w normatywnej odlegtosci od granicy dziatki oraz od sasiednich

budynkow.

4.1.4, Kategorie zagrozenia ludzi, liczba oséb przebywajacych w obiekcie oraz

gesto$¢ obcigzenia ogniowego

Zgodnie z § 209 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.,
w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. z 2019 r., poz. 1065), budynki oraz czesci budynkéw, stanowigce odrebne strefy
pozarowe, z uwagi na przeznaczenie i sposob uzytkowania w omawianym przypadku
mozemy zaliczy¢ w catosci jako ZL 111 zagrozenia ludzi.

Gestosci obcigzenia ogniowego w pomieszczeniach zakwalifikowanych do kategorii
ZL nie oblicza sie.

Brak w obiekcie pomieszczen zagrozonych wybuchem.

Szacowana ilos§¢ mogacych faczne przebywaé w obiekcie - ok. 30.

4.1.5. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz podziat na strefy pozarowe

Zasadniczg role w zabezpieczeniu budynkdéw i pomieszczen przed niszczacym
dziataniem ognia spetniajg warunki budowlane. Wazna jest przede wszystkim konstrukcja
danego obiektu, na podstawie ktorej okresla sie jego klase odpornosci pozarowe;.
W 8§ 212 rozporzadzenia przywotywanego w punkcie 4.1.4 wyr6zniamy 5 klas odpornosci
pozarowej budynkow.

Obiekt zakwalifikowany jako ZL 111 z racji tego, ze jest budynkiem niskim o trzech
kondygnacjach nadziemnych, jego klase odpornosci pozarowe]j okresla sie jako ,,C”.

Dla klasy ,,C” poszczeg6lne elementy budynku spetniaja nastepujagce wymagania
w zakresie odpornosci ogniowej:

gtéwna konstrukcja nosna - R 60
stropy - REI 60
Sciany zewnetrzne - EI 30

$ciany wewnetrzne - El 15
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konstrukcja dachu - R 15
przekrycie dachowe - RE 15

Wszystkie elementy konstrukcyjne sg nierozprzestrzeniajgce ognia-NRO.

Obiekt Urzedu Gminy Czernikowo - stanowi jedng strefe pozarowa.

W obiekcie nie wydzielono pozarowo piwnicy oraz kottowni olejowej, w ktorej
znajduje sie piec o mocy do 50 kW, a takze nie wydzielono pozarowo magazynu oleju
opalowego, w ktérym znajduja sic 4 zbiorniki, o pojemnosci 750 dm3kazdy.

Magazyn oleju opalowego posiada wanne wychwytujgcg na ewentualne wycieki oraz

wylaz zewnetrzny umozliwiajacy zalanie zbiornikéw piang gasnicza.
4.1.6. Warunki ewakuacji

8 15 wust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynk6w, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), méwi, ze z kazdego miejsca w obiekcie,
przeznaczonego do przebywania ludzi, zapewnia sie odpowiednie warunki ewakuacji,
umozliwiajace szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem,
dostosowane do liczby i stanu sprawnosci oséb przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji,
konstrukcji, wymiardw, a takze zastosowanie technicznych S$rodkéw zabezpieczenia
przeciwpozarowego.

Zapewnienie odpowiednich warunkéw ewakuacji z obiektu i pomieszczeri ma istotne
znaczenie przede wszystkim dla bezpieczenstwa oséb w nim przebywajgcych.

Wejscie gtéwne do Urzedu Gminy Czernikowo odbywa sie poprzez drzwi rozsuwane
(budynek UG nie jest wyposazony w system sygnalizacji pozarowej, dlatego drzwi te nie
sg uwzgledniane przy ewakuacji 0s6b z budynku).

Drugie drzwi wejSciowe oraz ewakuacyjne zlokalizowane sg w bocznej Scianie
budynku UG i posiadajg szeroko$¢ 0,95 m. Drzwi te otwierane sg zgodnie z Kierunkiem
ewakuacji.

Na wyzsze kondygnacje obiektu UG prowadzi otwarta, dwubiegowa, zelbetowa Kklatka
schodowa o szerokosci biegu 1 m, szerokosci spocznikéw 1,04 m, ilos¢ stopni
w poszczegdlnych biegach wynosi - 9 +7 + 10 + 9 stopni o szeroko$ci 0,30 m i wysokosci
0,175 m.
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Dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego -jeden Kierunek ewakuacji wynosi 30 m.

Komunikacja do piwnicy poprzez drzwi bez wymaganej odpornosci ogniowej El 30.
4.1.7. Instalacje przeciwpozarowe

Obiekt UG wyposazony jest w przeciwpozarow)" wylgcznik pradu oraz
w odpowiednig ilos¢ podrecznego sprzetu gasniczego dostosowanego do grup pozarOw

mogacych wystapi¢ w budynku - ABC.
4.1.8. Podreczny sprzet gasniczy i wewnetrzna sie¢ hydrantowa

Obiekt UG zostat wyposazony w odpowiednig ilos¢ podrecznego sprzetu gasniczego
dostosowanego do gaszenia grup pozaréw ABC, mogacych wystapi¢ w obiekcie - zgodnie
z 8 32 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010

r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw

(Dz. U. Nr 109, poz. 719 ze zm.).
4.1.9. Przeciwpozarowy wytgcznik pradu

Zgodnie z 8§ 183 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2019 r., poz. 1065.) przeciwpozarowy wytgcznik pradu odcinajacy
doptyw pradu do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem obwodéw zasilajacych instalacje
i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru, nalezy stosowac
w strefach pozarowych o kubaturze przekraczajgcej 1000 m3 lub zawierajgcych strefy
zagrozenia wybuchem (strefa taka nie znajduje sie w omawianym obiekcie).

Przeciwpozarowy wylacznik pragdu zamontowano przy drzwiach rozsuwanych,
prowadzacych do obiektu.

Kottowalia takze posiada swoj przeciwpozarowy wytacznik pradu.

1
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4.2. Lokalizacja obiektu i dojazdy

Dla rozpatrywanego obiektu UG - zawierajgcego strefe pozarowg zakwalifikowang do
kategorii ZL Ill zagrozenia ludzi, o trzech kondygnacjach nadziemnych (obiekt niski), nie
jest wymagana jest droga pozarowa o0 utwardzonej nawierzchni, umozliwiajagca dojazd
pojazdéw ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego o kazdej porze roku (812 ust. 1
pkt 2) rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124
poz. 1030).

Dojazd dla stuzb ratunkowych mozliwy jest ul. Stowackiego, ktora spetnia wymagania

dla drogi pozarowej dla obiektu UG.
4.3. Woda do zewnetrznego gaszenia pozaru

Zgodnie z § 5 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode
oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124 poz. 1030) wymagana ilos¢ wody do celéw
przeciwpozarowych wynosi 10 dm3s.

Hydrant zewnetrzny, zapewniajacy wobde do zewnetrznego gaszenia pozaru

zlokalizowany jest w odlegtosci 26 ni.

4.4. Instalacje uzytkowe
Obiekt wyposazono w instalacje:
» elektryczna,
* wentylacje grawitacyjna,
e grzewczg z nie wydzielonej pozarowo kottowni olejowej, w ktorej znajduje sie piec
0 mocy do 50 kW, a takze nie wydzielonego pozarowo magazynu oleju opatowego,
w ktérym znajduja sie 4 zbiorniki, o pojemnosci 750 dm3 kazdy. Magazyn oleju
opatowego posiada wanne wychwytujaca na ewentualne wycieki oraz wylaz

zewnetrzny umozliwiajacy zalanie zbiornikow' piang gasnicza.
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4.5. Tablice informacyjno - ostrzegawcze

Zgodnie z § 4 list. 2 pkt. 4 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw,
innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719) oraz stosownie do
PN-EN I1SO 7010:2012 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa
Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa, pomieszczenia w obiekcie oraz korytarze wyposazone
sg W nastepujace tablice informacyjno - ostrzegawcze z zakresu ochrony przeciwpozarowej:
instrukcje alarmowej i przeciwpozarowej, elrogi i wyjscia ewakuacyjne zgoelnie z PN, zakaz
palenia oraz uzywania ognia otwartego, miejsce usytuowania podrecznego sprzetu
gasniczego, gtdéwny przeciwpozarowy wylejcznik pradu elektrycznego, wykaz numeréw

alarmowych.
4.6. +tacznosc ialarmowanie

Alarmowanie Strazy Pozarnej oraz innych stuzb ratowniczych w przypadku powstania
pozaru badZz innego zagrozenia mozliwe jest za pomoca tacznosci telefonicznej.

W razie powstania zagrozenia nalezy dzwoni¢ pod nastepujace numery:

998 - numer alarmowy Strazy Pozarnej,

112 - numer ratunkowy.

4.7. Przeglady systemow zabezpieczajacych

Czestotliwosé przegladow

Lp. Rodzaj systemu zabezpieczajacego sciwisowych
Badania instalacji odgromowej, elektrycznej
1 w zakresie opornosci izolacji przewodow Przeglad nic rzadziej niz raz na 5 lat.
roboczych
Przeglad raz w roku (dokonywany
2. Zewnetrzna sie¢ hydrantowa przez administratora sieci).
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3.

Przeglad nie rzadziej niz raz w roku,

Podreczny sprzet gasniczy (gasnice) jak réwniez wedtug zalecen
producenta.

Przeglad nie rzadziej niz raz w roku,

Przeciwpozarowy wytgcznik pradu jak rowniez wedtug zalecen
producenta.

5. Charakterystyka zagrozen pozarowych wystepujacych w obiekcie

5.1.

Zagrozenie pozarowe

Na zagrozenie pozarowe wystepujgce w powyzej opisanym obiekcie mogg mie¢ wptyw

nastepujgce elementy:

nieprzestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych przez pracownikéw, interesantéw
i inne osoby z zewnatrz przebywajgce w obiekcie,

przebywanie w obiekcie jednoczesnie duzej liczby osob,

wystepowanie materiatdbw palnych, jak: drewno oraz materiaty drewnopochodne,
papier, tektura kartonowa, przedmioty i opakowania z tworzyw sztucznych, materiaty
tekstylne, itp.,

eksploatacja niesprawnych urzadzen oraz instalacji elektrycznych powodujacych
Zwarcia,

eksploatacja nadmiernej ilosci odbiornikéw pradu elektrycznego, co moze powodowaé
przecigzenia instalacji elektrycznej oraz nagrzewanie przewoddw,

nieprzestrzeganie terminéw przegladow i konserwacji instalacji, urzadzen
elektrycznych zgodnie z czasokresem zalecanym przez producenta,

uzywanie niesprawnych lub niewtasciwych urzadzen grzejnych i grzewczych,
wykonywanie czynnosci o zwiekszonym ryzyku powstania pozaru, np. nieprawidtowo

zabezpieczonych prac niebezpiecznych pozarowo.
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5.2.

Charakterystyka iw#tasciwosci wystepujagcych materiatéw palnych

Poza substancjami niebezpiecznymi, jednym z gtéwnych elementéw wplywajgcych

na zagrozenie pozarowe obiektow i pomieszczeh jest zachowanie sie w warunkach

pozarowych materiatbw palnych, ktére w nich wystepuja oraz sg skladowane lub

przechowywane. Uwzgledniajac charakter prowadzonej pracy wystepowa¢ moga nastepujgce

rodzaje materiatéw palnych:

drewno - gtownie w przedmiotach mogacych stanowié wyposazenie obiektu (meble
drewniane),

papier i karton - w opakowaniach kartonowych,

tworzywa sztuczne - folia jako opakowanie,

tekstylia - Iniane, wetniane oraz sztuczne.

Drewno i materiaty drewnopochodne

a) drewno nalezy do materiatéw palnych,

b) pod wzgledem chemicznym drewno posiada nastepujgce skfadniki:

celuloze,
lignine,
zywice,

substancje azotowe oraz mineralne, itp.

c) na skutek wyzej wymienionych sktadnikow drewno w temperaturach:

110 do 160°C - zotknie i wydziela intensywnie lotne substancje,

160 do 230°C - brunatnieje i zaczyna sie powoli zweglac,

230 do 270°C - powstaje wegiel piroforyczny o duzej zdolnosci pochfaniania tlenu,
ktory w temperaturze tej zaczyna sie stabo zarzyé,

270 do 300°C - odbywa sie dalszy proces zweglania przy réwnoczesnym dalszym
statym, stabym zarzeniu,

300 do 600°C - utworzony wegiel piroforyczny zapala sie ptomieniem,

1200°C - najwyzsza temperatura spalania drewna,

d) samo zjawisko spalania zachodzi na powierzchni zewnetrznej drewna, a pali sie

poczatkowo przewaznie nie samo drewno, lecz wydzielajagce sie z niego (na skutek

dziatania temperatury) rozne gazy i pary. W skifad tych gazéw i par wchodza:
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- dwutlenek wegla - CO2
- tlenek wegla- CO
- metan- Cl 4
- wodor - H2

e) wymienione gazy maja ujemny wplyw na organizm ludzki i stanowig najwieksze
niebezpieczenstwo w czasie spalania drewna w pomieszczeniach zamknietych,

f) szybkos¢ spalania sie uzalezniona jest od gatunku i grubosci drewna. Przecigetnie drewno
pali sie z szybkoscig ok. 1 mm gtebokosci w ciggu 1 minuty,

g) jak wskazujg doswiadczenia, drewno poddane przez dtuzszy czas dziataniu temperatury
juz przy 110°C ulega samozapaleniu. Moze to mie¢ miejsce przy suszeniu drewna lub

sktadowaniu przy piecach, przewodach dymowych, kominach, itp.

Papier (tektura)

a) w zaleznosci od warunkow skladowania, papier nalezy do materiatéw tatwo lub trudno
zapalnych; przy czym papier ztozony luzno jest tatwopalny i pali sie ptomieniem dos¢
szybko, a zwiniety w belach lub utozony w stosy jest trudno zapalny, pali i zarzy sie
wolno. Podczas procesu spalania wydzielajg sie znaczne ilosci dymu.

b) temperatura zapalenia papieru wynosi 300 do 360°C.

Tworzywa sztuczne

a) ze wzgledu na surowiec, jaki uzyty zostaje do produkcji tworzyw sztucznych wiekszo$¢
wyroboéw z tworzyw sztucznych jest palna. Tworzywa sztuczne w budynku wystepuja
jako przedmioty codziennego uzytku oraz w opakowaniach jak np. folia.
Do gatunku tworzyw sztucznych palnych nalezg nastepujgce ntasy plastyczne:
- pochodne wegla kamiennego,
- pochodne produktow naftowych,
- pochodne produktéw zwierzeco roslinnych.

b) temperatura zapalenia tworzyw sztucznych palnych uzalezniona jest od rodzaju tworzywa
i waha sie w granicach od 120°C (celuloid) do 800°C,

c) w zaleznosci od czasu palenia sie probki badane tworzywa zalicza sie do odpowiedniej
kategorii zapalnosci:
- kategoria 1- tworzywo gasnie po usunieciu ognia,

- kategoria 2 - tworzywo pali sie krocej niz 15 sekund,
17
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- kategoria 3 - tworzywo pali sie dtuzej niz 15 sekund.
Dla polichlorku winylu temperatura zapalenia wynosi 300°C, a temperatura
samozaptonu 735°C. Temperatura zapalenia i samozaptonu sg dla polichlorku winylu
prawie dwukrotnie wieksze niz dla drewna (sosna). Wskaznik tlenowy polichlorku

winylu jestjednym z najwyzszych dla popularnych tworzyw sztucznych.

d) warto$¢ cieplna tworzyw sztucznych wynosi okoto 4,5 Mcal/kg.

e) wiekszo$¢ tworzyw sztucznych palnych spala sie bardzo szybko, powodujac gwattowny
rozwoj pozaru oraz intensywny wzrost temperatury,

f) tworzywa sztuczne, rozktadajac sie pod wpltywem temperatury, moga ulega¢ zapaleniu,
niektére z nich juz przy 80°C,

g) podczas rozkladu niektérych tworzyw sztucznych powstajace gazy zapalaja sie juz przy
temperaturze ok. 240°C,

h) ptomienie Ilub lekkie eksplozje moga w czasie pozaru powodowaé nieobliczalne
nastepstwa,

i) w czasie palenia sie tworzyw sztucznych wystepuje silne wydzielanie sie dymu,

j) palace sie tworzywa sztuczne wydzielajg trujgce substancje gazowe, ktére sg szkodliwe
dla organizmu ludzkiego,

k) oprocz gazéw trujacych w czasie spalania sie tworzyw sztucznych wydzielajg sie gazy
zrace, ktére moga powodowaé obrazenia skdéry, a nawet rany na nieostonietych
powierzchniach ciafa,

I) palace sie i $ciekajgce krople moga spowodowac ciezkie i bolesne oparzenia.

Tekstylia

Materiaty tekstylne wystepujagce w wystroju wnetrz wykonane sg z wiodkien

naturalnych (wetna, bawetna) oraz sztucznych, jak np. zastony, firany, obicia mebli

tapicerowanych i odziez. Wiokna bawetny w 83% skiadajg sie z celulozy, a pozostate

sktadniki to wosk, tluszcz, ekstrakty azotowe, substancje mineralne. Gtéwne sktadniki wiékna

Inianego to w 80% celuloza, a w pozostatych 20% mieszczg sie pektyny, lignina, ttuszcze,

biatko i inne. Temperatury zapalenia tkaniny bawetnianej i z wibkna Inianego wynosza

400 i 300°C. Wiokno bawetniane przy 100°C brazowieje, 160°C zwegla sie. Proces zweglania

sie wildkna Inianego rozpoczyna sie juz w temperaturze 160-180°C. Wiokna bawetniane

i Iniane palg sie ptomieniem, wydzielajac ciepto i znaczne ilosci dymu. Nasycone ttuszczami
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moga ulec samozapaleniu nawet w temperaturze pokojowej. Sciéle utozone lub zrolowane

w belach palg sie powoli.
5.3. Czynniki wptywajace na zagrozenie zycia i zdrowia

Kazdy pozar w obiekcie, moze by¢ powaznym zagrozeniem dla zycia i zdrowia ludzi

oraz powoduje szereg szkodliwych zjawisk, z ktorych najbardziej niekorzystne to:

Bezposrednie dziatanie ptomieni i wysokich temperatur

Srednia temperatura promieniowania cieplnego podczas pozaru wynosi 800°C.
Organizm ludzki w suchym powietrzu moze by¢ poddany promieniowaniu cieplnemu na
okres paru minut o temperaturze w granicach 80-100°C. Wyzsza temperatura lub diuzsze
przebywanie w strefie szkodliwego oddziatywania cieplnego prowadza do oparzeri, udaréw
cieplnych, utraty przytomnosci i Swiadomosci, a nawet $mierci. Bezpieczne oddziatywanie
temperatury na organizm cztowieka w poczatkowej fazie pozaru wynosi 1,5-2,0 minut.
W pierwszym okresie czasu 3-4 minut temperatura szybko wzrasta do 297°C, a nastepnie
stopniowo obniza sie w wyniku stabej wymiany powietrza (wyczerpanie sie tlenu
W pomieszczeniu). Wzrost temperatury nastepuje szybko po otwarciu okien lub usunieciu
szyb. Pozar osigga bardzo szybko wysokg temperature i nastepuje przenoszenie sie ognia na
sgsiednie pomieszczenia. Ewakuacja powinna by¢ zakoriczona do czasu (osiagniecie
temperatur krytycznych), gdy warunki panujace w pomieszczeniu nie beda zagrazaty zyciu
i zdrowiu ludzi. W warunkach pozaru czas ten wynosi 20 minut. W przypadku, gdy przebieg
akcji przedtuza sie, pozar zagraza odcinkom drog ewakuacyjnych poziomych i pionowych

(korytarze i schody).

Niedobor tlenu w Srodowisku otaczajgcym strefe palenia

Podczas pozaru w pomieszczeniach zamknietych dla podtrzymania palenia pobierany
jest z powietrza tlen i wystepuje tzw. zjawisko ,,niedoboru tlenowego”, co wptywa bardzo
niekorzystnie na organizm cztowrieka, a w szczegélnosci na komérki ukfadu nerwowego oraz
miesien sercowy. Dopuszczalna granica obnizenia sie zawartosci tlenu w powietrzu wynosi
16-17%. Po uptywie 5 minut od momentu powstania pozaru przebywanie w pomieszczeniach

nie jestjuz bezpieczne.
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Zadymienie

Podczas pozaru w budynku, w wyniku spalania réznych materiatbw, materiatow
zwlaszcza drewna i materiatbw drewnopochodnych, papieréw, kartonéw, tworzyw
sztucznych itp. wydziela sie olbrzymia ilo$¢ dymoéw i réznych produktow spalania. Dym,
gazy, pyly i para wodna bardzo powaznie ograniczajg widoczno$¢ podczas ruchu ludzi po
pomieszczeniach komunikacyjnych w strefie palenia. Zadymienie drég ewakuacyjnych:
przejs¢ i korytarzy oraz pomieszczen, w ktorych przebywajg ludzie powoduje ogdlne
zagrozenie, utrudnia albo czesto wrecz uniemozliwia opuszczenie niektérych pomieszczen
lub w ogole budynku. Niebezpieczenstwo zwieksza sig, gdy objete pozarem materialy
w procesie spalania wydzielajg znaczne ilosci dymu i gazu. Skfad dymu zalezy od substancji
palnych i warunkéw spalania. W zadymionych strefach pozaru zmniejsza sie ogolna
orientacja przestrzenna, powodujac: potkniecia sie, upadki i uderzenia o niewidoczne
przedmioty. Widocznos¢ w $rodowisku zadymionym zalezy od: stezenia dymu, gestosci
optycznej, grubosci warstwy dymu i wspoéiczynnika charakteryzujgcego rodzaj dymu.
Nieznaczne nawet zadymienie jest tatwo zauwazalne jako zewnetrzna oznaka pozaru ujemnie
oddziatuje na psychike cztowieka, potegujac odczucie niebezpieczenstwa.

Ogolna liczba gazdéw i dymow powstatych ze spalania jest bardzo duza, np. z 1 kg
spalonego drewna wydziela sie okoto 55 m3 dymow i gazéw, natomiast ze spalania 1 kg
szmat liczba ta wynosi 9-10 m3,

Najbardziej niebezpieczne pod wzgledem ilosci wydzielania sie dymow i gazéw oraz ich
toksycznosci s tworzywa sztuczne.

Z tych wzgledéw po zauwazeniu pozaru nalezy niezwiocznie przystapi¢ do ewakuacji
ludzi, w pierwszej kolejnosci pomieszczen i stref objetych pozarem. Kazda minuta zwloki
pogarsza sytuacje ewakuacyjng i moze ja catkowicie sparalizowa¢ lub doprowadzi¢ do

niebezpiecznych sytuacji.

Wystepowanie substancji toksycznych

Najwieksze zagrozenie dla zycia ludzkiego maja produkty niepeinego spalania, przede
wszystkim tlenek wegla (CO), ktdiy wytwarza sie wszedzie tam, gdzie zachodzi proces
niezupetnego spalania substancji zawierajgcych w swym skladzie wegiel. Zatrucie $miertelne
moze nastapi¢ przy koncentracji 1,10 CO w powietrzu w ciggu paru minut, co moze miec
miejsce przy duzej ilosci spalonych materialbw w pomieszczeniach na maltych
powierzchniach. Zagrozeniem dla zycia i zdrowia jest takze powstajacy w czasie pozaru
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dwutlenek wegla (CO2) - gaz niepalny, bezbarwny, ciezszy od powietrza. Zwiekszona
zawarto$¢ dwutlenku wegla w powietrzu powoduje poczgtkowo wzmozong wentylacje phuc,
zwiekszenie czestotliwosci i gtebokosci oddechu, moze skonczyé sie na zatrzymaniu pracy
osrodka oddechowego i zgonie przez uduszenie. Powaznym zagrozeniem dla zycia zdrowia
ludzi podczas pozaru sa powstajace inne toksyczne opary, gazy i pyly, do ktérych zaliczy¢
nalezy tlenek siarki, pieciotlenek fosforu, tlenek azotu, pary cyjanowodoru, chlorowodorow,
siarkowodordw itp. Substancje te przedostajg sie¢ do organizmu najczeSciej poprzez ukiad
oddechowy. Wywolujg zatrucia, trwate uszkodzenia organizmu, a przy wiekszych stezeniach

Smier¢ ludzi.

Mozliwos$¢ uszkodzenia konstrukcji (zawalenia réznych elementéw konstrukcyjnych)
Uszkodzenie konstrukcji budynku moze nastapi¢ w zwigzku z utratg nosnosci,
katastrofg budowlang, wybuchami oraz pozarem. Wiekszo$¢ materiatbw budowlanych wraz
ze wzrostem ich temperatury zmniejsza gwattownie swojg wytrzymato$¢ na przenoszenie
obcigzeri wytrzymatosciowych. Tak wiec w wyniku powstania pozaru, wydzielane ciepto
ogrzewa elementy konstrukcyjne, ktore stopniowo tracg swoja nosnos$¢, co doprowadza

do uszkodzen konstrukcyjnych budynku.

UWAGA !
Znajomos¢ wihasciwosci pozarowych materiatow wystepujacych w obiekcie pozwoli
pracownikom na ici prawidlowe i bezpieczne zachowanie sie w przypadku

powstania pozaru.
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6.

Potencjalne Zrodta powstania pozaro6w oraz drogi jego

rozprzestrzeniania

Niebezpieczenstwo powstania pozaru w obiekcie i pomieszczeniach wynikaé moze

nastepujacych przyczyn:

a)

b)

c)

d)

9)

h)

)

k)

nieostroznosci ludzi (pracownikéw itp.) w zakresie nieprzestrzegania przepisow
przeciwpozarowych,

stosowania wszelkich odbiornikdw pradu elektrycznego niezgodnie z instrukcijg
obstugi,

nieostroznego obchodzenia sie z przeno$nymi urzadzeniami grzejnymi i ogrzewczymi,
ustawianie ich w poblizu materiatow palnych,

nieostroznego obchodzenia sie z ogniem otwartym, palenie tytoniu w miejscach
zakazanych,

eksploatacji uszkodzonej lub niesprawnej instalacji elektrycznej lub odgromowej,
nadmiernego obcigzenia instalacji elektrycznej, a takze braku jej konserwacji lub
badan kontrolnych,

wykonywania prac remontowych w pomieszczeniach przy uzyciu palnikéw, otwartego
ognia w bezposrednim otoczeniu materiatdw palnych bez odpowiedniego
zabezpieczenia,

stosowania na ostony punktow S$wietlnych materiatow palnych z wyjatkiem
materiatow trudno zapalnych, jezeli nie zostang umieszczone w odlegtosci 0,05 m od
zaréwki,

instalowania opraw os$wietleniowych oraz sprzetu instalacji elektrycznej, jak
wytaczniki, przetaczniki, gniazda wtykowe bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

niewlasciwego, niezgodnego z instrukcjg postugiwania sie cieczami tatwopalnymi np.
do czyszczenia posadzek, odziezy, czy np. uzupelniania paliwa w samochodzie
W garazu,

wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych, np. spawanie, rozgrzewanie smoty,
lepiku bez odpowiednich zabezpieczen,

wykonywania czynnos$ci  powodujacych  zagrozenie pozarowe  wynikajace

z uzytkowania obiektu, jak rowniez z niewtasciwego sktadowania materiatow,

1) celowego podpalenia lub zaprészenia ognia.
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Okreslajac gtowne Zrodta powstawania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania, musimy
mie¢ na uwadze bardzo istotne zagrozenie ptynace z gorgcych gazéw pozarowych oraz dymu,
wywigzujacych sie w czasie trwania pozaru. W razie niewykrycia i nieugaszenia pozaru
w obiekcie lub pomieszczeniu w jego wczesnej fazie rozwoju, na skutek zapalenia sie
wydzielonych z ogniska pozaru palnych mieszanin gazowych, moze wystgpi¢ zjawisko
rozgorzenia pozaru, tzw. zjawisko ,,Flash over”. Zjawisko to charakteryzuje sie bardzo
wysokg temperaturg pozaru oraz tym, iz pozar powierzchniowy przechodzi w pozar
objetosciowy.

Najczesciej wystepujacymi przyczynami rozprzestrzenia sie pozaru moga byé:

- nieprzestrzeganie warunkéw budowlanych (np. wystepowanie S$cianek dziatowych

z materiatbw palnych o nieodpowiedniej odpornosci ogniowej, boazerie na

korytarzach, palne wyktadziny podtogowe itp.),

- nieodpowiedni stan techniczny instalacji elektrycznej (nalezy przestrzegac
czasokresOw badan instalacji elektrycznych i odgromowych),

- nieprawidlowo skfadowane materiaty palne i pozarowo niebezpieczne, jak np. stare
meble, materiaty biurowe na drogach ewakuacyjnych,

- brak podrecznego sprzetu gasniczego do likwidacji pozarow w zarodku lub jego zty
stan techniczny,

- nieznajomo$¢ zasad i sposobdw likwidowania pozaru w zarodku przez pracownikow
oraz osoby zatrudnione (nalezy przestrzega¢ czasookreséw szkoler ppoz.),

- brak znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru badz innego zagrozenia

przez pracownikow do czasu przybycia jednostek Strazy Pozarnej.

Ponadto, na zagrozenie zycia pracownikow i interesantdw moga mie¢ wplyw
nastepujace czynniki:

ukfad pomieszczen, odlegtos¢ z miejsca pobytu do wyjs¢ ewakuacyjnych, ilos¢

kondygnacji, zastawianie przej$¢ i wyjs¢ z pomieszczen oraz drég ewakuacyjnycli

réznymi przedmiotami tub urzadzeniami,

nieprzestrzeganie warunkéw technicznych oraz oznakowania budynkéw znakami

bezpieczenstwa zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi oznakowania drég

i wyj$¢ ewakuacyjnych oraz miejsca usytuowania podrecznego sprzetu gasniczego.
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6. Zasady zapobiegania mozliwo$ci powstania pozaru

W obiektach zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktdre moga spowodowacé pozar,

jego rozprzestrzenianie sie oraz utrudnianie prowadzenia dziatai ratowniczo - gasniczych lub

ewakuacji.

10.

Do gtéwnych zasad zapobiegania mozliwos$ci powstania pozaru nalezy zliczy¢:
przestrzeganie zakazu uzywania ognia otwartego oraz palenia tytoniu w miejscach do
tego niewyznaczonych oraz w miejscach, w ktérych wystepuja materiaty palne.

Zakaz palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego obowigzuje na terenie CALEGO
OBIEKTU.

utrzymywanie czystosci i porzadku we wszystkich pomieszczeniach; po opuszczeniu
pomieszczen nalezy pamieta¢ o wyltgczeniu urzadzen spod napiecia elektrycznego oraz
zamknieciu drzwi i okien,

wprowadzenie zakazu stosowania elektrycznych urzadzerh grzejnych i grzewczych
w pomieszczeniach do tego nieprzeznaczonych, jak np. magazyny, archiwa itp.,

zakaz przechowywania materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen
i instalacji, ktdrych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewa¢ sie do temperatury
przekraczajacej 100°C oraz przewoddw uziemiajgcych i przewodow instalacji
odgromowej,

zakaz uzywania elektrycznych urzadzeh grzewczych z otwartg spiralg oraz innych
urzadzen ogrzewczych, a takze ustawiania czajnikéw na parapetach okiennych w poblizu
zaston i firanek oraz bezposrednio na podtozu palnym, za wyjatkiem urzadzen
eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,

zakaz wilaczania do jednego gniazda (a takze do obwodu elektrycznego) Kilku
odbiornikéw mogacych spowodowac przecigzenie lub grzanie stykow,

prowadzenie systematycznych badar, konserwacji i napraw urzadzer elektrycznych,
instalacji elektrycznych i odgromowych,

stosowanie do ostony punktéw Swietlnych materiatéw przynajmniej trudno zapalnych,
zakaz tarasowania dostepu do urzadzen przeciwpozarowych, wylgcznikow' i tablic
rozdzielczych pradu elektrycznego oraz wyjs¢ ewakuacyjnych,

zakaz sktadowania materiatbw palnych na drogach komunikacji og6lnej stuzacych

ewakuacji,
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11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

zakaz ustawiania na drogach ewakuacyjnych jakichkolwiek przedmiotow utrudniajgcych
ewakuacje,

pozostawianie drzwi ewakuacyjnych w stanie uniemozliwiajgcym ich natychmiastowe
zastosowanie zgodne z ich przeznaczeniem,

zakaz stosowania na drogach komunikacji ogélnej stuzacych celom ewakuacji oraz
w pomieszczeniach, w ktérych moze przebywaé jednoczesnie wiecej niz 50 os6b
fatwozapalnych wykfadzin podtogowych,

zakaz stosowania fatwozapalnych elementéw wystroju wnetrz na drogach komunikacji
ogolnej, stuzagcym celom ewakuacji oraz w pomieszczeniach, w ktorych jednorazowo
moze przebywaé ponad 50 osob,

zakaz skladowania materialtdw niebezpiecznych pozarowo w pomieszczeniach
piwnicznych, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach
ogoélnodostepnych,

zakaz wykonywania przez osoby nieposiadajgce wiasciwych kwalifikacji przerobek
i remontéw urzadzer oraz instalacji elektrycznych oraz naprawiania uszkodzonych
bezpiecznikdw,

systematyczne szkolenie pracownikéw i stuzby dozorowania - portierdw w zakresie
organizowania i prowadzenia ewakuacji oraz postepowania w wypadku powstania
pozaru,

systematyczna konserwacja i przeglady podrecznego sprzetu gasniczego bedacego na
wyposazeniu obiektu i pomieszczen oraz Srodkow transportu uzytkownikéw budynku,
prowadzenie prac budowlanych zgodnie z przepisami ppoz. i bhp,

wykonywanie prac remontowych i awaryjnych tylko pod warunkiem spetnienia

okreslonych przepiséw dotyczacych prowadzenia prac przy uzyciu ognia otwartego.

Przy uzywaniu lub przechowywaniu materiatéw niebezpiecznych pozarowo nalezy

przestrzegaé nastepujacych zasad:

1

materiaty powinny by¢ przechowywane w spos6b uniemozliwiajgcy powstanie pozaru
lub  wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania,

ewentualnie wystepujace ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C
(rozcienczalniki, rozpuszczalniki) nalezy przechowywaé wylgcznie w pojemnikach
wykonanych z materiatbw co najmniej trudnozapalnych, odprowadzajgcych tadunki
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elektrycznodci statycznej, wyposazonych w szczelne zanikniecia; powinny by¢ one
dodatkowo zabezpieczone przed stluczeniem w zamykanej szafie,

3. nic mozna przechowywa¢ materiatdw niebezpiecznych pozarowo w pomieszczeniach
piwnicznych, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach
ogoélnodostepnych,

4. przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C nalezy

zapewni¢ skuteczng wentylacje.

6.1. Oznakowanie obiektu zgodnie z wymogami ochrony przeciwpozarowej

Obiekt powinien by¢ oznakowane znakami bezpieczenstwa w zakresie ewakuacji
i ochrony przeciwpozarowej zgodnie z znaki ochrony przeciwpozarowej PN - EN 1SO
7010:2012. Sposéb oznakowania obiektdw znakami bezpieczenstwa w zakresie ewakuacji
i ochrony przeciwpozarowej przedstawiono w dalszej czesci niniejszego opracowania na

rzutach poszczeg6lnych kondygnacji budynku.
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7. Zasady zabezpieczania prac niebezpiecznych pozarowo

Prace pozarowo niebezpieczne, tj. prace remontowo - budowlane zwigzane z uzyciem
otwartego ognia wewnatrz obiektu i na przylegtym do niego terenie, nalezy prowadzic¢

w sposdb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

Do prac takich w szczego6lnosci naleza:

- prace zwigzane z uzywaniem aparatdéw i urzadzen do ciecia i spawania metali,

- prace zwigzane z uzyciem lub wymiang cieczy tatwozapalnych,

- prace malarsko - lakiernicze i impregnacyjne, wykonywane przy uzyciu wyrobdw
lakierowanych i impregnacyjnych fatwozapalnych,

- prace wymagajgce uzycia klejow o wiasciwosciach pozarowych,

- prace wymagajagce uzycia ognia otwartego, a w szczeg6lnosci do rozgrzewania

substancji bitumicznych ilp.

Przed przystgpieniem do wykonywania wszelkich prac pozarowo niebezpiecznych
(spawanie, ciecie, lutowanie, podgrzewanie itp. prace z otwartym ogniem) na terenie
obiektéw, kazdy z uzytkownikdéw budynku zgtasza te czynno$¢ Wiascicielowi (Zarzadcy)
obiektu - Wajtowi, ktéry wspdlnie z wykonawca prac jest zobowigzany :

- oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace bedg wykonywane,
- ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majagcych na celu niedopuszczenie do powstania

i rozprzestrzenienia sie pozaru lub wybuchu,

- wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, jej przebieg oraz

zabezpieczenie miejsca rob6t po ich zakoriczeniu.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zasad:
1) prowadzacy sprawy ochrony przeciwpozarowej w obiekcie zobowigzany jest przed
rozpoczeciem prac zapozna¢ osoby pracujagce w strefie wykonywania robdét
z zagrozeniami wystepujacymi w rejonie wykonywania prac oraz z rodzajem
przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu,
2) prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby do tego

upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,
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3) w miejscu wykonywania prac powinien znajdowac sie podreczny sprzet gasniczy
umozliwiajacy likwidacje wszelkich Zrddet pozaru,

4) sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie
i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,

5) wszelkie materiaty palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach
przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujgcych sie w nim
instalacji technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem,

6) prace w pomieszczeniach, w ktorych wcze$niej wykonywano inne prace zwiazane
z uzyciem fatwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw moga by¢ prowadzone wytacznie
wtedy, gdy stezenie par cieczy Ilub gazéw w mieszaninie z powietrzem
w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci.

7) po zakonhczeniu prac spawalniczych nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole
pomieszczen, w ktorych wykonywano te prace oraz pomieszczen sasiednich, majaca na
celu stwierdzenie czy nie pozostawiono tlagcych lub zarzacych sie czastek metalu, czy nic
wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet spawalniczy zostat
zdemontowany, odigczony od zrddet zasilania i nalezycie zabezpieczony przed dostepem
0s6b postronnych.

8) w pomieszczeniach szczegdlnie niebezpiecznych pozarowo kontrole taka nalezy ponowic
po uptywie 4, a nastepnie 8 godzin, liczac od chwili zakonczenia prac. Kontrole taka

moze prowadzi¢ wyznaczona przez uzytkownika osoba.

Protok6t zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych zawarty jest

w Zatgczniku Nr 4.
Dokumentowanie prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych nalezy prowadzi¢

w dzienniku budowy oraz w ksigzce kontroli prac spawalniczych, zgodnie ze wzorem

podanym w Zataczniku Nr 5.
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8. Podstawowe zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej

8.1. Zadania i obowigzki Wtasciciela (Zarzadcy) obiektu - Wojta

Nadzor nad przestrzeganiem przepiséw ustawy o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz.

U. z 2020 i\, poz. 961 ze zm.) prowadzi W4asciciel (Zarzadca) danego obiektu. W przypadku

rozpatrywanego obiektu jest to Wojt Gminy Czernikowo, ktéry jest odpowiedzialny

wspdlnie z pozostatymi uzytkownikami obiektu za stan zabezpieczenia przeciwpozarowego

budynku.

Do ieuo obowigzkéw nalezy w szczegolnosci:

1 nadzér nad pracownikami w zakresie podejmowanych i realizowanych przez nich dziatan
na rzecz zmniejszenia zagrozenia pozarowego,

2. podejmowanie dziatan na rzecz zabezpieczenia S$rodkéw finansowych na ochrone
przeciwpozarows,

3. okre$lenie obowigzkow i zakresu odpowiedzialnosci pracownikdéw oraz prowadzacych
sprawy ochrony przeciwpozarowej za stan zabezpieczenia przeciwpozarowego,

4. dokonywanie okresowej oceny stanu bezpieczenstwa przeciwpozarowego, wydawanie
stosowanych polecen oraz wyznaczanie 0os6b odpowiedzialnych za ich wykonanie,

5. wnioskowanie sankcji wobec pracownikéw za zaniedbania w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,

6. rozpatrywanie na naradach stuzbowych stanu bezpieczenstwa pozarowego, wydawanie
stosownych zarzadzen oraz wyznaczanie 0s6b odpowiedzialnych za ich wykonanie,

7. podejmowanie i koordynowanie prac przy wspétudziale pozostatych uzytkownikéw oraz

przedsiewzieé¢ zmierzajacych do zwiekszenia bezpieczenistwa pozarowego w obiekcie.

8.2. Zadania i obowigzki o0s6b  prowadzacych sprawy ochrony

przeciwpozarowej (Inspektor ds. BHP i ppoz.)

Do zadan i obowigzkdw prowadzacego sprawy ochrony przeciwpozarowej
w obiekcie naleza:
1 realizacja caloksztattu zadan w zakresie kompleksowego przeciwpozarowego

zabezpieczenia obiektu zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
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10.

11.

12,

13.

14.

przeprowadzanie okresowych i doraznych kontroli stanu ochrony przeciwpozarowej
w obiekcie w godzinach pracy. Wydawanie zalecen w sprawie poprawy stanu
bezpieczenistwa pozarowego o charakterze porzagdkowym,
zgtaszanie potrzeb i skfadanie wnioskow dotyczacych usprawnienia bezpieczenstwa
pozarowego,
prowadzenie szkolenia og6lnego nowoprzyjetych pracownikoéw w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,
wnioskowanie o ukaranie pracownikéw odpowiedzialnych za organizacje ochrony
przeciwpozarowej w komdrkach organizacyjnycli w przypadku stwierdzenia braku
wiasciwego nadzoru z ich strony w przestrzeganiu obowigzujacych przepisow
przeciwpozarowych przez podlegly personel,
organizowanie dziatalno$ci propagandowo - u$wiadamiajgcej w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,
sprawowanie nadzoru nad prawidtowoscig rozmieszczenia, stanu gotowosci, konserwacji
sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych, nad prawidtowoscia wyznaczenia, oznakowania
i utrzymania drég pozarowych, srodkdéw tacznosci, alarmowania, punktéw czerpania
wody do celdéw gasniczych itp.,
udziat w konferencjach i naradach dotyczacycli spraw zmierzajacych do poprawy stanu
bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie,
udziat w komisji oceny zatozeh techniczno - ekonomicznych projektow inwestycji
budowlanych, przebudowy, modernizacji obiektow i urzadzen oraz udziat
w komisji odbioru,
wspdtdziatanie z wiasciwymi stuzbami w zakresie ustalania warunkéw bezpieczenstwa
pozarowego przy prowadzeniu prac pozarowo niebezpiecznych (spawanie), remontach,
pracach modernizacyjnych, adaptacyjnych i innych,
nadzorowanie wydanych zezwolen na prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych na
terenie obiektu,
biezagce opracowywanie i aktualizowanie dokumentacji z zakresu ochrony
przeciwpozarowej,
analizowanie zagrozen pozarowych oraz ich ewentualnych skutkéw, wspolnie
ze stuzbami technicznymi,
wspodtdziatanie w przygotowaniu obiektu dla potrzeb obrony cywilnej w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,
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15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

prowadzenie wiasciwej dokumentacji zgodnie z podziatem rzeczowym akt,
egzekwowanie wykonywania zarzadzen lub polecen pokontrolnych w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,

aktualizowanie ,,Instrukcji Bezpieczenistwa Pozarowego”,

wspotpraca z wiasciwg Panstwowg Komenda Strazy Pozarnej w Toruniu,
natychmiastowe przekazywanie swojemu przetozonemu oraz uzytkownikom budynku
meldunkéw o zaistniatych zagrozeniach,

sporzadzanie okresowych sprawozdarh i analiz oraz przedktadanie przetozonemu
whnioskéw zmierzajacych do poprawy zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu,
wspétudziat w opracowaniu planéw dostosowania obiektu do wymagan ochrony
przeciwpozarowej oraz opracowywanie plandéw postepowania na wypadek zagrozenia
pozarowego oraz innych miejscowych zagrozen,

zatatwianie biezacej korespondencji w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

wykonywanie innych zadan dotyczacych ochrony przeciwpozarowej.

8.3. Obowiazki i zadania w zakresie ochrony ppoz. wszystkich pracownikow

budynku

Wszyscy pracownicy sg zobowigzani:

1 przej$¢ przeszkolenie wstepne w celu zapoznania sie¢ z obowigzkami i zadaniami
w zakresie powstawania, rozszerzania si¢ i zwalczania pozarow,

2. w przypadku zmian rodzaju lub charakteru pracy po przejsciu na nowe stanowisko
nalezy zapoznac¢ sie z instrukcjami obowigzujacymi w danym miejscu pracy,

3. braé udziat w szkoleniu przeciwpozarowym,

4. w razie potrzeby i koniecznosci bra¢ czynny udziat w akcji ratowniczo - gasniczej
i ewakuacyjnej w przypadku powstania pozaru lub innej kleski oraz podporzadkowaé
sie kierujgcemu akcja,

5. zawiadamiac straz pozarng oraz swoich przetozonych o kazdym przypadku zaistnienia
pozaru,

6. zna¢ i przestrzega¢ ,Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego” oraz instrukcje
alarmowe i ewakuacyjne,

7. przed rozpoczeciem pracy zapozna¢ sie ze szczegdlnymi warunkami i wymogami
przeciwpozarowym wystepujacymi w obiekcie,
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10.

11.

. wykonywaé prace w warunkach pozarowo bezpiecznych dla siebie i otoczenia, a o ile

13.

14.

zgtasza¢ przetozonemu lub nadzorujgcemu wszelkie niedociggniecia i braki
w bezpieczenstwie pozarowym stwierdzone w obiekcie i pomieszczeniach,

usuwa¢ niezwlocznie materiaty mogace spowodowal pozar i mozliwos¢
rozprzestrzenienia sie go,

dba¢ o wilasciwy stan bezpieczehdstwa przeciwpozarowego w  obiektach,
a w szczegolnosci na swoim stanowisku pracy,

przestrzega¢ porzadku i czystosci w obiekcie, pomieszczeniach i na stanowisku pracy,

istniejg usterki stara¢ sie je usung¢ we wiasnym zakresie lub w przypadku
niemozliwosci icli usuniecia zgtasza¢ niezwtocznie przetozonemu lub prowadzgcemu
spraw)' ochrony przeciwpozarowej,

zna¢ sposoby alarmowania Strazy Pozarnej oraz uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego,

wylacza¢ bezwzglednie doptyw energii w przypadku przerwy w dostawie energii do

urzadzen i pomieszczen oraz po zakonczeniu pracy.

8.4. Zakazy obowigzujgce pracownikow

a)

b)

d)

e)

9)

Pracownikom zabrania sie:

uzywania przenosnych elektrycznych urzadzen grzejnych i grzewczych bez nalezytego
zabezpieczenia,

palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi,

przechowywania w szafkach odziezowych i na stanowiskach pracy materiatow
fatwopalnych, wybuchowych, zracych i cuchnacych,

dokonywania samowolnie jakichkolwiek napraw w przypadku uszkodzen
w przewodach lub urzadzeniach,

tarasowania i blokowania wszelkich przejs¢, drog i wyjs¢ ewakuacyjnych, dojs¢
do podrecznego sprzetu gasniczego oraz tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
wykonywania prac z otwartym ogniem lub  mogacych spowodowaé
niebezpieczenstwa pozaru bez odpowiedniego zabezpieczenia ppoz. i sprawdzenia po
ich zakonczeniu czy ogien nie zostat zaprészony,

wykonywania jakichkolwiek prac nieprzewidzianych instrukcjami, zakresem
czynnosci czy poleceniem przetozonego, stwarzajgcych zagrozenie pozarowe,
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h) wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych bez specjalnego nadzoru,

i)

uzywania podrecznego sprzetu gasniczego niezgodnie z jego przeznaczeniem,

8.5. Zadania i obowigzki sprzataczek

Niezaleznie od zadan okreslonych dla wszystkich pracownikdéw, do obowigzkow

sprzataczek nalezy:

1
2.
3.

10.

wykonywanie prac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pozarowego,

odbywanie szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

utrzymywanie czystosci przez systematyczne usuwanie kurzu, $mieci i odpadkéw przy
kazdorazowym sprzataniu przydzielonego pomieszczenia,

opréznianie koszy przeznaczonych na sktadowanie odpadkéw, papieru, makulatury
bezposrednio po zakonczeniu pracy i usuwanie tych odpadkéw do odpowiednich
zasobnikéw poza terenem sprzatanych pomieszczen,

dopilnowanie wyfaczania S$wiatet oraz ewentualne wylgczanie pozostawionych
wiaczonych grzejnikow elektrycznych lub innych odbiornikéw energii elektrycznej,
dokonywanie przegladu pomieszczen po zakonczeniu pracy i sprawdzeniu czy nie
zostat zaprészony ogien, czy na przewodach ogrzewczych nie pozostawiono
materiatdw palnych, czy drzwi i okna zostaty doktadnie zamkniete,

przechowywanie w wyznaczonych miejscach i pomieszczeniach przyboréw
do sprzatania oraz niezbednych $rodkow czystosci,

zamykanie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i umieszczanie kluczy
w ustalonym miejscu,

znajomos¢ instrukcji alarmowych i zachowania sie na wypadek powstania pozaru,
zgtaszanie przetozonemu stwierdzonych nieprawidtowosci w przeciwpozarowym
zabezpieczeniu pomieszczeh (niewylaczone piecyki i grzejniki elektryczne, rozlane

ciecze tatwozapalne itp.).
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9. Podreczny sprzet gasniczy, wewnetrzna sie¢ hydrantowa, zasady,
rozmieszczenie oraz sposoby uzycia i konserwacja

9.1. llo$¢ podrecznego sprzetu gasniczego

Zgodnie z § 32 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109 poz. 719), obiekty i pomieszczenia powinny by¢
wyposazone w gasnice przenosne spetniajagce wymogi Polskich Norm.

W § 32 ust. 3 wyzej wymienionego przepisu okreslono ilo$¢ podrecznego sprzetu
gasniczego, jako powinna wystepowaé w obiekcie w zaleznosci od:

- zagrozenia wybuchem,

- kategorii zagrozenia ludzi,

- gestosci obciazenia ogniowego,

- powierzchni (jednostki odniesienia).

Dla budynkdw zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL na kazde 100 m2
powierzchni przypada jedna jednostka sprzetu o masie $rodka gasniczego min. 2 kg
(lub 3 dni3).

Dla budynkéw zaliczonych do kategorii produkcyjno - magazynowych o gestosci
obcigzenia ogniowego do 500 MJ/m2na kazde 300 m2powierzchni przypada jedna jednostka
sprzetu o masie $rodka gasniczego min. 2 kg (lub 3 dni3).

W § 32 ust. 2 przytaczanego rozporzadzenia okre$lono réwniez, ze znajdujacy sie na
wyposazeniu obiektow podreczny sprzet gasniczy dostosowany musi byé do gaszenia tych
grup pozaréw okreslonych w Polskich Normach, ktére moga wystapi¢ w obiekcie:

- do gaszenia pozaréw grupy A (w ktorych wystepuje zjawisko spalania zarowego, np.
drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gasnice ptynowe lub proszkowe,

- do gaszenia pozardw grupy B (ciecz)' palnych i substancji statych topigcych sie, np.
benzyn, alkoholi, olejéw, thuszczéw, lakieréw) stosuje sie zamiennie gasnice ptynowe,
$niegowe lub proszkowe,

- do gaszenia pozaréw grupy C (gazébw palnych, np. propanu, acetylenu, gazu

ziemnego) stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,
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do gaszenia pozaréw grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu) stosuje
sie gasnice proszkowe specjalnie do tego celu przeznaczone,

do gaszenia pozaréw grupy F (thuszcze i oleje w urzadzeniach kuchennych) stosuje sie
gasnice ptynowe,

do gaszenia pozardbw w obrebie urzadzen elektrycznych (dawniej indeks E)
znajdujacych sie pod napieciem i innych materiatdw, znajdujacych sie w poblizu tych
urzadzen stosuje sie zamiennie gasnice $niegowe lub proszkowe.

W obiekcie przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu nalezy stosowac nastepujace,

zgodne z przepisami, zasady:

sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy
wejsciach i klatkach schodowych, przy przejsciach i korytarzach, przy wyjsciach na
zewnatrz pomieszczen,

w obiektach wielokondygnacyjnych sprzet nalezy umieszcza¢ w tych samych
miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli warunki techniczne na to pozwalaja,

do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 metra,

sprzet nalezy umieszczaé w miejscach nienarazonych na uszkodzenie mechaniczne
oraz dziatanie zrédet ciepta (piece, grzejniki),

odlegtosé dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30 m.

Miejsca usytuowania podrecznego sprzetu gasniczego w obiekcie musza by¢

oznakowane zgodnie z PN - EN 1SO 7010:2012. Zachowac¢ nalezy rowniez do niego dostep

0 szerokosci co najmniej 1m.

9.2. Zasady uzycia i obstugi podrecznego sprzetu gasniczego

Podrecznym sprzetem gasniczym nazywa sie przenosny sprzet gasniczy uruchamiany

recznie i stuzacy do zwalczania pozarbw w zarodku. W obiekcie znajdujg sie gasnice

proszkowe dostosowane do gaszenia pozarow nalezacych do grup ABC. Znajdujacy sie na

wyposazeniu sprzet gasniczy moze by¢ uzywany i wykorzystywany tylko i wytgcznie

w przypadku powstania pozaru. Pracownicy powinni znaé miejsce usytuowania oraz sposoby

uruchamiania w zaleznosci od typu, zgodnie z ponizszymi ustaleniami:
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Gasnica proszkowa GP-6X ADC
Dziatanie gasnicze

Proszek gasniczy jest Srodkiem chemicznym, produkowanym specjalnie do celow
gasniczych. Jest to Srodek uniwersalny, nie przewodzi pradu elektrycznego. Proszki gasnicze
oddzialujg na ptongcy materiat poprzez wchodzenie w samg reakcje chemiczng procesu
palenia sie (wiaza rodniki), rozrzedzajg atmosfere tlenu w S$rodowisku pozaru, przy
catkowitym obsypaniu odcinajg catkowicie doptyw tlenu. Rozkladajgce sie w temperaturze
proszki wydzielajg gazy niepalne, a powstata szklista masa izoluje materiat palny. Sa
wrazliwe na wilgo¢ (sktonne do zbrylania sig), drogie w produkcji. Moga by¢ stosowane do
gaszenia wszystkich grup pozaréw. SzczegOlnie sg przydatne do gaszenia materiatow

chemicznych, instalacji i urzadzen pod napieciem archiwow i akt.

GASNICA PROSZKOWA TYP GP-6X ABC

Gasnico proszkowe

Gasnica proszkowa GP-Gx-ARC (zm
Przeznaczona jest tlo gaszenia
pozaréw grupy A. G1C f§0 1]
W
...
73AC<
- ad
Obstuga gasnicy:
1 Wyciagna¢
zabezpieczenie M;e
2. Wyjac¢ waz ey
ZLKfYAI\IWJ, £ Frtlaatisig

skierowac na
Zrédto ognia.
nacisng¢ dzwignie

URUCHOMIENIE GASNICY
Aby uruchomi¢ gasnice GP - 6x ABC, nalezy:
- wyjac¢ gasnice z uchwytu mocujacego,
- wyciggnac¢ zawleczke zabezpieczajgcag dZwignie zaworu,
- podejs¢ z gasnicg na odlegtos¢ ok. 2-3 metréw od palacego sie materiatu, kierujac
dysze wylotowg na Zrddto,
- docisng¢ dzwignie zaworu do uchwytu, trzymajac gasnice w pozycji pionowej

i skierowac dysze wylotowa gasnicy na zrédto ognia.
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Uwaga:
Nalezy pamietaé, ze w gasnicy z zaworem dzwigniowym (gasnica posiada tego typu zawor)

emisja $rodka gasniczego odbywa sie tylko, gdy dzwignia jest docisnieta do uchwytu.
Cofniecie dzwigni spowoduje przerwanie emisji, a tym samym gaszenia.

Przyktad oznakowania wszelkiego typu gasnic przedstawiono ponizej:

Zasady gaszenia pozaru:

Gasic¢ ogieh
w kierunku wialru
(z wiatrem)

Palace sie powierzch-
nie gasi¢ rozpoczyna-
jac od brzegu!

Pozary substancji kapig-
cych iptynacych gasi¢
slrurii en em skierowanym
Od géry dodolu!

Pozary $cian gasic¢
slrurn en em skierowanym
od dotu do gory!

Stosowac wystarcza
)aca liczbe gasnic
*nigdy jedna

po drugiej!

Zwraca¢ uwage na
mozliwo$¢ ponownego
rozpalenia si¢ ognia!

N gdy nie wieszac¢
gasnic po ich uzyciu
na stale miejsce
Najpierw zleci¢ ich
ponowne napetnienie!
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Koc gasniczy
Kocem gasniczym nazywamy sprzet stuzacy do mechanicznego odcinania doptywu
powietrza do ptongcych materiatow. Wykonany jest z widkna szklanego. Dawniej koce
gasnicze wykonywane byly z widkien konopi w splocie z widknami azbestu. Ma
powierzchnie ok. 3m2 Uzycie polega na szczelnym przykryciu matego, plongcego
przedmiotu lub np. beczki z palacg sie ciecza. Uzywajac koca nalezy pamieta¢, by
przykrywac zarzewie ognia od swojej strony, aby unikngé poparzenia ogniem. Moze by¢
uzyty do gaszenia palacego sie ubrania.
W celu uzycia koca nalezy:
L chwyci¢ koc oburagcz za uchwyty zwisajace u dotu futeratu,
2. szarpna¢ w dot, co spowoduje pekniecie ciegna plomby i wysuniecie sie koca
z futeratu,
3. rozwing¢ koc przez strzepniecie,
4. podbiec do ognia,
5. narzuci¢ koc na palacy sie przedmiot i przez przyduszenie obrzezy stara¢ sig, aby
doktadnie odizolowa¢ miejsce pozaru od dostepu pozaru.
Szczelne okrycie palacego sie materiatu, substancji gwarantuje wiasciwg skutecznosé

gasnicza. Koc po wykorzystaniu nalezy oczyscic¢ i umiesci¢ ponownie w futerale.

KOC GASNICZY
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9.3. Zalecenia o0gdlne w zakresie wyposazenia, konserwacji, obstugi
i nadzoru nad podrecznym sprzetem gasniczym

Podreczny sprzet gasniczy stanowigcy wyposazenie powinien posiada¢ certyfikaty

zgodnos$ci w rozumowaniu przepiséw o badaniach i certyfikacji.

Wiasciciel obiektu zobowigzany jest do zapewnienia:

- wyposazenia obiektu i pomieszczen wc wiasciwy i zgodny z postanowieniami
Instrukcji podreczny sprzet gasniczy.

- wilasciwego rozmieszczenia i oznakowania podrecznego sprzetu gasniczego
w obiekcie,

- poddawania badaniom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym podrecznego
sprzetu gasniczego stanowigcego wyposazenie obiektow zgodnie z zasadami
okreslonymi w odrebnych przepisach Polskicki Normach i instrukcjach obstugi
sprzetu. Czynnosci konserwacyjne powinny by¢ prowadzone nie rzadziej niz raz do
roku, a ich zakres powinien by¢ zgodny z instrukcjg obstugi ustalona przez
producenta,

- przeprowadzenia przegladéw, konserwacji i naprawy podrecznego sprzetu przez
konserwatora przeszkolonego w zakresie wiasciwego wykonywania czynnosci
zwigzanych z utrzymaniem tego sprzetu w stanie gotowym do uzyci,

- po przeprowadzonych czynnosciach kontrolnych, konserwacyjnych tub naprawczych
wymagania od konserwatora posSwiadczenie wykonania prac zwigzanych
z utrzymaniem sprzetu w stanie gotowosci do uzytku,

- dokonywania biezacycli przegladéw podrecznego sprzetu gasniczego w zakresie:

» wilasciwego rozmieszczenia i ilosci sprzetu w obiekcie,

0 widocznych uszkodzeh (brak plomb, zawleczek zabezpieczajagcych dzwignie
zaworu gasnicy itp.)

e oznakowania i dostepu.

Konserwator wykonujacy czynnosci przegladowe, konserwacyjne i naprawcze

podrecznego  sprzetu  gasniczego  ponosi  odpowiedzialnos¢ za  prawidlowe

z punktu widzenia bezpieczenstwa pracy i ochrony przeciwpozarowej wykonanie tych

€zynnosci.

Znajdujacy sie na wyposazeniu podreczny sprzet gasniczy moze byC¢ uzywany

i wykorzystywany tylko i wytgcznie w przypadku powstania pozaru.
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5. Wszyscy pracownicy obiektu powinni zna¢ miejsce i umie¢ prawidtowo obstugiwac
podreczny sprzet gasniczy, zgodnie z ustaleniami zawartymi w Instrukcji w odniesieniu

do tego sprzetu.
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10. Zasady postepowania pracownikéw na wypadek powstania pozaru

10.1. Zasady postepowania

Wszyscy pracownicy obiektu w przypadku powstania pozaru zobowigzani sg do
czynnego wiaczenia sie do akcji ratowniczo - gasniczej i ewakuacyjnej, przestrzegajac przy
tym nastepujacych zasad:

a) pracownicy po otrzymaniu powiadomienia o pozarze lub osobistym jego zauwazeniu
(ogien, podwyzszona temperatura, dym, zapach spalenizny) dokonuja ogtoszenia alarmu
pozarowego krzykiem ,alarm pozarowy - pali sie” oraz wciskajg reczny ostrzegacz
pozaru,

b) réwnoczednie z ogtoszeniem alarmu pozarowego nalezy przystgpi¢ do gaszenia pozaru
przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego,

¢) pracownicy wykonujg polecenia kierownika akcji; do czasu przybycia Strazy Pozarnej
akcja kieruje Wojt lub inna osoba do tego wyznaczona - Sekretarz, Skarbnik lub inna
osoba wyznaczona; po zgtoszeniu meldunku o pozarze do Strazy Pozarnej Kierujgcy
akcjg powinien wyznaczy¢ osobe, ktéra na gtownej drodze dojazdowej powinna
oczekiwac na jednostki ratownicze, wskazujgc miejsce pozaru. Czynnosci te zobowigzani
sg rowniez wykona¢ pracownicy oraz wszyscy uzytkownicy budynku,

d) kazdy pracownik przystepujacy do akcji ratowniczo - gasniczej powinien pamietac, aby:

- zachowywac spokoj i przeciwdziatac panice,

- w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie zycia ludzkiego i ewakuacje 0s6b
z zagrozonego budynku,

- usung¢ z zasiegu ognia wszystkie materialy palne, cenne mienie oraz wazne
dokumenty,

- jezeli nie ma nadmiernej ilosci dymu nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi do
pomieszczen, w ktérych powstat pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja
rozprzestrzenianiu sie ognia,

- w przypadku gromadzenia sie dymu na korytarzach nalezy, o ile jest to mozliwe,
otworzy¢ drzwi lub wybi¢ okno w drzwiach w szczycie budynku,

- w atmosferze dymu najbezpieczniej jest porusza¢ sie w pozycji pochylej, gdyz
najwiecej czystego powietrza znajduje sie na wysokosci do kolan; dodatkowym
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zabezpieczeniem przed dziataniem dymu moze by¢ natozenie na usta i nos zwilzonej
chusteczki,

- przewidywac¢ mozliwosc i kierunki rozwoju pozaru,

- 0 pozarze lub jakimkolwiek zagrozeniu powiadomi¢ osoby funkcyjne i innych

pracownikow.

Wiasciwe i zdecydowane postepowanie w chwili zauwazenia pozaru oraz szybkie
i prawidlowe uruchomienie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia URaszenie pozaru
w zarodku. W tym celu nalezy przystapi¢ do gaszenia pozaru za pomocg gasnic bedacych na
wyposazeniu obiektu. Nic wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod

napieciem (nalezy stosowac gasnice proszkowe).

UWAGA:
a) wszyscy pracownicy powinni pamieta¢, ze podczas palacych sie tworzyw sztucznych
wystepuja szczegolnie niebezpieczne zjawiska, takie jak:
- gesty i czarny dym bardzo utrudniajacy widocznos¢,
- bardzo duszace, zrace oraz toksyczne gazowe produkty spalania, topigce
i Sciekajgce krople mogace spowodowac ciezkie i bolesne oparzenia.
b) pracownicy bioracy udziat w ewakuacji powinni byé specjalnie oznakowani w celu
odroznienia ich od ludzi ewakuowanych,
€) pracownicy opuszczajg budynek na koncu, dopiero po przeprowadzeniu ewakuacji
wszystkich 0s6b z zewnatrz przebywajacych w obiekcie, wszyscy pracownicy powinni
by¢ przeszkoleni w zakresie znajomosci i zasad prowadzenia akcji ratowniczo - gasniczej

oraz ewakuacji.

10.2. Etapy postepowania w czasie pozaru i prowadzenia ewakuacji

1) Powstanie pozaru w obiekcie:
- osoba, ktéra zauwazyla pozar ma obowigzek powiadomi¢ o tym gtosem lub
telefonicznie pracownikéw budynku oraz inne osoby przebywajace w obiekcie,
2) wezwaé Straz Pozarna,
3) ogtosi¢ alarm pozarowy dla budynku,
4) wykonywane czynnosci:
42

ZUP MBS Torur, \n\w.mbs-szkolenia.pl. lei. 501 - 727- 999



- ogtosi¢ alarm pozarowy krzykiem - pali sie!,
- poinformowac o wystepujacym zagrozeniu, 0 pozarze,
- poinformowac osobe odpowiedzialng o koniecznosci:
0 otwarcia drzwi wyjSciowych ewakuacyjnych prowadzacych na zewnatrz
budynku,
® przeprowadzenia ewakuacji zagrozonych o0séb,
* podjecia dziatan w celu ugaszenia pozaru w zarodku w jego pierwszej fazie
rozwoju,
- dokonac¢ otwarcia drzwi wejsciowych na teren obiektu,
5) wykonaé czynnos$ci zwigzane z ewakuacjg zagrozonych os6b - wykonujg pracownicy
budynku,
- w zaleznosci od rozwoju pozaru i jego rozprzestrzeniania sie nalezy zarzadzic¢
ewakuacje i nadzorowac jej przebieg,
- wskaza¢ pracownikom i personelowi nie biorgcemu udziatu w akcji, drogi i kierunki

ewakuacji oraz miejsce zbiorki.

UWAGA!
W przypadku niewielkiego pozaru i dokonania oceny o mozliwosci jego ugaszenia wiasnymi

silami (gasnicami lub przy pomocy hydrantéw wewnetrznych) nalezy ewakuowaé osoby
z pomieszczenia, w ktorym powstat pozar oraz z pomieszczen sasiednich i przystapi¢ do jego

gaszenia.

W przypadku dalszego rozwoju pozaru, jego rozprzestrzeniania sie nalezy prowadzic¢
ewakuacje ludzi w nastepujacym porzadku:
- ewakuowa¢ osoby z zagrozonej powierzchni, na ktérej powstat pozar,
- skontrolowac czy wszystkie osoby przebywajace w budynku, a nie biorgce udziatu
w akcji ratowniczo - gasniczej opuscity budynek,
- pozamyka¢ drzwi prowadzace z pomieszczen na korytarze,
- udzieli¢ potrzebujagcym pomocy lekarskiej,
6) wylaczy¢ w budynku energie elektryczna;
- w razie konieczno$ci wytaczenia doptywu pradu do budynku lub jego czesci nalezy

wytaczy¢ energie elektryczng za pomocg przeciwpozarowego wytgcznika pradu,

43

ZUP MBS Torur,, wuw.mbs-szkolenia.pl. lei. 501- 127- 999



7) rozpoczgé gaszenie pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego,

8) dokona¢ szczegdtowego rozpoznania sytuacji pozarowej w miejscu zdarzenia,

9) udzieli¢ pomocy jednostkom Strazy Pozarne;j.

2.

10.3. Obowigzki 0s6b z zewnatrz przebywajgcych w budynku w przypadku

powstania pozaru

W razie zauwazenia pozaru, ktérego oznakami moga by¢ dym, zapach spalenizny, wzrost
temperatury, ogien, osoby te majg obowigzek powiadomié o tym najblizszego pracownika
(gtosem, telefonicznie),

w razie pozaru osoby te wypetniajg Scisle polecenia dotyczace przygotowania do

ewakuacji,
zachowuja spokdj i opuszczajg obiekt oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi lub

zgodnie z kierunkiem os$wietlenia ewakuacyjnego, udajagc sie do wyj$¢ na zewnatrz

budynku,
sama ewakuacja powinna przebiega¢é w sposéb maksymalnie intensywny,
zdyscyplinowany w kierunku miejsca ustalonego przez osobe do tego upowazniong

ustalonymi i oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi.
10.4. Zasady wspétdziatania z dowddcg akcji ratowniczo - gasniczej

Dowddca jednostki ratowniczo - gasniczej, ktoéra przybyla na miejsce zdarzenia

obejmuje kierownictwo nad akcja. Kierujgcy wstepnie akcjg ratownicza zobowigzany jest

udzieli¢ dowddcy informacji dotyczacych:

- Zrodfa pozaru,

- pomieszczen objetych pozarem,

- punktow czerpania wody (hydrantéw zewnetrznych i ich lokalizacji),
- zagrozenia ludzi oraz ewentualnych drog ewakuaciji,

- miejsc najbardziej niebezpiecznych,

- podjetych dziatan.

Pomimo przejecia dowodzenia akcjg ratowniczo - gasnicza przez Straz Pozarna,

kierujacy wstepnie akcjg wspotpracuje nadal $cisSle z dowodcg Strazy w zakresie dalszej
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likwidacji pozaru i udziela mu potrzebnych informacji. Przybycie Strazy Pozarnej nie zwalnia

pracownikéw od udziatlu w zwalczaniu pozaru, chyba ze dowddca akcji uzna, ze udziat

pracownikow jest zbedny.
WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

W razie potrzeby (pozar, nieszczesliwy wypadek lub awaria) alarmowac:

o POGOTOWIE RATUNKOWE Tel.999
® POGOTOWIE POLICII Tel.997
0 STRAZ POZARNA Tel.998
o POGOTOWIE GAZOWE Tel.992
0o POGOTOWIE ENERGETYCZNE Tel.991
0 POGOTOWIE WODN.-KANALIZ. Tel.994
0 STRAZ MIEJSKA Tel.986
» ,NA RATUNEK” Tel.112

11. Organizacja i warunki ewakuacji
11.1. Ewakuacja zorganizowana

Odbywa sie pod nadzorem Wojta lub osoby zastepujacej go przy pomocy personelu,
do czasu przybycia jednostek Strazy Pozarnej.

Decyzje o podjeciu ewakuacji czeSciowej lub catkowitej podejmujg ww. osoby. Po
przybyciu jednostek Strazy Pozarnej funkcje kierowania przejmuje odpowiedni dowddca
akcji ratowniczo - gasniczej, ktéry moze wstrzymac lub kontynuowaé ewakuacje.

Ewakuacja, w zaleznosci od sytuacji, moze by¢ czesciowa lub catkowita, moze
dotyczyé tylko ludzi z czesci obiektu, ewentualnie wszystkich przebywajacycli w budynku,
a takze wyposazenia i waznych dokumentow.

Przemieszczenia ludzi odbywajg sie z rejondéw zagrozonych temperaturg i dymem

w rejony catkowicie bezpieczne, najlepiej na zewnatrz obiektu poprzez wyjscie gtdwne.
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11.2. Zakres ewakuacji - catkowita, czeSciowa, indywidualna

Zakres ewakuacji bywa bardzo rézny. Czesto sprowadza sie do wyprowadzenia czy
wyniesienia osoby, kilku 0s6b, innym za$ razem ewakuacji catego stanu osobowego klientow
i pracownikdw.

Zakres ewakuacji zalezy gltownie od:

- lokalizacji Zrodta pozaru, jego zasiegu i predkos$ci rozprzestrzeniania sie ognia,
- stopnia zagrozenia spowodowanego ogniem,

- liczby oséb ewakuowanych oraz ich sprawnosci fizycznej i psychicznej,

- liczby znajdujgcych sie w dyspozyciji sil i Srodkdw ewakuacji.

Bardzo czesto ewakuacje nalezy przeprowadzi¢ nagle, natychmiastowo. Koniecznos$¢
taka jest wynikiem bezposredniego zagrozenia ludzi przez pozar lub szybkiego
rozprzestrzeniania sie dymow i gazow pozarowych.

Problem ewakuacji zwigzany jest z: klasg odpornosci ogniowej elementow
konstrukcyjnych budynku, sytuacjg pozarowg i innymi ztozonymi zjawiskami w procesie
trwania pozaru.

Praktycznie w przypadku zagrozenia, jakim jest pozar, powstatego w obrebie
budynku, powodujacego wydzielanie sie dymu oraz toksycznych produktéw spalania, nalezy
niezwlocznie ewakuowaé osoby na zewnatrz obiektu, poniewaz najwiekszym zagrozeniem

dla ludzi sg whasnie toksyczne produkty spalania - nawet w niewielkich ilosciach.
11.3. Ewakuacja catkowita

Ten rodzaj ewakuacji zdarza sie niezwykle rzadko, niemniej jednak nalezy sie z takg
ewentualnos$cig liczy¢. Nadzér nad jej przebiegiem przejmuje WOjt a pod jego nieobecnosé
osoba w danym momencie go zastepujaca, az do czasu przybycia na miejsce dowddcy akcji
ratowniczo - gasniczej.

Po zakonczonej ewakuacji nalezy sprawdzi¢ stan osobowy pracownikow,
a w przypadku zaginiecia kogokolwiek natychmiast powiadomi¢ Kkierujacego akcja
ratowniczg.

Ewakuacje catkowitg prowadzimy na zewnatrz obiektu na teren wyznaczony.
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11.4. Ewakuacja czesciowa

Jest to najczesciej spotykany rodzaj ewakuacji, gdzie zagrozenie wynikajace
z powstatego pozaru oraz wydobywajacych sie goracych i toksycznych produktéw spalania
ogranicza sie do jedynie do zarzewia lokalnego, niezagrazajgcego pozostatej czesci budynku.

Wskazane jest, aby pracownik, ktory pierwszy spostrzeze pozar, podjat prébe jego
ugaszenia podrecznym sprzetem gasniczym, jesli jest to niemozliwe/nieskuteczne nalezy sie

wycofaé, podejmujac dalej czynnosci zwigzane z organizacja ewakuacji.
11.5. Ewakuacja indywidualna

Kazda osoba poszkodowana, zdezorientowana musi by¢ ewakuowana przez co
najmniej jednego lub dwéch ratownikow.

W warunkach silnego zadymienia moze sie zdarzy¢, ze poszkodowani zostang odcieci,
nieprzytomni gdzie$ np. w obrebie pomieszczen technicznych. Ewakuacja takich osob bez
zabezpieczenia indywidualnego (przede wszystkim drogi oddechowe) odbywa sie na zasadzie
dobrowolnego zgtoszenia sie personelu - ratownikéw, poniewaz w przypadku braku ochrony
osobistej bardzo tatwo ratownik moze sta¢ sie osobg poszkodowana.

Ewakuacja odbywa sie wedtug nastepujacych wymogow:

najwazniejsze jest zycie ludzkie i ono jest brane pod uwage przede wszystkim; nie
nalezy bez potrzeby naraza¢ zycia ratownikow;
- powinna przebiega¢ w sposéb maksymalnie wyselekcjonowany, zorganizowany
i szybki,
-z uzyciem maksymalnej ilosci sit i Srodkéw (odpowiednia ilo$¢ zabezpieczonych
ratownikéw - przede wszystkim drogi oddechowe),
- w sposéb nie powodujacy paniki i dezorganizacji w pozostatej, niezagrozonej czesci
obiektu.
Spos6b poruszania sie w pomieszczeniach zadymionych w wyniku pozaru jest
identyczny dla ratownika i osoby ratowanej i polega na:
- poruszaniu sie poprzez petzanie lub chodzenie na kolanach, trzymajac gtowe jak
najnizej,

- przemieszczaniu sie przy $cianach,
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w przypadku otwierania drzwi do pomieszczen objetych pozarem nalezy schowac sie
za Sciang lub za drzwiami, stajac przy Scianie,
staramy sie nawigza¢ kontakt gtosowy z ratownikiem, osobg asekurujacg i ratowanym.

Budynek nie posiada na wyposazeniu sprzetu stuzacego do ewakuacji

poszkodowanych, ktérzy utracili zdolno$¢ samodzielnego poruszania sie, w zwigzku z tym do

ewakuacji stosujemy techniki zastepcze - rece i barki ratownikéw. Moga zdarzy¢ sie osoby

poszkodowane, ktore beda stanowity gtéwny problem dziatan ewakuacyjnych. Tej grupie

0so6b udziela sie pomocy przezjedng lub dwie osoby ratujgce, stosujac metode:

podtrzymywania pod reke, wyprowadzanie osoby przez inng osobe (rys. 1),
podtrzymywania za szyje i glowe osoby towarzyszacej,

podtrzymywania pod ramiona osobe towarzyszacg i inne metody.

Rys. 1 Wyprowadzanie osoby przez inng osobe.

W tej grupie wystepuje duza dowolnos$¢ wyprowadzania. Oto przykiady:

Przenoszenie osoby chwytem , koriczynowym” (rys. 2).

W ten sposdb ewakuujemy osobe ogélnie ostabiong, o utrudnionej sprawnosci
ruchowej. Przenoszenie polega na tym, ze jedna osoba chwyta poszkodowanego pod
pachy, gtowe opierajac o przednig cze$¢ tutowia, natomiast druga osoba chwyta za
konczyny dolne w okolicy kolan.

Konczyny poszkodowanego sg rozchylone i znajdujg sie na wysokosci bioder

drugiego ratownika. Ratownicy wynoszg osobe nogami skierowanymi do przodu.
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Rys. 2. Przenoszenie osoby przez dwoch ratownikéw chwytem koriczynowym:

a) widok z przodu,

b) widok z tytu
Przenoszenie osoby przez ratownikdw metodg ,,stoteczka recznego” (rys. 3)
Metode te mozna stosowa dla przenoszenia poszkodowanych, ktoérzy nic moga
samodzielnie poruszac sie na nogach, ale majg zdrowe koriczyny gorne. Przenoszenie
polega na tym, ze dwdéch ratownikéw stosuje odpowiednie splecenie rak, tworzac
stotek, na ktdrym siada osoba i obejmuje rekami za szyje ratownikéw. Ratownicy sg
lekko zwrdceni do siebie i wynoszg poszkodowanego, stawiajac ukosnie stopy nég w

kierunku ruchu.

Rys. 3. Przenoszenie osoby przez dwdch ratownikéw metods ,,stoteczka recznego”,
a) widok z przodu,

b) widok z tylu.
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Przenoszenie osoby przez ratownikdw chwytem ,hustawkowym?” (rys. 4).

Metode tg stosuje sie w przypadku, gdy poszkodowani nie moga porusza¢ sie
o wiasnych sitach na nogach i majg ograniczone mozliwosci ruchowe kornczyn
gornych (np. osoba ma obrazenia rak i nie moze trzymaé za szyje ratownikow).
Przenoszenie polega na tym, ze ratownicy stojac frontem w kierunku ruchu chwytaja
sie za rece, na ktdre siada poszkodowany. Ratownicy drugg parg rgk (wewnetrzng)
wykonujg wzajemny chwyt na wysokosci fokci, o ktére opiera sie plecami

przenoszony.

Rys. 4. Przenoszenie osoby przez dwacli ratownikéw chwytem ,,hustawkowym”
a) widok z przodu,

b) widok z tytu.

Przenoszenie osoby przez ratownikdéw chwytem ,.kombinowanym” (rys. 5).

Metode te stosuje sie w przypadku, gdy poszkodowany nie moze samodzielnie
poruszac sie o whasnych silach na nogach, natomiast posiada zdrowe konczyny gérne.
Ratowanie polega na tym, ze ratownicy stojac do siebie bokiem, frontem w kierunku
ruchu, rekami najblizszymi wzgledem siebie - chwytaja sie za dtonie, na ktérych siada
poszkodowany, natomiast pozostatg parg rak chwytajg ewakuowanego za nadgarstki

jego rak, ktorymi obejmuje szyje ratownikow.
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Rys. 5. Przenoszenie osoby przez dwoch ratownikéw chwytem ,,kombinowanym” -
widok z przodu.

Wyprowadzenie osoby przez jednego ratownika (rys. 6).

Wyprowadzanie poszkodowanych stosuje sie do oséb, ktdre posiadajg ograniczong ale
samodzielng zdolno$¢ ruchowa. Pomoc polega na podtrzymywaniu osoby przez
ratownika; poszkodowany porusza si¢ na swoich konczynach, przenoszac czeSciowo
swoj ciezar ciata na ratownika. Metoda ta polega na ujmowaniu ewakuowanego pod
reke; ewakuowany cze$¢ ciezaru swojego ciala przenosi na ewakuujgcego poprzez
zwisanie za pomocg jednej reki. Ratownik jedng reka trzyma za nadgarstek reki
ewakuowanego obejmujacej szyje ratownika, drugg za$ reka podtrzymuje ciato

poszkodowanego w okolicy pasa i pachy.

Rys. 6. Wyprowadzanie osoby przez jednego ratownika,
a) widok z przodu,

b) widok z tytu.
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- Wyprowadzanie osoby przez dwdéch ratownikéw (rys. 7).
Metoda polega na tym, ze poszkodowany obejmuje swoimi koAczynami gornymi
szyje ratownikdw. Ratownicy z kolei rece ewakuowanego przytrzymuja za nadgarstki,
rekami (wewnetrznymi w stosunku do osoby) podtrzymujg ciato ewakuowanego

w okolicy pasa. Poszkodowany moze nawet caty swoj ciezar przenie$¢ na ratownikow.

Rys. 7. Wyprowadzanie osoby przez dwdch ratownikéw,
a) widok z przodu,

b) widok z tytu.

11.6. Ewakuowanie mienia

W szczeg6lnych przypadkach mozna réwnoczesnie prowadzi¢ ewakuacje ludzi oraz
mienia. Ewakuacje mienia mozna prowadzi¢, wykorzystujgc przede wszystkim wyznaczone
drogi ewakuacyjne, jednakze z pierwszenstwem ewakuacji ludzi. Ratowanie mienia nie moze
odbywac sie kosztem sit i Srodkdéw przeznaczonych do ewakuacji ludzi. Ewakuacje mienia
nalezy rozpocza¢ od zgromadzonych najbardziej cennych materiatow, urzadzen

i wyposazenia obiektu. Praktycznie personel nie powinien prowadzi¢ tego typu ewakuacji.
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11.7. Etapy postepowania w czasie pozaru i prowadzenie ewakuacji oraz

wykonywanie czynnosci

1 Zaistnienie pozaru w budynku:
- powiadomié¢ Woijta,
- ogtosi¢ alarm pozarowy w budynku (telefonicznie, krzykiem itp.).
2. Wezwac Straz Pozarna:
- zawiadomi¢ telefoniczne Straz Pozarna - nr 998 lub 112,
- wyczekiwac na Straz Pozarng przed obiektem i skierowac ja na miejsce pozaru.
3. Powiadomic¢ i wezwac pracownikoéw w celu przeprowadzenia ewakuacji 0s6b i mienia
oraz przystapienia do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego.
4. W zaleznosci od rozwoju pozaru i jego rozprzestrzeniania sie nalezy zarzadzic
ewakuacje i nadzorowac jej przebieg:
- wskazaé drogi i kierunki ewakuacji oraz miejsce zbiérki,
- skontrolowaé czy wszyscy pracownicy (nie bioracy udziatu w akcji ratowniczo -
gasniczej) i osoby postronne opuscity budynek,
- pozamyka¢ drzwi prowadzace z biur na korytarz,
- udzieli¢ potrzebujgcym pomocy medycznej.
5. Rozpocza¢ gaszenie pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego.
6. Wylgczyé w budynku energie elektryczna:
- w razie koniecznosci wytaczenia doptywu pradu do budynku nalezy wylgczyé
energie elektryczng za pomoca gtownego wylacznika pradu znajdujgcego sie
w portierni budynku.

7. Udzieli¢ informacji i pomocy jednostkom Strazy Pozarnej.
11.8. Zasady postepowania na wypadek powstania pozaru
Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo - gasniczej powinna pamietaé, ze:

- w pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia

ludzkiego,
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- wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem; nie wolno
gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem (nalezy
stosowac gasnice proszkowe),

- usungé z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczegélnosci naczynia
z ptynami tatwopalnymi, cenne mienie oraz wazne dokumenty,

- nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi, okien do pomieszczen, w ktérych
powstat pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia,

- nalezy w miare mozliwosci przewidywac rozwdj pozaru,

- szybkie i prawidtowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia ugaszenie

pozaru w zarodku.

11.9. Zasady postepowania pracownikéw oraz o0s6b  postronnych

przebywajgcych w budynku

Ogolne wytyczne postepowania pracownikdw budynku do czasu przybycia jednostek
ratowniczych Paistwowej Strazy Pozarnej:

1 Ewakuowac w pierwszej kolejnosci osoby z pomieszczenia (pomieszczen), w ktérych
powstat pozar.

2. Ewakuowac osoby znajdujace sie w sasiednich pomieszczeniach.

3. Okredli¢ drogi, ktérymi bedzie prowadzona ewakuacja, zeby nie bylo kolizji miedzy
osobami prowadzacymi akcje gasnicza a strumieniem ewakuowanych ludzi.

4. Poinstruowa¢ osoby wyznaczone do udziatu w akcji ewakuacyjnej w zakresie
znajomosci obowigzkow i zasad w prowadzeniu ewakuacji.

5. Podczas ewakuacji zachowac¢ spokdj i przeciwdziata¢ panice.

6. Przystgpi¢ do opanowania gaszenia pozaru w zarodku przy pomocy podrecznego
sprzetu gasniczego.

7. Wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej do pomieszczen objetych pozarem.

8. Udzieli¢ dowodzacemu akcja ratowniczg wszelkich informacji i wyjasnien mogacych
sie przyczyni¢ do szybszej i wlasciwie prowadzonej akcji ratowniczo - gasniczej.

9. Bezzwlocznie wykonywac przydzielone zadania oraz zapobiega¢ kazdemu odruchowi

powstawania paniki.
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11.10. Zasady wspotpracowania z Kierujgcym dziataniami ratowniczo -

gasniczymi

Dowodca jednostki ratowniczo - gasniczej, ktora przybyla na miejsce zdarzenia
obejmuje kierownictwo akcja. Kierujacy wstepnie akcja ratownicza zobowigzany jest udzieli¢
dowddcy informacji dotyczacych:

- zrddfa pozaru,

- pomieszczen objetych pozarem,

- punktow czerpania wody (hydrantdw zewnetrznych i ich lokalizacji, rozmieszczenia
sprzetu gasniczego),

- zagrozenia ludzi oraz ewentualnych drég ewakuacji,

- podjetych dziatan.

Mimo przejecia akcji ratowniczo - gasniczej przez Straz Pozarna, kierujacy wstepnie
akcjag wspotpracuje nadal $cisSle z dowoOdca Strazy w zakresie dalszej likwidacji pozaru
i udziela mu potrzebnych informacji.

Przybycie Strazy Pozarnej nie zwalnia pracownikéw obiektu od udziatu w zwalczaniu
pozaru, chyba ze dowddca akcji uzna, ze udziat pracownikdw jest zbedny.

Zaleca sie okresowe C¢wiczenia poprzez ogloszenie alarmu i przeprowadzenie
zorganizowanej ewakuacji pracownikow i interesantow przebywajacych w budynkach.
Nabyte w trakcie ¢wiczen doswiadczenie pozwoli na wypracowanie optymalnych rozwigzan,

€0 moze zaowocowac uniknieciem tragedii w przypadku ewentualnego powstania pozaru.
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12. Organizacja i zasady zaznajamiania pracownikéw budynku
Z przepisami przeciwpozarowymi

1 Udziat w szkoleniu w zakresie ochrony przeciwpozarowej jest obowigzkiem
wszystkich pracownikéw i uzytkownikow omawianych w opracowaniu. Ustala sie
nastepujace rodzaje szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j:

- wstepne instruktazowe przeszkolenie pracownikéw nowoprzyjetych,
- szkolenie podstawowe.

2. Wstepne przeszkolenie pracownikéw nowo przyjetych polega na zapoznaniu ich
z postanowieniami instrukcji bezpieczeAstwa pozarowego oraz:

- zrozmieszczeniem i obstugg podrecznego sprzetu gasniczego,
- zasadami alarmowania strazy pozarnej na wypadek pozaru,
- lokalizacjg urzadzen przeciwpozarowych.
3. Szkolenie  wstepne realizuje  specjalista  prowadzacy  sprawy  ochrony
przeciwpozarowej, przyjmujac oswiadczenie od pracownika zgodnie ze wzorem
okreslonym w zat. 2. Dopuszczenie pracownika do wykonywania czynnosci bez
odpowiedniego szkolenia wstepnego jest niedozwolone.
4. Szkolenie podstawowe w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy prowadzié
w mozliwie jak najkrétszym czasie po zatrudnieniu pracownika. Szkolenie moga
prowadzi¢: oficerowie, aspiranci i podoficerowie PSP oraz pracownik ds. ochrony
przeciwpozarowej posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie ukonczone w szkotach
i oSrodkach Panstwowej Strazy Pozarnej.
5. Szkolenie podstawowe pracownikdw przeprowadza sie jednorazowo, a ponawia jezeli:
- wprowadzono nowe urzadzenia techniczne stwarzajace szczegblne zagrozenie
pozarowe lub wybuchowe,

- wprowadzono istotne zmiany w przeciwpozarowym zabezpieczeniu obiektu,
zmiany funkcji obiektu, warunki ewakuacji itp.,

- stwierdzono podczas kontroli u pracownikéw nieznajomos$¢ podstawkowych
przepisow przeciwpozarowych.

6. Szkolenie podstawowe nalezy prowadzi¢ wedtug tematyki obejmujace;j:
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- zagrozenie pozarowe wystepujgce w budynku i pomieszczeniach zajmowanych
przez wszystkich uzytkownikéw budynku oraz przyczyny powstawania
i rozprzestrzeniania sie pozarow,

- zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru oraz
organizacja i warunki ewakuacji,

- zadania i obowigzki pracownikdw w zakresie zapobiegania pozarom,

- podreczny sprzet gasniczy, urzadzenia przeciwpozarowe i Srodki gasnicze -
rodzaje, miejsce rozmieszczenia oraz sposoby uzycia w przypadku powstania
pozaru.

Stuchacze szkolenia podstawowego otrzymujg zaswiadczenia 0 ukonczeniu szkolenia

- zat. nr3

Dokumenty, o ktdrych mowa w pkt. 4 i 8 przechowuje sie w aktach osobowych

pracownika.

Program szkolenia podstawowego - 3 godziny.

Zagrozenia pozarowe wystepujace w obiekcie przyczyny powstawania

- - - - . 0’5 h
i rozprzestrzeniania sie pozaru

Zadania i obowigzki pracownikdw w zakresie zapobiegania pozarom 0,5h
Zadania i obowiazki pracownikéw w wypadku powstania pozaru 05h
Ewakuacja ludzi i mienia, drogi i Srodki ewakuacji 05h
Podreczny sprzet gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe 0,5h

Znajomo$¢ praktycznego uzycia podrecznego sprzetu gasniczego 05 h
5
i urzadzen przeciwpozarowych
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13. Postanowienia koncowe dla instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

1

5.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzuje wszystkicli pracownikéw
niniejszego obiektu

Z trescig niniejszej instrukcji zapozna¢ nalezy wszystkich pracownikéw w ramach
prowadzonych szkolef z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

Przyjecie przez pracownikéw do wiadomosci i przestrzeganie postanowien niniejszej
instrukcji poswiadczy¢ nalezy podpisanym przez pracownika o$wiadczeniem
(zat. nr 2).

W sprawach nieuregulowanych niniejszg instrukcjg majg zastosowanie przepisy
szczegbtowe dotyczace ochrony przeciwpozarowej i Polskie Normy.

Instrukcja wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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14. Odpowiedzialno$¢ stuzbowa i karna za nieprzestrzeganie przepisow

przeciwpozarowych

Za nieprzestrzeganie przepisow ppoz. kazdy z pracownikdw stacji moze by¢

pociaggniety do odpowiedzialnosci:
1 W oparciu o art. 108 §1 Kodeksu pracy:

kare upomnienia,

kare nagany,

kare pieniezng.

Funkcjonariusze PSP w przypadku stwierdzenia wykroczenia przeciwko przepisom
ppoz. mogg zastosowa¢ mandat karny lub skierowaé wniosek do Sadu Grodzkiego
w oparciu o artykut 82 kw.

Kary za spowodowanie pozaru ujete w Kodeksie karnym (Dz. U. Nr 88, poz. 533
ze zm.),

art. 163 § 1 Kto sprowadza zdarzenie, ktore zagraza zyciu lub zdrowiu, albo mieniu
w wielkich rozmiarach, majace posta¢ 1) pozaru, 2) eksplozji materiatow
wybuchowych lub tatwo palnych albo innego gwaltownego wyzwolenia energii,
rozprzestrzeniania sie substancji trujgcych, duszacych lub parzacych, podlega karze
pozbawienia wolnosci od roku do lat 10,

8 2. Jezeli sprawca dziata nieumyslnie podlega karze pozbawienia wolnosci od trzech
miesiecy do lat 5.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okre$lonego w § 1jest $mier¢ cztowieka lub ciezki
uszczerbek na zdrowiu wielu oséb, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do12.

8 4. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 2 jest Smier¢ cztowieka lub ciezki
uszczerbek na zdrowiu wielu osob, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8.

Art., 164 § 1 Kto sprowadza bezposrednie niebezpieczenstwo zdarzenia okre$lonego
w art. 163 § 1 podlega karze pozbawienia wolnosci do 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli sprawca dziata nie umys$lnie podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat trzech.

Art., 168. Kto czyni przygotowania do przestepstwa okre$lonego w art. 163 § 1

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
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Art. 169 § 1 Nie podlega karze za przestepstwo okre$lone w art. 164 sprawca, ktdiy
dobrowolnie uchylit grozgce niebezpieczenstwo.

8 2. Wobec sprawcy przestepstwa okreSlonego w art. 163 § 1 lub 2 sad moze
zastosowaé nadzwyczajne ztagodzenie Kkary, jezeli sprawca dobrowolnie uchylit

niebezpieczenstwo grozace zyciu lub zdrowiu wielu tudzi.
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15. Spos6b  poddawania przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych,

gasnic oraz instalacji technicznych

W mysl art. 4 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(t.j. Dz. U. 22020 r., poz. 961 ze zm.),
Wiasdciciel budynku, obiektu budowlanego Iub terenu, zapewniajgc ich ochrone
przeciwpozarowg jest obowigzany:
- przestrzegac przeciwpozarowych wymagan techniczno - budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,
- wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzgdzenia
przeciwpozarowe i gasnice,
- zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob

gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

GASNICE, WEWNETRZNA SIEC HYDRANTOWA
Przeglad techniczny i czynnosci konserwacyjne podrecznego
sprzetu gasniczego zakres czynnosci zgodnie z PN-EN-3-7: 2008 Gasnice

przenosne: Czes$¢ 7 charakterystyki, wymagania eksploatacyjne i metody badan

1 Kontrole wykonywang przez uzytkownika lub jego przedstawiciela - zaleca sie
wykonywanie regularnej kontroli wzrokowej, ktéra powinna stwierdzi¢ czy gasnica:

- znajduje sie w miejscu do lego przeznaczonym,
- jest nie zastawiona i ma czytelng instrukcje obstugi,

- nie jest w sposdb widoczny uszkodzona,

- ma plomby i wskazniki nieuszkodzone,

- jest oznakowana zgodnie z norma,

- stabilnie umieszczona jest na wieszaku,
2. Przeglad teclmiczny wykonany przez autoryzowany zaktad- czyli czynnosci stuzace
utrzymaniu urzadzenia w dobrym stanie technicznym, a w szczegélnosci nalezy sprawdzié:

- o0golny stan techniczny gasnicy,

- ciezar lub objetos¢ srodka gasniczego,
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- terminy przypadajacych kontroli zbiornikéw cisnieniowych,
- stan wezy i zabezpieczen,

- parametry fizyczne i chemiczne $rodka gasniczego,

- elementy z tworzywa sztucznego, czy nie sa uszkodzone,

- droznos¢ wylotu i pradownicy,

powloke malarska,

czytelnos$é, kompletnosé i prawidtowosé napisow,

- uchwyt gasnicy - czy nie jest uszkodzony i dobrze przytwierdzony.
3. Usterki stwierdzone podczas konserwacji nalezy usngé, a uszkodzone elementy wymienic¢
na takie same jakie byty w dokumentacji $wiadectwa CNBOP. Jesli gasnica jest sprawna
dokonaé odpowiednich oznaczen na etykiecie kontrolnej.
4. Etykietg kontrolng sprzetu gasniczego ktéra powinna by¢ umieszczona na gasnicy tak by
nie zakrywata zadnych napiséw producenta i zawiera¢ nastepujace informacje:

- rodzaj konserwacji (przeglad, konserwacja, remont),

- nazwa i adres jednostki konserwujacej,

- znak bezspornie identyfikujacy osobe wykonujacg ustuge,

- data (rok, miesigc) konserwacji,

- data nastepnego przegladu,
5. Naprawe - wykonuje sie wtedy, gdy zasadnicze elementy gasnicy takie jak, pradownica,
glowica, zawory ulegly zniszczeniu.
6. Ladowanie - wykonuje sie wtedy gdy gasnica zostata uzyta oraz w przypadku gdy uptynat
okres gwarancji srodka gasniczego lub badan cisnieniowych zbiornika.
7. Gasnica musi by¢ napetniona po kazdym uzyciu (takze przy czesciowym oprdznieniu).
8. Producenci gasnic wymagaja aby przeglady techniczne i remonty wykonywane byty przez
zaklady posiadajace ich autoryzacje.
9. Przeglad podrecznego sprzetu gasniczego nalezy prowadzi¢ raz w roku. Czynnosci

warsztatowe oraz wymiana srodka gasniczego wedtug wskazan producenta.
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POZOSTALE BADANIA
Obiekty budowlane na podstawie Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane

(t. j. Dz. U. 2019 i\, poz. 1186 ze zm.)powinny byé w czasie ich uzytkowania
poddawane przez Wtasciciela lub zarzadce (Waojta) kontroli:

1) okresowej, co najmniej raz w roku, polegajgcej na sprawdzeniu stanu technicznego:

a) elementow budynku, budowli i instalacji narazonych na szkodliwe wptywy atmosferyczne
i niszczace dziatania czynnikéw wystepujacych podczas uzytkowania obiektu,

b) instalacji i urzadzen stuzacych ochronie srodowiska,

c) instalacji gazowych oraz przewodéw kominowych (dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych);

2) okresowej, co najmniej raz na 5 lat, polegajagcej na sprawdzeniu stanu technicznego
i przydatnosci do uzytkowania obiektu budowlanego, estetyki obiektu budowlanego oraz jego
otoczenia; kontrolg tg powinno by¢ objete roéwniez badanie instalacji elektrycznej
i piorunochronnej w zakresie stanu sprawnosci potgczen, osprzetu, zabezpieczen
i Srodkéw ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodoéw' oraz uziemien instalacji
i aparatow;

3) okresowej w zakresie, o ktdrym mowa w pkt 1, co najmniej dwa razy
w roku, w terminach do 31 maja oraz do 30 listopada, w przypadku budynkéw o powierzchni
zabudowy przekraczajacej 2000 m2 oraz innych obiektow budowlanych o powierzchni dachu
przekraczajgcej 1000 m2 osoba dokonujgca kontroli jest obowigzana bezzwitocznie pisemnie
zawiadomi¢ wihasciwy organ o przeprowadzonej kontroli;

Kontrole stanu technicznego przewoddéw kominowych powinny przeprowadzac:

a) osoby posiadajace kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim - w odniesieniu do
przewodéw  dymowych oraz  grawitacyjnych przewodoéw  spalinowych
i wentylacyjnych,

b) osoby posiadajace uprawnienia budowlane odpowiedniej specjalnosci - w odniesieniu
do przewodéw kominowych, o ktérych mowa w pkt a, oraz do kominéw
przemystowych; kominéw wolnostojgcych oraz  kominéw lub przewodéw
kominowych, w ktérych cigg kominowy jest wymuszony pracg urzadzen
mechanicznych.

€) usuwanie zanieczyszczen z przewodéw kominowych powinno by¢ dokonywane przez
kominiarza, ktdéry posiada stosowng wiedze i praktyke niezbedng do prawidtowego
wykonania tych prac.
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Zakres i czasookresy badan instalacji elektrycznej (nalezy stosowac jako
wiedze techniczng, po wejsciu w zycie nowego prawa energetycznego z dniem
1 stycznia 1999 r.) okreSla Zarzadzenie Ministra Gornictwa i Energetyki z dnia

17 lipca 1987 r. w sprawie szczegO6towych zasad eksploatacji  sieci
elektroenergetycznych (M.P. Nr 25, poz. 200).
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Zatgczniki

Nr 1- Instrukcje alarmowania i postepowania na wypadek powstania pozaru.

Nr 2 - Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego i Instrukcjg
alarmowania.

Nr 3 - Zaswiadczenie pracownika o odbytym szkoleniu.

Nr 4 - Protoko6t zabezpieczenia prac pozarowo - niebezpiecznych /spawalniczych/.

Nr 5- Zezwolenie na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo.

Nr 6 - Ksigzka kontroli prac pozarowo - niebezpiecznych /spawalniczych/.

Nr 7 - Obrazowe zabezpieczenie prac spawalniczych.

Nr 8- Wykaz tablic informacyjno - ostrzegawczych.
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Zakacznik Nr 1

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
NA WYPADEK POZARU

. ALARMOWANIE.

Kto zauwazy pozar obowigzany jest niezwtocznie:
Zawiadomic:

- osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia,

- STRAZ POZARNA 8 998
jesli jest to mozliwe to takze
Wiasciciela (Zarzadce) obiektu - Wojta £»

Zachowaé spok6j i nie dopusci¢ do powstania paniki.
Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze Strazg Pozarng nalezy wyrazZnie
podac:

- gdzie sie pali: doktadny adres, nazwa obiektu,

- co sie pali,

- czy istnieje zagrozenie ludzi,

- numer telefonu z ktdrego sie dzwoni oraz swoje imie i nazwisko.
UWAGA! Odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz
pozarna przyjeta zgtoszenie. Odczeka¢ chwile przy telefonie na
ewentualne sprawdzenie.

W razie potrzeby (nieszcze$liwy wypadek lub awaria) alarmowaé:

POGOTOWIE RATUNKOWE 8 999
POLICJA 8 997
POGOTOWIE GAZOWE 8 992
POGOTOWIE ELEKTRYCZNE 8 991
POGOTOWIE WODNO - KANAL. 8 994
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1. AKCJA RATOWNICZO - GASNICZA.
Rownoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji
ratowniczo - gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego
znajdujacego sie na terenie stacji.

Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcja obejmuje
Wiasciciel (Zarzadca) obiektu - WOojt.

Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo - gasniczej powinien
pamietaC ze:

- w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ewakuowanie zagrozonego zycia
ludzi,

- wylagczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen, urzadzen
objetych pozarem, nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen
elektrycznych bedacych pod napieciem (stosowaé gasnice proszkowe),

- usungé z zasiegu ognia wszelkie materiaty palne a w szczeg6lnosci
butle z gazami sprezonymi, naczynia z ptynami tatwopalnymi, maszyny,
urzadzenia i wazne dokumenty,

- nie otwiera¢ bez koniecznosci drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych
powstat pozar poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu
sie ognia,

- szybkie i prawidtowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia
ugaszenie pozaru w zarodku.

. UWAGI KONCOWE.

a) Na podstawie art. 9 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(t. j. Dz. U. z 2020 r., poz. 961) kazdy ,,Kto zauwazy pozar, kleske zywiotowg lub
inne miejscowe zagrozenie, jest obowigzany niezwtocznie zawiadomié osoby
znajdujace sie w strefie zagrozenia oraz: centrum powiadamiania ratunkowego lub
jednostke ochrony przeciwpozarowej albo Policje badZ wdjta albo sottysa ™.

Na podstawie Instrukcji BezpieczeAstwa Pozarowego obowigzujgcej
na terenie obiektu, kazdy jej pracownik, powinien przystagpi¢ do gaszenia

pozaru podrecznym sprzetem gasniczym.
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Zatgcznik Nr 2

OSWIADCZENIE
Ja, nizej podpisany(a) niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem (am) sie z ,, Instrukcjg bezpieczenstwa
pozarowego” i, Instrukcjg alarmowg na wypadek powstania pozaru”, co niniejszym potwierdzam

witasnorecznym podpisem izobowigzuje sie do ich przestrzegania istosowania.

Lp. Nazwisko i imie Data Czytelny podpis
Pracownika
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Zakgcznik Nr 3

Nazwa jednostki

organizujacej szkolenie

Zaswiadczenie

Pan/i zostat/a

przeszkolony/a w formie instruktazu ogélnego przed dopuszczeniem do pracy
nowozatrudnionych pracownika, okresowo X) w dziedzinie ochrony przeciwpozarowej

w ramach szkolenia okresowego bezpieczenstwa i higieny pracy organizowanego

podpis organizatora szkolenia
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Zatacznik Nr 4

Protokot
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych

1 Nazwa i okreélenie budynku - pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonanie prac
spawalniczych :

2. Kategoria zagrozenia ludzi, zagrozenia wybuchem oraz wiasciwoséci pozarowe materiatéw palnych,
wystepujacych w budynku lub pomieszczeniu :

3. Rodzaj elementéw budowlanych ( zapalno$¢ ) wystepujagcych w danym budynku, pomieszczeniu lub rejonie
przewidzianych prac spawalniczych :

4. Spos6b zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia, itp. na okres
wykonywania prac spawalniczych :

5. llo$¢, rodzaj podrecznego sprzetu pozarniczego do zabezpieczenia w toku prac spawalniczych :
6. Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikéw w przypadku zaistnienia pozaru :

7. Osobaly  odpowiedzialna/e za  caloksztalt przygotowania zabezpieczenia
przeciwpozarowego w toku prac spawalniczych :

8. Osobaly odpowiedzialnaly za nadz6r nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku wykonywania prac
spawalniczych :

9. Osoba zobowigzana do przeprowadzenia kontroli rejonu prac spawalniczych:

Podpisy cztonkéw Komisji:

(Imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska)
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b)

c)

d)

ZEZWOLENIE Nr.....

Zatgcznik nr 5

na prowadzenie prac spawalniczych itp. prac z otwartym ogniem

(spawanie, ciecie, lutowanie, nagrzewanie, itp.)

Miejsce pracy

(stoisko, oddziat, obiekt, instalacja, itp.)

Rodzaj wykonywanej pracy

Czas pracy, dnia....ccccceevevveevrnnnnnn, (o0 [o[0]o 2 do godz.........

Zagrozenie pozarowo - wybuchowe w miejSCu pracy......ccvverevniesennnnn

(okresli¢ z czego wynika)

Sposbb zabezpieczenia przed mozliwoscia zainicjowania pozaru - wybuchu:

Srodki zabezpieczenia :

(o) T 12 =TSRSS

Odpowiedzialni za:

przygotowanie miejsca pracy, Srodkéw' zabezpieczajacych tok prac spawalniczych:

NAZWISKO....eveeerieersienie e Wykonano..........c.ccoevnee Podpis....

wyltgczenie spod napiecia:

NAZWISKO....c.eiireiiierieieseee e Wykonano..........c.ceu...... Podpis....

dokonano analizy stezenia par cieczy, gazow, pytdw:

NAZWISKO....cviiiieireie e Wykonano.........c.cceeee.. Podpis...

stosowaniesrodkow zabezpieczajacych, organizacja pracy i instruktaz:

NAZWISKO....coveiiiiiiiieec e Wykonano........c.ccceee.... Podpis...
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9. Zezwolenie na rozpoczecie robot
(zezwolenie moze nastgpi¢ po ztozeniu podpisow

przez osoby wymienione Wpkt. S)

(podpis wypisujacego)
(podpis inspektora ds. ppozarowyclt)
10. Prace zakoACzono dNia......ccccevrerneninieisieseee e 000Z. i
Wykonat
(podpis)

11. Stanowisko pracy ijego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robét: Skontrolowat:

(podpis) (podpis)

U WA GA: odbierajacy przekazuje zezwolenie kierownikowi, ktory wydat to

zezwolenie.
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Lp.

Ksigzka kontroli prac spawalniczych

Data Imiona Godzina Unagi
igodzina  inazwiska PP i polecenia
. . eniakoniroli
pomieszcze rozpoczecla - Spawaczy loku prac wydane
nia, wktd-  spawenia  wyznaczo- o SPAVECZOM
orazz nyCh 89 czych oraz wioku
nweno - czyjego pracy iuri ¢ kontroli
pOlecenla i nazwisko prac
Nr osoby spawalni-
zezwolenia kontrolujacej czych
3. 4. 5. 6.
73

ZUP MBS Toruri, mrw.uibs-szkolenia.pl.

Data Data
igodzina i godzina
zakoncze-  przeprone-

nia prac dzenia

spawalni-  kontroli po
czych zakoncze-
niu prac
spawalni-
czych
7. 8.
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Zakacznik Nr 6

Imiona
i nazwiska  Podpisy
oséb ostb
przeprowa-  Przeprows:
dzajacych  dzajacych
kontrole kontrole
9 10.



ZUP MBS Torun,

Zakgcznik Nr 7

Palne materiaty, ktérych usuniecie poza
zasieg  rozpryskow  spawalniczych  jest
niemozliwe, ostaniamy w sposéb
gwarantujacy bezpieczenstwo: 1 - ekran
z blachy, 2 - koc gasniczy.

Spawane  przewody, czesci maszyn
i urzadzen oraz elementy konstrukcji
budowlanych stykajgce sie z materiatami
palnymi lub przebiegajagce w poblizu nich
nalezy skutecznie chtodzié: 1 - przewdd
doprowadzajgcy wode, 2 - zwoje sznura
z widkna niepalnego, 3 - koc gasniczy.

Wszystkie otwory i szczeliny prowadzace do
sasiednich  pomieszczen i pozostajgce
w  zasiegu  rozpryskdéw  spawalniczych
powinny by¢ uszczelnione za pomocg
niepalnego materiatu - 1

Z izolowanych rurociagébw, na ktorych
prowadzi sie prace spawalnicze, nalezy
usungé izolacje cieplng na odcinku
gwarantujagcym bezpieczenstwo, a w razie
potrzeby (izolacja fatwopalna) chtodzic¢
skutecznie np. sposobem pokazanym na
rysunku: 1 - przewody doprowadzajgce
wode, 2 - zwoje sznura z widkna niepalnego.
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ZUP MBS Torun,

Elementy instalacji rozgrzewajace sie przy
spawaniu bezposrednio od ptomienia lub na
drodze przewodnictwa cieplnego, stykajgce
sie z  materiatami  palnymi,  nalezy
zdemontowa¢ lub  skutecznie chiodzic:
1 - palna $cianka, 2 - niepalna wykladzina,
3 - haki podtrzymujace instalacje.

Sposéb prawidtowego spawania elementu
metalowego  konstrukcji  przechodzacego
przez drewniany strop: 1 - drewniany strop,
2 - szczeliwo z materiatlu niepalnego,
3 - materiat niepalny (np. koc gasniczy).

Ciete lub spawane pojemniki, mogace
zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych,
nalezy przed przystgpieniem do prac
wypeti¢ gazem obojetnym, np. gazami
spalinowymi z sihiika samochodowego
podawanymi przez tapacz iskier: 1 - tapacz
iskier, 2 - woda, 3 - przewod
doprowadzajacy gazy do wnetrza pojemnika.

Niewielkie pojemniki, mogace zawieraé
palne gazy Ilub pary cieczy palnych,
zabezpieczamy skutecznie przed zapaleniem
lub wybuchem napetniajac je wodg - 1
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Zatacznik nr 8
Znaki bezpieczenstwa i ewakuacyjnych

Oznakowanie obiektow w znaki ochrony przeciwpozarowej (bezpieczenstwa i ewakuacyjne) ma na celu
zapoznanie uzytkownikow obiektu z ich znaczeniem. Znajomo$¢ poszczegolnych znakéw ewakuacyjnych w sytuacii
zagrozenia, utatwi przemieszczanie sie 0s6b ewakuowanych w miejsca bezpieczne oraz, odnalezienia miejsc w budynku

gdzie znajdujg sie urzadzenia przeciwpozarowe, ktérych uzycie bedzie gwarantowato mozliwos¢ likwidacji zaistniatego

pozaru. Znaki ochrony przeciwpozarowej PN EN ISO 7010:2012
Wskazuje ~ miejsce, w  ktérym Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie
umieszczonajest gasnica hydrant
Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sie
sie drabina, sprzet pozarniczy

ktérg mozna uzywaé wytacznie do
gaszenia pozarow

Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje Wskazuje miejsce, w ktorymi znajduje sie
sie przycisk alarmowy telefon alarmowy'
Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sie
sie stata bateria gasnicza gasnica przewozna
Wskazuje miejsce, w ktorym znajduje Wskazuje miejsce, w ktorymi znajduje sie
sie gasnica pianowa przeno$na aplikator mgty wodnej
Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje Wskazuje miejsce, w ktérym znajduije sie stata
sie stafa instalacja gasnicza instalacja gasnicza wodna
Wskazuje lokalizacje stacji zdalnego Wskazuje lokalizacje miejsca monitorowania
zwalniania pozaru
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Znaki bezpieczenstwa ewakuacyiitEFNH\ll&)mm

Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru

bezpiecznego - Wyijscie ewakuacyjne (lewoslronne)
Do podania informacji o kierunku stosowany jest

znak uzupetniajacy ze strzatka.

Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze

by¢ obrécona o wielokrotnos¢ kata 90 stopni w
stosunku do pionu.
Znak ten ma zastosowanie wytacznie jako znak
uzupeniajacy.

Miejsce zbiorki do ewakuacji

Wskazuje miejsce, w ktérym znajduije sie okno
ewakuacyjne z zamontowana, drabing

Sttuc, aby uzyskac dostep

Intormuijc, iz nalezy przekreci¢ klamke w kieninku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby drzwi

Wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwierajg sie na

lewo

7
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Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru
bezpiecznego - Wyjscie ewakuacyjne
(prawostronne). Do podania informacji

o kierunku stosowany

jest znak uzupetniajacy ze strzatka.

Do wyznaczania kierunku ewakuacji
(strzatka moze by¢ obrécona
0 wielokrotnos¢ kata 90 stopni.

Znak ten ma zastosowanie wylacznie

jako znak uzupetniajacy.

Wskazuje lokalizacje tymczasowej strefy
bezpieczenstwa (kryjoéwki) dla oczekujacych
pomocy, ktérzy nie moga korzysta¢ ze
schod6w w przypadku ewakuaciji

Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie
okno ewakuacyjne, dzieki ktéremu stuzby
ratunkowe mogg ratowaé ludzi za pomoca
drabiny

Wskazuje lokalizacje okna z drabing
ewakuacyjng
Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke

w kierunku zgodnym z mchem wskazéwek
zegara, aby drzwi sie otworzyty

Wskazuje, iz po nacisnieciu drzwi otwierajg
sie na prawo

Przesun drzwi w lewo aby otworzy¢

tel. 50/ - 727 999



Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociggajac je z lewej Wskazuje, ze drzwi otwiera sie pociggajac
strony je z prawej strony

C

ad

Oznaczenie lokalizacji sprzetu lub zaplecza pierwszej Telefon do wzywania pierwszej pomocy
pomocy lub ratunku

Wskazuje miejsce, gdzie w nagtych wypadkach
mozna znalez¢ lekarza

skazuje miejsce, w ktorym znajduje
automatyczny defibrylator zewnetrzny
D)

'skazuje miejsce, w ktdrym znajduje sie prysznic do Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje
przemywania oczu + sie prysznic bezpieczenstwa.
1
m

Wskazuje miejsce, w ktéiym znajdujg sie nosze Wskazuje lokalizacje podrecznej torb)
= medycznej

= Wskazuje lokalizacje resuscytatora tlenu
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Urzad Gminy Czernikowo
ul. Stowackiego 12
PODDASZE



Urzad Gminy Czernikowo
ul. Stowackiego 12
PIETRO



Urzad Gminy Czernikowo
ul. Stowackiego 12
PARTER



Urzad Gminy Czernikowo
ul. Stowackiego 12
PIWNICA



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
PLAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU
Urzad Gminy Czernikowo,
ul. Stowackiego 12



