SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
2021 ROK

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok , zwany dalej ,,Programem”, tworzyl lokalng
strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykdéw oraz innych zagrozen i uzaleznien w roku
2021. Ustanowiony zostal Uchwatg Nr XXI11/191/2021 Rady Gminy Czernikowo z dnia 27
stycznia 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok. Realizacj¢ zadan
z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559), a zadania witasne gminy wynikaja
bezposrednio z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119).

Zadania zawarte w Programie i sposoby ich realizacji, dostosowane byty do potrzeb
lokalnych 1 mozliwo$ci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe. Budowanie spodjnej strategii przeciwdziatania problemom
uzaleznien w Gminie Czernikowo opierato si¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu
dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspolpracy z roéznymi Srodowiskami
prowadzacymi zadania w tym zakresie. Dziatania te odzwierciedlal Program, ktoéry w sposob
kompleksowy podejmowal problemy z obszaru uzaleznien od napojow alkoholowych
1 srodkoéw psychoaktywnych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Celem gltownym Programu bylo ograniczanie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania innych S$rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy
Czernikowo w tym zakresie.

Zrédlem finansowania realizacji zadafh zawartych w Programie... sa wplywy z oplat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Dochody z tego tytutu w roku
2021 wyniosty 165.452,76 zt, ktore w calosci zostaly wydatkowane na realizacj¢ celow
programu.

W 2021 roku odbyto si¢ 12 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Cztonkowie GKRPA pehili takze dodatkowe dyzury, w trakcie ktorych
przeprowadzano rozmowy interwencyjno-motywujace z osobami uzaleznionymi oraz

wspotuzaleznionymi. Osoby zglaszajace si¢ mogly takze uzyska¢ informacje dotyczace
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procedury leczenia odwykowego oraz mozliwo$ciach uzyskania pomocy psychologicznej
i prawnej. Gminna Komisja wystosowata 3 wnioski do sadu o skierowanie 0s6b na
przymusowe leczenie odwykowe w przedmiocie uzaleznienia od  alkoholu.
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi GKRPA
opiniowala rowniez wnioski na sprzedaz napojow alkoholowych — wydano 8 pozytywnych
opinii w formie postanowienia bedacych podstawg wydania decyzji na korzystanie
z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz opiniowano w sprawie 18 wnioskow
o dofinansowanie i finansowanie przedsigwzi¢¢ W tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom.

Koszt wynagrodzen dla cztonkow GKRPA w roku 2021 wynosit 37.044,00 zt brutto,
za$ koszty szkolen 3.145,27 zt brutto.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii adresowany jest do calej spotecznosci mieszkancéw gminy
Czernikowo, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, do
osO6b z grup ryzyka, do dzieci i mlodziezy, a takze osoOb zajmujacych si¢ problemami
uzaleznien zawodowo. Duze znaczenie majg dziatania profilaktyczne i edukacja publiczna,
ktore realizowane sg przede wszystkim na terenie Szkot w gminie. Objecie oddzialywaniem
profilaktycznym 1 publicznym tak duzej liczby dzieci 1 ich rodzin daje nadziej¢ na zmiang

stylu zycia w wielu §rodowiskach.

ZADANIA ZAWARTE W PROGRAMACH REALIZOWANE BYLY POPRZEZ:

Zwiekszenie dostepnosci i  skutecznoSci terapii dla osob uzaleznionych

i wspoluzaleznionych.

Jednym z podejmowanych dziatan jest funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego,

w ktorym pomoc nakierowana jest m.in. na zmniejszenie rozmiar6w problemow
alkoholowych, narkomanii oraz przemocy domowej. W Punkcie Konsultacyjnym dyzury
petnit specjalista psychoterapii uzaleznien - Pan Michal Dabkowski.

Porady udzielone osobom korzystajacym cyklicznie z pomocy terapeutycznej:
=  Wsparcie dla cztonkéw rodzin 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych — 10 porad,
= Dzieci i mtodziez zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione od narkotykéw — 6 porad,
= Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu — 82 porady,
= QOsoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu bedace po

leczeniu podstawowym w osrodkach lecznictwa odwykowego — 15 porad,
= Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, sprawcy przemocy, a takze kierowane

przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — 25 porad,



Wiegkszo$¢ z porad udzielanych przez terapeut¢ dotyczyla motywowania do utrzymania
abstynencji oraz rozwijania umiejetnosci stuzacych trzezwieniu.

Koszt funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego wyniost 7.440,00 zt.

Ze $rodkéw gminnej komisji w ramach programu rozwigzywania problemow alkoholowych
optacane sa opinie psychiatryczno-psychologiczne w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
dla bieglych sadowych, w celu zastosowania przymusu leczenia odwykowego. W 2021 roku
wystosowano w tym zakresie 3 wnioski do sgdu. Koszt badan, opracowania opinii biegtego

sagdowego oraz optat sgdowych wyniost 967,28 zt.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej., a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Jednym z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu byto informowanie

o mozliwosciach skorzystania z pomocy prawnej i psychologicznej przez dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym. W planowaniu pomocy dazyliSmy do zintegrowania dziatan

roznych instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku i rodzinie. Dotyczylo one przede

wszystkim szkot, Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, Policji Zespotu Interdyscyplinarnego zajmujacych si¢ problemem przemocy.

* Z pomocy spolecznej w 2021 r. roku korzystalo 486 rodzin, a wérdd nich 1215 osob
- w tym 222 rodzin, a 460 osob objetych byto wylaczng pracg socjalng.

Dominujacymi powodami przyznawania §wiadczen z pomocy spotecznej byto ubdstwo,
bezrobocie, niepetnosprawnos¢. Jednym z powodow byt takze alkoholizm, ktory
wystepowal w polaczeniu z w/w przestankami, a takze z przemocg oraz trudnosciami
W przystosowaniu si¢ do Zycia po opuszczeniu zaktadu karnego.

Z powodu alkoholizmu w 2021 r. pomocy spotecznej w roéznych formach, najczesciej
w formie §wiadczen niepieni¢znych, poradnictwa i wylacznej pracy socjalnej udzielono
55 rodzinom, a w nich 124 osobom. Odrgbna grupg oséb objetych praca socjalng oraz
specjalistycznym poradnictwem stanowig osoby objete procedurg Niebieskiej Karty — w
16 rodzinach alkohol byt powodem przemocy domowej, w ktorych pozostawato 55 0s6b.

» Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej kieruja osoby z problemem
alkoholowym do uczestnictwa w zajeciach z psychoterapeutg ds. uzaleznien w Punkcie
Konsultacyjnym.

W 2021 r. do uczestnictwa w w/w rozmowach i konsultacjach terapeutycznych

pracownicy socjalni skierowali udziat 40 0oséb (mezczyzn) z problemem alkoholowym.



Z 6 rodzinami, w ktorych alkoholizm wystepowat W potgczeniu z przestankg bezradnosci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych — systematycznie pracowat asystent rodziny.

W 2021 roku do Przewodniczacego Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto
20 Niebieskich Kart, w 11 przypadkach, gdzie zachowania przemocowe popetniane byly
przez domniemanych sprawcow przemocy pod wplywem alkoholu, w 2 przypadkach
takze pod wplywem narkotykow.

e Mieszkancy gminy Czernikowy potrzebujacy wsparcia psychologa, glownie
w kontek$cie uzaleznien od alkoholu oraz przemocy domowej, mogli skorzystaé
z konsultacji psychologicznych, ktore udzielane byty 4 razy w miesigcu przez: Panig Lidi¢
Szlagiewicz - psychologa osob dorostych oraz Pana Radostawa Wysockiego - psychologa
dziecigcego. Wsparciem psychologicznym objetych zostato 49 osob, w tym 23 dzieci.

Wynagrodzenie psychologéw w 2021 roku wynosito 8.400,00 zt.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacvijnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegolnos$ci dla dzieci i mlodziezy.

Wiodacym celem Programu bylo zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw
alkoholowych, narkotykowych, poprzez szeroko pojeta profilaktyke, w tym profilaktyke
szkolng oraz edukacje spoteczng. Zadanie to pochtongto znaczaca wigkszo$¢ srodkow
finansowych, obejmowalo w szczegdlnosci finansowanie badz wspotfinansowanie
specjalistycznych programow dla dzieci 1 mlodziezy, warsztatow, spektakli, dzialalnos$ci
edukacyjnej, kulturalnej i sportowe;j.

Na terenie wszystkich placowek oswiatowych gminy Czernikowo prowadzono szereg
programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy szkolnej, majacych na celu kreowanie
konstruktywnych postaw zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy
zachowan prospotecznych, jako korzystnej alternatywy wobec wielu patologii — W
szczegoOlnosci  alkoholizmu 1 narkomanii. Objecie oddziatywaniem profilaktycznym
tak duzej liczby dzieci i ich rodzin daje nadzieje¢ na zmiang stylu zycia w wielu srodowiskach.

Podczas prowadzonych programéw profilaktycznych dzieci i mtodziez uczyly sig¢
samoakceptacji, wiary we wilasne sily, umiejetnosci gospodarowania wilasnym czasem,
postrzegania sukcesu i planowania go. Najwiekszy nacisk ktadziono na uwrazliwienie dzieci
na problematyke uzaleznien i zwigzanych z nimi niebezpieczenstw.

Laczny Kkoszt realizacji specjalistycznych programoéw profilaktycznych

prowadzonych na terenie wszystkich szkoél naszej gminy wyniost w 2021 r. — 60.496,37 zl.
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W 2021 roku realizowano réwniez przedsiewzigcie pt. ,,Otwérz si¢ na pomoc”
polegajace na udziale Gminy Czernikowo w projekcie realizowanym w wojewodztwie
kujawsko — pomorskim przez ,,Polska Press Sp. z o0.0. ktéry ma na celu przeciwdzialanie
zjawisku zazywania narkotykéw innych $rodkow zmieniajacych $wiadomo$¢ oraz
spozywania alkoholu. Glownym zalozeniem projektu jest profilaktyka oraz
edukacja dzieci i milodziezy w w/w  obszarze. Narzgdziem  profilaktyki
jest film interaktywny (e-dok) dostepny on-line na stronie Urzedu Gminy (adres:
https://www.czernikowo.pl/?tresc=70365#akapit_31682), na platformie wydawcy wraz
z materiatami pomocniczymi — opowiedzianymi przez aktoré6w czterema autentycznymi
historiami uzaleznienia.

W stworzonej opowiesci 0d uzytkownika wymagana jest akcja (tak samo jak
w grze). Od jego decyzji zalezy to, jak potoczy si¢ historia, a mozliwe sa az cztery
zakonczenia. Film staje si¢ wiec gra, w ktorej uzytkownik ma cztery Sciezki — jego wybory
doprowadzg go do uzaleznienia lub uchronig przed tym problemem. Nowoczesna formuta
projektu, jego interaktywno$¢, generuje sytuacje w ktorej o problemach uzaleznieh méwimy
mtodym mieszkancom gminy w sposéb dla nich atrakcyjny, postugujac si¢ narzedziami
bliskimi ich percepcji rzeczywistosci.

Scenariusz projektu zostat opracowany we wspotpracy z Maja Pisarek — psycholog
dziecigca oraz terapeutka. Projekt jest narzedziem edukacyjnym, ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywany w szkole np. podczas lekcji wychowawczej. Ponadto umozliwia takze
realizacj¢ oddzialywan profilaktycznych w domu przez rodzicow/opiekundéw prawnych,
starsze rodzenstwo, itd. poprzez wspolne z mtodymi ludZzmi uzytkowanie narzedzia.

Adresatem przedsigwzigcia jest ogdl mieszkancéw gminy Czernikowo. Umozliwia to
formuta projektu. Kazdy mieszkaniec Gminy z dostgpem do sieci internetowej moze
wielokrotnie, z niego skorzysta¢ Zakladanym wplywem na spolecznos¢ gminy, jest
zredukowanie liczby przypadkow przyjmowania srodkéw odurzajacych, zmieniajacych
$wiadomos$¢ — w szczeg6lnosci przez ludzi mtodych. Promowanie postaw polegajacych na
umiejetnosci dokonywania wyboréw na odmowie przyjmowania srodkow odurzajacych mimo
presji otoczenia rowiesniczego. Koszt zadania pt. ,,Otworz si¢ na pomoc” stanowita wydatek
w wysokosci 3.075,00 zt

Kwote 1.230,00 zt przeznaczono na wydanie poradnika dla mieszkancoéw Gminy
Czernikowo pt. ,Otworz si¢ na pomoc” obejmujace wazne tematy zwigzane

z tematyka przemocy, uzaleznien oraz obecnie czestym problemem dotyczacym depresji.



Waznym wyzwaniem w dziatalnosci profilaktycznej bylo réwniez rozszerzenie
programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych 0 zorganizowanie r6znych
form spedzania czasu poza szkota. Byly to zarébwno warsztaty w plenerze, jednodniowe
spotkania edukacyjno-profilaktyczne, jak i spotkania on-line z psychologiem, na ktorych
realizacj¢ 1gcznie przeznaczono 43.654,84 zi. Podczas wszystkich wymienionych
przedsiewzie¢ starano si¢ w szczegolnosci o wypelnienie czasu wolnego dzieciom
i mlodziezy, jak i pozostalym mieszkancom z terenu naszej gminy, dzigki czemu dbano
zarowno o wypoczynek jak i oderwanie od srodowiska, w jakim na co dzien przebywaja.
Uczestniczyly w nich przede wszystkim dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zwlaszcza ze
specyficznym dla $rodowiska problemem alkoholowym. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii skupia si¢
réwniez na edukacji rodzicOw i nauczycieli w zakresie problematyki uzaleznien. Dlatego tez
podczas warsztatow edukacyjno-profilaktycznych realizowano szkolenia majace na celu
podniesienie  adekwatnej wiedzy dotyczacej konsekwencji zazywania substancji
psychoaktywnych przez mlodziez oraz mechanizmu uzaleznienie od alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych.

Podsumowanie

Uzaleznienia, przede wszystkim od alkoholu oraz substancji psychoaktywnych,
w sposob istotny wptywaja na zdrowie fizyczne i psychiczne jednostek oraz catych rodzin,
a ich konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych  szkodliwie, uzaleznionych od
narkotykow ale wptywaja na catg populacje. Choroby te powodujg wiele szkdd spotecznych
tj. przestepczos¢, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe, dlatego tez musza
by¢ przedmiotem troski ze strony organdéw administracji, zaréwno rzadowej jak
1 samorzadowe;j.

Rok 2021 byt kolejnym rokiem realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jak réwniez kontynuacja wielu
dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Realizacja podjetych dziatan w 2021 r.
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii byla wieloaspektowa i niejednokrotnie jedno dziatanie
obejmowato  zarowno problemy z zakresu przeciwdzialania narkomanii, jak
1 przeciwdziatania alkoholizmowi, czy przemocy. Podobnie wsrod osob objetych zadaniami
realizowanymi w ramach Programu byty osoby, ktore braty udziat w kilku przedsigwzigciach
a takze takie, ktére zetknely si¢ z zadaniami realizowanymi w ramach Programu

jednorazowo. Szczegolnie zagrozong, uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz alkoholu,
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grupg jest mlodziez szkolna, dlatego tez najwigcej przedsigwzie¢ kierowano do tej grupy
odbiorcow. Oczekiwane zmiany Ww postawach miodych ludzi wobec $rodkoéw
psychoaktywnych moga by¢ obserwowane dopiero w dluzszym odstepie czasowym (nawet
kilkuletnim), dlatego tez dzialania z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien powinny miec¢
mozliwo$¢ kontynuacji w kolejnych latach celem ich wprowadzania i utrwalania korzystnych
zmian. W celu zmniejszenia ilosci i czestotliwosci szkod spowodowanych uzaleznieniami
nalezatoby w dalszym ciagu podejmowac dziatania profilaktyki uniwersalnej przy jednoczesnym
zabezpieczeniu dostgpu do odpowiedniej pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych,

wspotuzaleznionych, a w szczegolnosci dzieci i mtodziezy.



