UCHWALA NR X1/65/2025
RADY GMINY CZERNIKOWO

z dnia 15 stycznia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1465 z pézn. zm.), art. 4' ust. 1, 215 oraz art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pdzn. zm.), art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Czernikowo na rok 2025 stanowigcy zatgcznik numer 1 do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Czernikowo.

Przewodniczacy Rady Gminy

Rafal Rutkowski
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WYKAZ SKROTOW:

BP — Gminna Biblioteka Publiczna w Czernikowie z filiami

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czernikowie
GOPS — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernikowie

IPIN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzadowa
ORE — Osrodek Rozwoju Edukadji

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PES — podmioty ekonomii spotecznej

PK — Punkt Konsultacyjny w Czernikowie

POZ - placowki ochrony zdrowia

pp. — punkt procentowy

KP — Komisariat Policji w Dobrzejewicach

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Chetmzy

ROPS — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu

SW — éwietlica wiejska

CIK — Centrum Integracji Kulturalnej w Czernikowie

UG — Urzad Gminy Czernikowo

ZI — Zespot Interdyscyplinarny w Czernikowie

Id: DOSC8FAA-7477-4698-A5B7-8FB7A5SAD36D1. Podpisany Strona 2



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo
na 2025 rok

SPIS TRESCI

WPROWADZENIE ..o 2
UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU ... 2
PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU ....ooooooooooieoioooeooeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeee 3

CHARAKTERYSTYKA GMINY ..o 4
POEOZENIE .o 4
SYTUACIA DEMOGRAFICZNA ..o 5
EDUKACIA TWYCHOWANIE Lo 5
INFRASTRUKTURA KULTURALNO-REKREACYINA ..o 6

ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY oo 6

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE ... 7

DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN ....cccoooioioioeoieeeeeoeeeec Btad! Nie zdefiniowano zaktadki.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.............. 9

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE oo 1

CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU ...oooooooooooioeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 13

REALIZACIA PROGRAMU ...ooooo oo 21

ADRESACI PROGRAMU ... 21

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH.......oovoovoooeecce... 21

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH........ooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeen 21

ZRODEA FINANSOWANIA ..o 22

Id: DOSC8FAA-7477-4698-A5B7-8FB7A5SAD36D1. Podpisany Strona 3



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo
na 2025 rok

WPROWADZENIE

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Czernikowo na 2025 rok jest dokumentem wyznaczajacym cele oraz sposoby
rozwigzywania probleméw  alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien  behawioralnych
i zwigzanych z tg sferg zycia problemow rodzinnych i spotecznych na terenie gminy Czernikowo.
Niniejszy dokument stanowi kontynuacje dziatar prowadzonych w latach ubiegtych oraz stanowi
integralng czes$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy.

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151z pézn. zm.) do zadan wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.
Zadania te w szczegolnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;
i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajeC sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4)  wspomaganie dziatalnosci instytugji, stowarzyszen i 0sob fizycznych stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreélonych w art. 13’
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoteczne.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U.z 2023 r. poz. 1939) do zadan witasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére
obejmuije:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
I prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie zajeC sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych  w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo
na 2025 rok

wspomaganie dziatan instytucji, organizagji pozarzagdowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
O przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci Programu
Profilaktyki I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
uchwalonego przez Rade Gminy, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, a takze dziatania w
zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych. Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo na 2025 rok
zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami
wystepujgcymi na terenie Gminy.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia na lata
2021-2025. Do wigzacych aktéw prawnych naleza:

2 ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program, traktujgca je
jako zadania wtasne gminy
(tj. Dz. U.z 2023 r,, poz. 2151 z pozn. zm.),

3 ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 1939),

3> ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(t. ). Dz. U.z 2024 r., poz. 1673),

> ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1283),

> ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U.z 2024 r., poz. 1465),

> ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym
(tj. Dz. U.z 2024 r., poz. 1670),

3> ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej
(t.j. Dz. U.z 2024 r., poz. 799).

Zrédtem finansowania Programu sg érodki budzetu Gminy pochodzace
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz
opfat z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
0 ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajagcego 300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY

POLOZENIE

Gmina Czernikowo jest wiejskg jednostka administracyjng, potozong w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, w powiecie torunskim. Graniczy ona z 9 innymi jednostkami, w tym z gming
Bobrowniki, Ciechocin, Ciechocinek, Kikot, Lipno, Nieszawa, Obrowo, Racigzek oraz Zbgjno. Siedziba
wiadz lokalnych jest wie$ Czernikowo, a Gmine wspottworzy 36 miejscowosci, sposrod ktorych 17
stanowi zarazem jednostki pomocnicze, czyli sotectwa. taczna powierzchnia Gminy obejmuje teren
o wielkosci 169,37 km2, co stanowi 13,8% obszaru catego powiatu. Dziatalno$¢ gospodarcza lokalnej
spotecznosci jest zdywersyfikowana — obecnos¢ zyznych gleb sprzyja rozwojowi rolnictwa, a grunty
orne stanowig 48% jej terenu. Niemniej, jednostka odznacza sie duza lesistoscig, gdyz grunty lesne
stanowig az 44% jej powierzchni. Potozenie Gminy w niedalekim sgsiedztwie Torunia i gtownych
weztéw komunikacyjnych (autostrada Al) sprzyja réwniez rozwijaniu lokalnych gatezi gospodarki,
obejmujacych w szczegdlnosci ustugi mechaniczne, budowlane i rolnicze.

Rysunek 1. Potozenie gminy Czernikowo na mapie powiatu torunskiego
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Zrédto: http://google.com/
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SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Analiza struktury demograficznej w gminie Czernikowo wskazuje na aktualny stan lokalne;
spotecznosci. Na koniec 2024 roku populacja Gminy liczyta 8 775 mieszkancédw, natomiast na
przestrzeni ostatnich lat zauwazalne bylo negatywne zjawisko demograficzne, tj. depopulacje
lokalnej spotecznosci.

Wykres 1. Liczba mieszkancdw gminy Czernikowo w latach 2020-2024
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Zrédto: Dane UG Czernikowo

EDUKACJA | WYCHOWANIE

Gmina Czernikowo w ramach swojej ustawowej dziatalnosci  jest podmiotem
odpowiedzialnym za organizacje placowek oswiatowych funkcjonujacych na jej terenie.

Dzieci i mtodziez zamieszkujace Gmine uczg sie w Zespole Szkdt w o Czernikowie,
w  strukturze ktérego znajduje sie Szkota Podstawowa im. KK. Baczynskiego, Liceum
Ogdlnoksztatcace im. M. Kopernika, Technikum im. Kopernika oraz Branzowa Szkota | stopnia
im. M. Kopernika w Czernikowie. Ponadto, w Gminie znajduje sie:

> Przedszkole Publiczne w Czernikowie;
> Szkota Podstawowa w Makowiskach;
> Szkofta Podstawowa w Mazowszu;

> Szkota Podstawowa w Steklinie;

> Szkota Podstawowa w Osowce;

> Szkota Muzyczna w Czernikowie.

Na terenie Gminy funkcjonuje rowniez niepubliczna placéwka opieki nad dzie¢mi do lat 3,
tj. Ztobek Bajkowa Kraina w Czernikowie, ktéra umozliwia podjecie aktywnosci zawodowej rodzicom
najmtodszych mieszkancoéw Gminy.

W ramach biezacej dziatalnosci placdwek szkolnych uczniowie objeci sg kompleksowym
wsparciem pedagoga, psychologa oraz nauczycieli, a gdy zauwazona zostanie potrzeba objecia
ucznia specjalistyczng pomoca, kierowani sg oni do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Chetmzy z filig w Dobrzejewicach. Ponadto, placéwki zapewniajg uczniom dostep do cieptego
positku, a wiadze lokalne organizujg dowoz dzieci do placowek szkolnych oraz do szkot specjalnych
I osrodkow rehabilitacyjnych w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami.

W szkotach organizowane s3 zajecia doszkalajace i rozwijajace, w tym kota naukowe
I zajecia sportowe (SKS), ktdre animujg czas wolny dzieci | mtodziezy, a takze pozytywnie wptywajg
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na rozwijanie ich indywidualnych zainteresowan i zdolnosci. Waznym elementem wptywajacym na
rozw@j i wychowanie mtodych mieszkancow Gminy sg Swietlice szkolne.

W ramach wspotpracy placowek oswiatowych, instytucji kulturalno-rekreacyjnych, a takze
organizagji pozarzadowych animowany jest czas wolny dzieci i mtodziezy, czyli organizowane s3
zajecia swietlicowe i sportowo-rekreacyjne, organizowane sg festyny oraz wdrazane sg nowe
dziatania skierowane do najmtodszych mieszkancéw Gminy.

INFRASTRUKTURA KULTURALNO-REKREACYJNA

Prawidtowe funkcjonowanie rodzin oraz dzieci w znacznym stopniu uwarunkowane jest
lokalnymi zasobami w zakresie animowania czasu wolnego, a takze dostepna infrastrukturag
rekreacyjna, kulturalng i sportowg. Obecnos¢ takich obiektow wptywa na jakos¢ zycia lokalnej
spotecznosci, a takze warunkuje mozliwos¢ integracji spotecznej, zaréwno rodzin, jak i 0sob
starszych oraz dzieci.

Dziatalno$¢ w tym zakresie na terenie Gminy prowadzi miedzy innymi Gminna Biblioteka
Publiczna w Czernikowie wraz z filig w Mazowszu i w Osowce, ktéra jest samorzadowa instytucja
kultury. Jednostka realizuje szeroki katalog dziatan z zakresu zaspokajania potrzeb kulturalnych
mieszkancow oraz upowszechniania czytelnictwa wsrdd lokalnej spotecznosci. Przy Bibliotece
dziatalno$¢ prowadzi Dyskusyjny Klub Ksigzki, a takze cyklicznie odbywajg sie zajecia skierowane do
najmtodszych czytelnikow gminy Czernikowo.

Biblioteka jest rowniez miejscem, gdzie organizowany jest czas wolny dla dzieci
i mtodziezy, m.in. poprzez udostepnianie im przestrzeni do zabawy, gier, uktadania puzzli, itp.

Na rozwdj aktywnosci fizycznej i upowszechnianie sportu wsrdd rodzin zamieszkujgcych
gmine Czernikowo wptyw ma rowniez dostepna w Gminie infrastruktura sportowa oraz Centrum
Integracji Kulturalnej w Czernikowie, ktére pemi siedzibe dla dyzurujacych spedalistow
i podmiotow wspierajacych, a takze miejsce spotkan lokalnych. W gminie funkcjonuja liczne boiska
sportowe, boisko ,Orlik”, hala sportowa, place zabaw, a takze ,Park 700-lecia”.

Na atrakcyjnosc turystyczno-rekreacyjng w Gminie wptyw ma réwniez obecnos¢ szlakow
wodnych i rowerowych, ktére umozliwiajg poznanie lokalnych zabytkow i dobr naturalnych, w tym
pomnikdw przyrody, historycznych kosciotow i kapliczek.

ZASOBY INSTYTUCJONALNE GMINY

. ___________________________________________________________________________________________________________________|]
Do istotnych zasobow w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych funkcjonujgcych lub
prowadzacych dziatalno$¢ na terenie gminy Czernikowo naleza:
> Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

3> Urzad Gminy,

3> Punkt Przyjec Interesantéw — Dzielnicowi Komisariatu Policji w Dobrzejewicach,
> Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

> Punkt Konsultacyjny,

> Zespot Interdyscyplinarny,

6
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Gminna Biblioteka Publiczna,
Centrum Integracji Kulturalnej,
placowki oswiatowe,

placowki ochrony zdrowia,
swietlice wigjskie,

L 2 L T

organizacje pozarzadowe i koscielne.

Sa to instytucje i migjsca prowadzgce dziatalnos$¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom,
badZz wspomagajace takg dziatalnos¢. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;j.

Do zasobdw osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
alkoholowym, narkotykowym i behawioralnym na terenie gminy Czernikowo nalezy zaliczyc:

> pedagogow, psychologow zatrudnionych w placdwkach oswiatowych,

specjaliste psychoterapii uzaleznien petnigcego dyzury w Punkcie Konsultacyjnym,
psychologow petnigcych dyzury w Urzedzie Gminy Czernikowo,

pracownikow i specjalistow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

>

>

3> cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

>

> funkcjonariuszy Policji, sedzidw, prokuratoréw oraz kuratorow sadowych i spotecznych,
>

pracownikow placowek ochrony zdrowia.

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postepujaca i potencjalnie smiertelna.
Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow i szkod
zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza
state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow odurzajacych, substandi
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substangji psychoaktywnych, w wyniku czego
moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter
interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych stuzb, takich jak lecznictwo,
oswiata, pomoc spoteczna, organy scigania i wymiaru sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich
styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku w gminie Czernikowo wystgpita konieczno$¢ udzielenia pomocy i wsparcia
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Z pomocy spotecznej w 2024 r. roku korzystato 416 rodzin,
a wséréd nich 1022 osdb - w tym 172 rodziny, a w nich 300 osob objetych byto wytgczng praca
socjalng. Dominujgcymi powodami przyznawania $wiadczen z pomocy spotecznej byto ubdstwo,
bezrobocie, niepetnosprawnos¢. Jednym z powoddw byt takze alkoholizm, ktory wystepowat
w potaczeniu z w/w przestankami, a takze z przemocg oraz trudnosciami w przystosowaniu sie do
zyCia po opuszczeniu zaktadu karnego.

Z powodu alkoholizmu w 2024 r. pomocy spotecznej w réznych formach, najczesciej w formie
swiadczen niepienieznych, poradnictwa i wytacznej pracy socjalnej udzielono 35 rodzinom. Odrebng
grupe osob objetych praca socjalng oraz specjalistycznym poradnictwem stanowig osoby objete

=
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procedurg Niebieskiej Karty —w 2024 r. prace socjalng swiadczono na rzecz 6 rodzin, w ktorych
alkohol byt powodem przemocy domowej. W rodzinach tych pozostawato 21 0sob (Niebieskie Karty
kontynuowane z 2023 r.)

Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej kierujg osoby z problemem
alkoholowym do uczestnictwa w zajeciach z psychoterapeutg ds. uzaleznien w Punkcie
Konsultacyjnym. W 2024 r. do uczestnictwa w w/w rozmowach i konsultacjach terapeutycznych
pracownicy socjalni skierowali udziat 30 oséb z problemem alkoholowym.

Z 7 rodzinami, w ktérych alkoholizm wystepowat w potgczeniu z przestanka bezradnosci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych — systematycznie pracowat asystent rodziny.

Na przestrzeni ostatnich lat stuzby bezpieczenstwa podjety réwniez dziatania na rzecz
ograniczenia zjawiska kierowania pojazdami pod wptywem alkoholu oraz w zakresie
przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie. Podejmowane przez funkcjonariuszy
interwencje i rutynowe kontrole umozliwiajg sukcesywne eliminowanie niepozadanych zjawisk
zwigzanych z nietrzezwoscig w przestrzeni publicznej oraz prewencje zachowan przemocowych
w rodzinach, a prowadzone dziatania, zajecia w szkole i kampanie edukacyjne wzmacniajg pozadane
postawy wsrdd dzieci | mtodziezy.

Z uwagi na fakt, iz Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest kontynuacja zadan realizowanych z lat poprzednich, bazowym
dokumentem bedacym podstawa dziatan w 2025 roku jest réwniez diagnoza problemdw uzaleznien
wystepujacych na terenie Gminy Czernikowo, ktora powstata w grudniu 2024 r. Celem badania byto
przedstawienie problemow wystepujacych w srodowisku lokalnym takich jak: uzaleznienie od
alkoholu, papierosow, narkotykéw i urzadzen elektronicznych, hazard, przemoc oraz zdrowie
psychiczne w odniesieniu do opinii dzieci i mtodziezy oraz z perspektywy mieszkancow, w oparciu
takze o analize danych z lat: 20021-2023. Analizie poddano réwniez opinie sprzedawcodw napojow
alkoholowych dotyczacych uzaleznien w Gminie. Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikagji
zebranego materiatu badawczego, bedacego podstawg do opracowania rekomendacji, ktore
nastepnie postuzg do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajagcych do
poprawy sytuacji na terenie Gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancéow.

W zatgczniku nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2025 znajduje sie podsumowanie wnioskdw z badania
diagnozujacego problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy Czernikowo wraz z
rekomendagami co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniéw, dorostych
mieszkancow Gminy oraz instytugji, ktérych celem jest profilaktyka zachowan ryzykownych i
uzaleznien. Przedstawione wartosci w ujeciu procentowym obliczone zostaty w stosunku do catej
proby badawcze).
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DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czernikowie, powotana do
wykonywania zadan gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,
prowadzi swag dziatalnos¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 z pozn.

zm.). Obecnie Komisja liczy 8 oséb.

Cztonkowie GKRPA w Czernikowie uczestniczg w specjalistycznych szkoleniach w celu
podniesienia jakosci oraz skutecznosci swojej pracy —w latach 2022-2024 brali w nich udziat wszyscy
cztonkowie Komisji, fj. po 8 oséb.

Wykres 2. Liczba cztonkéw GKRPA w Czernikowie uczestniczacych w szkoleniach w latach

2022-2024
10
8
5 -
O —
2022 2023 2024

W 2024 roku Zespot Motywujacy, funkcjonujacy w ramach GKRPA, przeprowadzit rozmowy
motywacyjno-interwencyjne z 29 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz rozmowy diagnozujace
sytuacje w rodzinie z 12 cztonkami rodzin osob uzaleznionych. W przedmiotowym roku wystgpiono
rowniez do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego wobec 1 osoby

zmagajacej sie z chorobg alkoholowa.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czernikowo wobec oséb uzaleznionych
w latach 2021-2023

wyszczegolnienie 2022 | 2023 | 2024
liczba 0sob uzaleznionych, z ktorymi przeprowadzono rozmowy 23 14 29
liczba cztonkow rodzin osob uzaleznionych, z ktérymi 24 6 12

przeprowadzono rozmowy

liczba osdb, w stosunku do ktérych podjeto czynnosci zmierzajgce do 23 14 18
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia

liczba osdb, wobec ktérych wystgpiono do sgdu z wnioskiem o 3 1 1
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Cztonkowie GKRPA wspierajg rowniez osoby zmagajgce sie z problemem przemocy
w rodzinie, w tym kontaktujg sie z osobami dotknietymi przemoca w rodzinie, stosujacymi ja oraz
jej swiadkami. Podczas prowadzonych spotkan podejmowana byta interwencja majaca na celu
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zmiane zachowan oséb dopuszczajacych sie przemocy oraz zmotywowanie ich do udziatu w
programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, z kolei podczas rozmow z osobami dotknietymi
przemocy informowano je o dostepnych w Gminie formach wsparcia oraz zachecano do
skorzystania ze specjalistycznej pomocy instytucji wspierajgcych.

Mieszkancy Gminy doswiadczajgcy sytuacji kryzysowych moga uzyska¢ pomoc i wsparcie
w Punkcie Konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz zmagajacych sie
Z przemocg W rodzinie, ktory miesci sie w Centrum Integracji Kulturalnej w Czernikowie.
W przedmiotowym roku Punkt byt otwarty Srednio przez 22 godziny w miesigcu. Zaréwno w latach
poprzednich, jak iw 2024 roku specjalistyczna pomoc i wsparcie w zakresie rozwigzywania problemu
uzaleznienia i przemocy w rodzinie $wiadczone byto przez Zespét Motywujacy GKRPA, ktérego
dyzury odbywaja sie 2 razy w miesigcu w siedzibie Urzedu Gminy Czernikowo, a takze przez
Przewodniczacego GKRPA, ktéry réwniez umozliwia skorzystanie ze wsparcia w budynku Urzedu 2
razy w miesigcu. W 2024 roku w Punkcie porad i konsultacji udzielat certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien.

Dziatalnos¢ Punktu obejmuje w szczegdlnosci rozpoznawanie problemu zgtaszanego przez
klienta, motywowanie osob uzaleznionych i cztonkow ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placdwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu, kierowanie do specjalistycznego leczenia,
motywowanie 0sob pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
wzoru picia i udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,
prowadzenie konsultagji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemami
alkoholowymi, a takze gromadzenie i przekazywanie aktualnych informagji na temat dostepnych
miejsc specjalistycznej pomocy.

Porady udzielane osobom korzystajacym cyklicznie z pomocy terapeuty:

v Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty uzaleznione od alkoholu: 118 porad (35 0sdb).

v" Wsparcie dla cztonkow rodzin oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych: 11 porad (7 0séb).

v" Osoby wymagajace wsparcia w zwigzku z sytuacjg kryzysowa zwigzang ze spozywaniem alkoholu

lub inng trudna sytuacjg zyciowa: 14 porad (14 osob).

v Dzieci i mtodziezy zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione od narkotykdw: 2 porady (2 osoby).

v" Wsparcie dla cztonkdéw rodzin oséb doznajacych przemocy domowej: 6 porad (3 osoby).

v' Osoby doroste korzystajgce z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu lub spozywajace

alkohol i stosujgce przemoc: 26 porad (6 0séb).

Poza poradami udzielanymi stacjonarnie w Punkcie Konsultacyjnym, Pan Michat Dabkowski
udzielit réwniez kilkunastu porad telefonicznie, ktdre najczesciej miaty charakter interwencyjno-
motywujacy. Wiekszos¢ z porad udzielanych przez terapeute dotyczyta motywowania do
utrzymania abstynengji oraz rozwijania umiejetnosci stuzacych trzezwieniu.

Wsparcie dla 0s6b doswiadczajgcych trudnosci zwigzanych z uzaleznieniem udzielane jest
rowniez przez funkcjonariuszy Policji w sytuacjach rozpoznania sytuadji kryzysowej w rodzinie oraz
w ramach prowadzonych dyzuréw w Punkcie Przyje¢ Interesantow, ktory miesci sie w Centrum
Integracji Kulturalngj, a nieodptatne porady socjalne i rodzinne udzielane sg przez pracownikow
socjalnych zatrudnionych w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej. W przypadku 0sob
niepetnoletnich pomoc $wiadczona jest rowniez przez pedagogow w placdwkach oswiatowych.
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Dodatkowo, mieszkancy doswiadczajacy trudnosci w obszarze uzaleznien i przemocy moga
zgtosic sie do placéwek ochrony zdrowia oraz psychologdw petnigcych dyzury w Urzedzie Gminy
Czernikowo. W 2024 r. konsultacje psychologiczne udzielane byty 4 razy w miesigcu przez: Panig
Lidie Szlagiewicz - psychologa osdb dorostych oraz Pana Radostawa Wysockiego - psychologa
dzieciecego. Wsparciem psychologicznym objetych zostaty 74 osoby, w tym 37 dzieci.

W zakresie dziatalnosci profilaktycznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wraz z Urzedem Gminy, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz pozostatymi
jednostkami (gtownie szkotami) inicjuje szereg dziatan edukacyjnych dla najmiodszej czesci
spoteczenstwa, ale takze rodzicow i nauczycieli. W 2024 roku w Gminie organizowane byty dziatania
profilaktyczne niebedace ustrukturyzowanymi programami, w tym warsztaty profilaktyczne
i prelekcje oraz spektakle, festyny i imprezy plenerowe.

Problem uzaleznien czesto skorelowany jest z innymi wystepujgcymi w rodzinach
problemami, uniemozliwiajacymi prawidtowe zycie spoteczne. Wsrdd nich znajduje sie rowniez
przemoc w rodzinie, w zwigzku z czym konieczne jest udzielanie osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym  wieloaspektowego  wsparcia i podejmowanie  wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej w ramach lokalnego systemu pomocy. Kluczowg role w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i wsparcia ofiar przemocy petni Zespdt Interdyscyplinarny,
ktéry podejmuje bezposrednig prace z rodzinami, w ktorych wystepuje przemoc. W przypadku
podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkow rodziny lub w wyniku zgtoszenia dokonanego
przez cztonka rodziny, badz przez osobe bedacg swiadkiem przemocy w rodzinie nastepuje
wszczecie procedury ,Niebieskie Karty”, poprzez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A"
W 2024 roku do Przewodniczacego Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto
15 Niebieskich Kart, w 5 przypadkach zachowania przemocowe popetniane byty przez
domniemanych sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu, w 2 przypadkach pod wptywem
alkoholu i narkotykow.

Spedjalistyczne wsparcie Swiadczone jest rowniez mieszkancom Gminy w ramach instytucji
funkcjonujacych poza jej terenem, a cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego motywujg osoby z problemami uzaleznien
i przemocy (uzaleznione i wspodtuzaleznione) do skorzystania z ich oferty.

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspdtczesnych problemdw  spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérdd czynnikéow
ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow chordb i urazow ma zwigzek z uzywaniem
alkoholu.

W roku 2023 wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy wyniosta tacznie
10 032 793,58 zt, w tym najwiecej, bo 4 659 975,32 zt o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa).
Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu powyzej 18% wyniosta w Gminie 4 682 055,08 zt,
a o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) — 690 763,18 zt. Sg to wartosci
zadeklarowane przez przedsiebiorcow w corocznych o$wiadczeniach o wielkosci sprzedazy
napojow alkoholowych, sktadanych w terminie do 31 stycznia za rok poprzedni.
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Na koniec 2024 roku, w gminie Czernikowo dziatalno$¢ prowadzito tacznie 28 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 21 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) i 7 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Wykres 3. Liczba punktdéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie w latach 2022-2024

30
20
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0
2022 2023 2024
W sklepy 21 20 21
lokale gastronomiczne 7 6 7

W 2024 roku w gminie Czernikowo na 1 punkt sprzedazy alkoholu przypadaty 253 osoby.
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtbwnym Programu jest:

Ograniczenie skali problemu alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu i uzaleznierr behawioralnych
w Gminie oraz minimalizowanie szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z tymi
uzaleznieniami.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1. Zwiekszenie Swiadomosci lokalnej spotecznosci w zakresie negatywnych
konsekwencji, w tym szkdd spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych
ze spozywania alkoholy, zazywania narkotykow,
nikotyny ~oraz uzywania innych Srodkéw  psychoaktywnych,
jak rowniez zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych/
podejmowania niekontrolowanych zachowan.

2. Zwiekszenie dostepnosci  wsparcia terapeutycznego dla  oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz wykonywania czynnosci
(uzaleznien behawioralnych), a takze dla osob wspdtuzaleznionych oraz
rozwijanie lokalnego systemu wsparcia.

3. Systematyczne rozpoznawanie skali uzaleznien w Gminie oraz
identyfikowanie srodowisk zmagajacych sie z nimi.

Cel operacyjny 1. Zwiekszenie $wiadomosci lokalnej spotecznodci w zakresie negatywnych

konsekwengji, w tym szkdd spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych ze spozywania alkoholu,

zazywania narkotykdw, nikotyny oraz uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych, jak réwniez

zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych/ podejmowania niekontrolowanych zachowan.

Przewidywane rezultaty:

> Ograniczenie konsumpgji alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow Gminy.

> Zmiana kultury picia alkoholu wérdéd mieszkancow.

> Wyeliminowanie dostepu do nielegalnych substancji psychoaktywnych na terenie Gminy.

> Zmnigjszenie koniecznosci podejmowania interwencji wobec osdb nietrzezwych w przestrzeni
publicznej, kierujgcych pojazdami oraz sprzedawcow napojow alkoholowych.

> Podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczacych  rozpowszechniania  narkotykow
i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegdlnosci wsrod dzieci | mtodziezy.

> Podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci.

2> Popularyzowanie wiedzy na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu i narkotykow,
nikotyny oraz uzaleznien behawioralnych, a takze udostepnianie informacji na temat mozliwosci
uzyskania wsparcia.
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Prowadzenie dla dzieci
i mtodziezy programéw z
zakresu profilaktyki alkoholizmu
i narkomanii, nikotynizmu,
przeciwdziatania przemocy,
promogji zdrowia,

w tym psychicznego oraz
bezpieczenstwa i zaburzen
behawioralnych.
Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programow
profilaktycznych dotyczgcych
uzywania substangji
psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdinym
uwzglednieniem programoéw
rekomendowanych przez KCPU
(wczesniej PARPA i KBdAsPN),
ORE, IPIN.

Promowanie wsrdd pedagogow,
wychowawcow i 0sdb
pracujacych
z dzie¢mi szkolen dla
realizatoréw programow
profilaktycznych.

Wzmacnianie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci
poprzez prowadzenie
programow
z zakresu profilaktyki uzaleznien
behawioralnych, w tym
rekomendowanych przez
Ministerstwo Zdrowia.
Rozwijanie dostepnych w Gminie
alternatywnych i atrakcyjnych
form spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy oraz
popularyzowanie ich
w spotecznosci lokalnej, poprzez
promowanie zdrowego stylu
zycia.
Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicow i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym
behawioralnych wsréd dzieci
i mtodziezy, w szczegdlnosci na
temat wzmacniania czynnikdw

Liczba zorganizowanych

programow profilaktycznych.

Liczba uczestnikow
programow.

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatow
profilaktycznych.
Liczba uczestnikow.

Liczba oséb uczestniczacych
w szkoleniach dla
realizatoréw programow
profilaktycznych.

Liczba zorganizowanych
programow profilaktycznych.
Liczba uczestnikow
programow.

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy.
Liczba dziatan podjetych
w celu promowania udziatu
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego.

Liczba zorganizowanych
warsztatow.
Liczba rodzicow/ nauczycieli
uczestniczacych
w warsztatach.

UG, GKRPA, ZI, GOPS, KP,
NGO, BP, CIK, SW, placowki
oSwiatowe

UG, GKRPA, GOPS, placowki
oSwiatowe

UG, GKRPA, ZI, BP, CIS,
GOPS, placéwki oswiatowe

UG, GKRPA, ZI, KP, NGO, CIS,
BP, SW, placéwki oéwiatowe

UG, CIS, BP, SW, NGO,
placowki oswiatowe

UG, GKRPA, GOPS, SW, ZI,
NGO, placowki oswiatowe
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na 2025 rok

chronigcych i eliminowania
czynnikdw ryzyka.

Organizowanie dla dzieci w
wieku przedszkolnym oraz
uczniow klas I-1ll szkot
7. podstawowych warsztatow na
temat niebezpieczenstw w sieci
potgczonych z pokazem serii
filmikow profilaktycznych.
Organizowanie spotkan na temat
konsekwencji prawnych
i spotecznych wynikajgcych
z podejmowania sie dziatalnosci
w zakresie dystrybudji i sprzedazy
8. nielegalnych substangji, w tym
narkotykdw i dopalaczy, wérdd
dzieci i mtodziezy, a takze
przekazywanie takich informadji
rodzicom podczas spotkan
7 wychowawcami w szkotach.

Popularyzowanie informacji
dotyczacych profilaktyki
i rozwigzywania problemow
uzaleznien oraz promodji
zdrowia za pomoca ulotek,
broszur i plakatow.

Popularyzowanie informagji
dotyczacych FAS (Alkoholowy
Zespot Ptodowy) oraz FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen

10. Alkoholowych) wéréd dorostych
mieszkancow oraz starszych
uczniéw poprzez dystrybucje

materiatow edukacyjnych
i organizowanie prelekdji.
Uczestnictwo w regionalnych
i ogolnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych

1. . .
zagadnienia zwigzane

z profilaktyka i przeciwdziataniem

uzaleznieniom.
Organizowanie i udziat
w szkoleniach z zakresu
12. profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy
i ochrony zdrowia dla oséb

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo

Liczba zorganizowanych

pogadanek.

Liczba dzieci uczestniczacych

w zajeciach.

Liczba uczestnikow
pogadanek.

Liczba spotkan z rodzicami,
podczas ktérych poruszono
temat handlu narkotykami.

Szacunkowa liczba
odbiorcdw i naktad

materiatoéw informacyjno-

edukacyjnych
oraz promocyjnych.

Szacunkowa liczba
odbiorcow materiatow
edukacyjnych. Liczba
uczestnikdw pogadanek.

Liczba kampanii.
Szacunkowa liczba
odbiorcéw kampanii.

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu
profilaktyki uzaleznien i

przeciwdziatania przemocy.
Liczba uczestnikow szkolen.

UG, GKRPA, placowki
oSwiatowe

UG, GKRPA, GOPS, KP,
placowki oswiatowe

UG, GOPS, GKRPA, ZI, PK,
CIS, BP, SW, KP, POZ, NGO,
placowki oswiatowe

UG, GOPS, GKRPA, NGO,
POZ, placowki oswiatowe

UG, GOPS, GKRPA, ZI, PK,
CIS, BP, SW, KP, NGO, PPP,
PCPR, POZ, SW, placowki
oSwiatowe

UG, GKRPA, ZI, GOPS, POZ,

placowki oswiatowe
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na 2025 rok

i podmiotow swiadczacych
pomoc i wsparcie mieszkancom
w kryzysie.

Stata wspotpraca z Policjg, GOPS,
Zespotem Interdyscyplinarnym,
instytucjami o$wiatowymi
i kulturalnymi, kosciotami
i zwigzkami wyznaniowymi oraz
stowarzyszeniami abstynenckimi,
w zakresie propagowania zasad
trzezwosci i promogji zdrowia.
Prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania
z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych,

a w szczegolnosci sprzedazy
alkoholu nieletnim oraz
podejmowania dziatan
pokontrolnych.
Powadzenie dziatan
edukacyjnych skierowanych do

15. sprzedawcow
i whascicieli punktow, w ktorych
prowadzi sie sprzedaz alkoholu.

Podejmowanie interwendji

w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art. 13!
i art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
Opiniowanie wnioskow o
wydanie zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych w
zakresie zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z przepisami
prawa miejscowego.

14.

16.

17.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo

Liczba dziatan podjetych we
wspotpracy z podmiotami
dziatajgcymi na terenie
Gminy, w zakresie
wzmacniania i promowania
postaw abstynenckich.

Liczba przeprowadzonych
kontroli punktéw sprzedazy
i podawania napojow
alkoholowych.

Liczba przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych.
Liczba oséb objetych

dziataniami.

Liczba podjetych interwencji.

Liczba wydanych opinii
(postanowien)
o lokalizagji punktu
sprzedazy.

UG, GKRPA, ZI, GOPS, PK,
CIK, BP, KP, NGO, SW,
placowki oswiatowe

UG, GKRPA

UG, GKRPA

UG, KP, GKRPA

GKRPA

Cel operacyjny 2: Zwiekszenie dostepnosci wsparcia terapeutycznego dla 0séb uzaleznionych od

alkoholu, narkotykéw oraz wykonywania czynnosci (uzaleznien behawioralnych), a takze dla oséb

wspotuzaleznionych oraz rozwijanie lokalnego systemu wsparcia.

Przewidywane rezultaty:

> Zwiekszenie  skutecznosci  oddziatywan
I wspotuzaleznionych poprzez motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia

skierowanych ~ do  o0séb  uzaleznionych

odwykowego.
> Aktywizacja zawodowa 0sdb po zakonczeniu leczenia odwykowego.
> Reintegragja osob zmagajacych sie z uzaleznieniami i przemocg oraz cztonkdw ich rodzin

w lokalnej spotecznosci.
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na 2025 rok

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo

> Poprawa ogolnej kondycji psychospotecznej lokalnej spotecznosci.

>

I przemoca.

Zwiekszenie dostepnych w Gminie form wsparcia dla oséb dotknietych uzaleznieniami

Profilaktyka podejmowania zachowan i czynnosci deregulujgcych prawidtowe funkcjonowanie

dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkancéw w lokalnej spotecznosci.

Podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do podjecia leczenia
odwykowego w przedmiocie
uzaleznien.

Przeprowadzanie rozmow

z osobami naduzywajgcymi
5 alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych

oraz w zakresie uzaleznien

behawioralnych.

Motywowanie oséb uzaleznionych
od alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego przez cztonkow
GKRPA.

Zlecanie przeprowadzania badan
przez zespot biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od
4. alkoholu w celu orzeczenia wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania sie leczeniu
odwykowemu.
Kierowanie wnioskéw do sadu
0 natozenie obowigzku leczenia
w zaktadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie $rodkow
5. odwotawczych od orzeczen sadéw
| instancji w sprawach
0 zobowigzanie do leczenia oraz
wystepowanie cztonkow GKRPA
w charakterze strony przed sagdem
w spawach o leczenie odwykowe.
Wszczynanie przez cztonkdw
GKRPA procedury ,Niebieskie
Karty”
6 i przekazywanie ich do
' przewodniczacego ZI,
a takze powiadomienie KP lub
prokuratury o podejrzeniu
stosowania przemocy.

Liczba zgtoszen
w sprawie leczenia
odwykowego.

Liczba oséb, z ktorymi
cztonkowie GKRPA
przeprowadzili rozmowy
interwencyjno-motywujace
do podjecia leczenia
odwykowego.
Liczba osob
zmotywowanych do
dobrowolnego leczenia
odwykowego.
Liczba osob, ktore

zakonczyty leczenie.

Liczba osob skierowanych na

badanie przez biegtego
i liczba wydanych opinii
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

Liczba wnioskow
whniesionych do sadu w
Sprawie orzeczenia
obowigzku leczenia
odwykowego.

Liczba zatozonych
,Niebieskich Kart".

UG, GKRPA, PK

GKRPA

GKRPA, PK

GKRPA

GKRPA

GKRPA, KP, ZI, prokuratura
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo

na 2025 rok

Organizowanie innych form
wsparcia i pomocy osobom
z problemem uzaleznien oraz
dotknietych przemoca.

Wspieranie NGO, instytudji
publicznych i 0séb prywatnych,
ktére w ramach swojej dziatalnosci
realizuja zadania w zakresie
reintegracji zawodowej 0séb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych
oraz dotknietych przemoca.

Prowadzenie konsultacji i
udzielanie porad terapeutycznych,
psychologicznych oraz prawnych.

Finansowanie zatrudnienia
psychologdéw do pracy z osobami
objetymi pomocg GKRPA.

Doposazenie Punktu
Konsultacyjnego w niezbedny
sprzet oraz materiaty do
realizowania zadan Programu.

Podnoszenie kwalifikacji oséb
pracujacych w dziedzinie
profilaktyki oraz cztonkdw Komisji.

Rozpowszechnianie materiatow
informacyjnych z zakresu
przemaocy
i sposobow jej przeciwdziatania.
Uczestniczenie w spotkaniach,
seminariach i konferencjach
w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku w rodzinie
zmagajacej sie z uzaleznieniem
i przemoca.
Udzielanie wsparcia
psychologicznego
i terapeutycznego dzieciom
wychowujacym sie w rodzinach
dotknietych uzaleznieniami
i przemoca.

Liczba podmiotow
zaangazowanych
w pomoc osobom
uzaleznionym.
Liczba podjetych dziatan.

Liczba osdb z problemem
uzaleznien, ktorzy podjeli
zatrudnienie w ramach
dziatalnosci podmiotow
ekonomii spoteczne;.

Liczba oséb objetych
poradnictwem.
Liczba udzielonych porad.

Liczba psychologéw
Swiadczacych wsparcie.

Kwota doposazenia Punktu.
llos¢ zakupionego sprzetu
i materiatow.

Liczba osdb uczestniczacych
w szkoleniach na temat
procedur przeciwdziatania
przemocy.

Liczba rozpowszechnionych
informacji w zakresie
przeciwdziatania przemocy.

Liczba uczestnikow
spotkan/seminariow/
konferengji.

Liczba dzieci objetych
wsparciem.

UG, NGO, PK, GOPS,
GKRPA, placowki oswiatowe

UG, GOPS, GKRPA, PES,
NGO, osoby prywatne

UG, GOPS, PK, PCPR, PPP

UG, GOPS, GKRPA

UG, GOPS, GKRPA

UG, ZI, GKRPA, KP, GOPS,
NGO, POZ, placowki
o$wiatowe

UG, GOPS, GKRPA, 7, POZ,
CIS, BP, SW, placowki
oSwiatowe

UG, GOPS, ZI, GKRPA, NGO,
POZ, PCPR, ROPS, KP,
placowki oswiatowe

UG, GOPS, GKRPA, PK
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Organizowanie i finansowanie

uczestnictwa dzieci wychowujacych

sie w rodzinach zmagajacych sie
z problemem uzaleznien

i przemocy w koloniach i obozach

Z programem
socjoterapeutycznym oraz z
programem zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych.
Finansowanie roznych form

pomocy dla dzieci oraz rodzin,

w ktorych wystepuja problemy
w zwigzku z uzywaniem
substancji psychoaktywnych
oraz przemocg w rodzinie,
poprzez organizacje wolnego
Czasu i wypoczynku.
Dofinansowanie prowadzenia
pozalekcyjnych zajec
rozwijajgcych zainteresowania
z obowigzkowym programem
profilaktycznym $wiadomie

ukierunkowanym na profilaktyke

oraz wtgczeniem dzieci
i mtodziezy z grup ryzyka do
pozytywnej grupy rowiesniczej.
Rozwijanie dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego w zakresie
Swiadczenia wsparcia dla osob
7 problemem uzaleznienia
i wspotuzaleznienia, w tym
zmagajacym sie z zaburzeniami
behawioralnymi, a takze
prowadzenie konsultagji dla oséb
uzaleznionych od Internetu,
zakupow, hazardu i pracy.

Swiadczenie wsparcia w zakresie

reintegracji spoteczno-zawodowe]

osobom po zakonczeniu leczenia
odwykowego.

Zwiekszanie skutecznosci dziatan
skierowanych do beneficjentéw
pomocy spotecznej dotknietych

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo

na 2025 rok

Liczba dzieci
uczestniczacych
w obozach i koloniach.

Liczba dzieci korzystajgcych
ze wsparcia w formie
animowania czasu wolnego
i wypoczynku.

Liczba dzieci objetych
programem profilaktycznym
w ramach zajec
pozalekcyjnych.

Liczba osob i udzielonych im
porad na temat uzaleznien
behawioralnych.

Liczba osdb z Gminy
objetych dziataniami
Klubow/Centrow Integracji
Spoftecznej w Powiecie.
Liczba oséb, ktore ukonczyty
zajecia w Klubie/Centrum.
Liczba oséb po
zakonczonym leczeniu
odwykowym, ktore
ukonczyly zajecia w
Klubie/Centrum.

Liczba oséb, z ktorymi
zawarto kontrakt spoteczny.

UG, GOPS, GKRPA, NGO,
PCPR

UG, GOPS, GKRPA, NGO,
PCPR

UG, GOPS, GKRPA, placowki
oéwiatowe, SW, BP, NGO

UG, GKRPA, PK

UG, GOPS, NGO

UG, GOPS

19

Id: DOSC8FAA-7477-4698-A5B7-8FB7A5SAD36D1. Podpisany

Strona 21



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo
na 2025 rok

uzaleznieniem, poprzez
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktow socjalnych.

Cel operacyjny 3: Systematyczne rozpoznawanie skali uzaleznieh w Gminie oraz identyfikowanie
srodowisk zmagajacych sie z nimi.

Przewidywane rezultaty:

> Skuteczne rozpoznawanie rodzin i 0sob przejawiajgcych trudnosci na skutek uzaleznien.

> Organizowanie i finansowanie badan diagnozujgcych problemy spoteczne, w tym uzaleznienia,

wsroéd  mieszkancow  oraz  umozliwiajacych  okreslenie rzeczywistego stanu  zagrozenia

problemem alkoholowym, narkotykowym, a takze w zakresie uzaleznien behawioralnych.

> Skutecznigjsze i szybsze Swiadczenie niezbednej pomocy osobom i rodzinom zmagajgcym sie

z problemem uzaleznien, dzieki

I miedzysektorowe).

State monitorowanie
problemdw uzaleznien od
substancji psychoaktywnych
oraz behawioralnych

1. w Gminie, w tym
opracowanie diagnoz
problemow spotecznych
wséréd uczniow oraz
dorostych mieszkancow.
Wspotpraca
miedzyinstytucjonalna
i miedzysektorowa
w zakresie wymiany
informacji dotyczacych
lokalnej polityki w zakresie
uzaleznien, a takze
wdrazanych dziatan
pomocowych i osob
korzystajacych z nich.

Liczba osdb objetych badaniem
ilosciowym i/lub jakosciowym
w ramach diagnozy spoteczne;j.
Liczba zrealizowanych badan.

Liczba instytucji wspotpracujgcych
ze sobg w ramach profilaktyki
i przeciwdziatania alkoholizmowi,
oraz uzaleznieniom
behawioralnym.
Liczba dziatan podjetych we
wspotpracy z innymi podmiotami.

rozwinietej sciste] wspoOtpracy miedzyinstytucjonalnej

UG, GKRPA, GOPS, ZI, POZ, PK,
KP, CIS, BP, PCPR, placowki
o$wiatowe

GKRPA, UG, GOPS, PK, ZI, POZ,
KP, PPP, CIS, BP, SW, POZ,
placowki oSwiatowe
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo
na 2025 rok

REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo na 2025
rok jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Czernikowo na 2025 rok realizowany bedzie po uchwaleniu go przez
Rade Gminy.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogotu mieszkancow gminy Czernikowo z wyszczegolnieniem
konsumentow napojow  alkoholowych, osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu
I urzadzen elektronicznych, oséb pijacych szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia
0sob uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu i urzadzen elektronicznych, dzieci
I miodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA
SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krétszy niz 2 lata.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

.__________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta Gminy Czernikowo.

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, okreslona przez Rade
Gminy, wynosi:
1) 90 - o zawartosci do 4,5 % alkoholu oraz na piwo,
2) 50— o zawartosci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
3) 50— o zawartosci powyzej 18 % alkoholu.
2. Na terenie Gminy Czernikowo ustalono maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy w ilosci — 70.
3. Na terenie Gminy Czernikowo ustalono maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w ilosci —
120.
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Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Czernikowo
na 2025 rok

ZRODEA FINANSOWANIA

1. Zrédfem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Czernikowo na 2025 rok sg dochody witasne Gminy uzyskane z wptywow
z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, a takze
z opfat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajagcego 300 ml i sg ujete w budzecie Gminy w dziale 851
,Ochrona Zdrowia", rozdziat 85153 — przeciwdziatanie narkomanii oraz rozdziat 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$¢ srodkow
finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezace zapotrzebowanie
z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej spotecznosci.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Osobom powotanym w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie za wykonywanie zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Komisja powotywana jest zarzadzeniem Wojta Gminy Czernikowo | pracuje w oparciu
o zatwierdzony przez Waojta regulamin komisji.

3. Przewodniczacemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 24% minimalnego
wynagrodzenia za prace za udziat w posiedzeniu Komisji.

4. Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 12% minimalnego wynagrodzenia za
prace za udziat w posiedzeniu Komisji.

5. Cztonkom Zespotéw Problemowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 50 zt netto za
udziat w posiedzeniu kazdego z zespotow.

6. Podstawe wyptaty wynagrodzen, o ktorych mowa w pkt 1-5, stanowig: lista obecnosci wraz
z protokotem.
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Zakacznik Nr 2 do uchwatly Nr X1/65/2025
jRady Gminy Czernikowo

iz dnia 15 stycznia 2025 .

oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2025

DIAGNOZA

Probleméw spotecznych w gminie Czernikowo na dzien 31.12.2024 r.

* Na terenie gminy znajduje si¢ 28 punktow sprzedazy napojow alkoholowych tzn., ze na kazdy
punkt przypada 253 oséb.

* 7 oswiadczen o wielkosci sprzedazy napojow alkoholowych wynika, Ze najczesciej
spozywanym napojem alkoholowym jest piwo.

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wystosowala 1 wniosek do sadu
o skierowanie na przymusowe leczenie odwykowe. Wobec 18 0sdb wszczeto postepowanie w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

* Jednym z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu bylo informowanie
o mozliwo$ciach skorzystania z pomocy prawnej i psychologicznej przez dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym. W planowaniu pomocy komisja dgzyta do zintegrowania dziatan
réznych instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem dziecku i rodzinie. Dotyczylo one przede
wszystkim szkol, Osrodka Pomocy Spolecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Policji oraz Zespotu Interdyscyplinarnego zajmujacych si¢ problemem
przemocy.

* Z pomocy spolecznej w 2024 r. roku korzystaly 416 rodziny, a wsréd nich 1022 osob
- w tym 172 rodziny, a w nich 300 0séb objetych bylo wytaczng praca socjalna.
Dominujgcymi powodami przyznawania $wiadczen z pomocy spotecznej bylo ubdstwo,
bezrobocie, niepelnosprawnos¢. Jednym z powodow byt takze alkoholizm, ktory wystepowat
w polaczeniu z w/w przestankami, a takze z przemoca oraz trudno$ciami w przystosowaniu
si¢ do zycia po opuszczeniu zaktadu karnego.
Z powodu alkoholizmu w 2024 r. pomocy spolecznej w roznych formach, najczgsciej
w formie $wiadczen niepieni¢znych, poradnictwa i1 wylacznej pracy socjalnej udzielono 35
rodzinom. Odrgbng grupg osob objetych praca socjalng oraz specjalistycznym poradnictwem
stanowig osoby objete procedurg Niebieskiej Karty — w 2024 r. pracg socjalng $wiadczono na
rzecz 6 rodzin, w ktorych alkohol i narkotyki byly powodem przemocy domowej. W
rodzinach tych pozostawato 21 osob (Niebieskie Karty kontynuowane z 2023 r.)

* Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej kieruja osoby z problemem

alkoholowym do uczestnictwa w zajgciach z psychoterapeuta ds. uzaleznien w Punkcie
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Konsultacyjnym. W 2024 r. do wuczestnictwa w w/w rozmowach 1 konsultacjach
terapeutycznych pracownicy socjalni skierowali 30 0sob z problemem alkoholowym.

Z 7 rodzinami, w ktorych alkoholizm wystgpowatl w potaczeniu z przestankg bezradnosci
w sprawach opiekunczo-wychowawczych — systematycznie pracowat asystent rodziny.

* W 2024 roku do Przewodniczacego Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego wptyneto
15 Niebieskich Kart, w 5 przypadkach zachowania przemocowe popetniane byly przez
domniemanych sprawcow przemocy pod wptywem alkoholu, w 2 przypadkach pod wptywem
alkoholu i narkotykow.

* Kolejnym dziataniem podejmowanym w ramach realizacji Programu jest funkcjonowanie
Punktu Konsultacyjnego, w ktorym pomoc nakierowana jest m.in. na zmniejszenie rozmiaroOw
problemoéw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy domowej. W Punkcie Konsultacyjnym
dyzury petnil specjalista psychoterapii uzaleznien - Pan Michat Dabkowski.

Porady udzielane osobom korzystajacym cyklicznie z pomocy terapeuty:

v" Osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty uzaleznione od alkoholu: 118 porad (35
0s0b).

v' Wsparcie dla cztonkow rodzin osdb uzaleznionych, wspotuzaleznionych: 11 porad (7 osob).

v" Osoby wymagajace wsparcia w zwigzku z sytuacjg kryzysowa zwigzang ze spozywaniem
alkoholu lub inng trudna sytuacja zyciowa: 14 porad (14 osdb).

v' Dzieci i mlodziezy zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione od narkotykow: 2 porady (2
osoby).

v Wsparcie dla cztonkow rodzin 0sob doznajacych przemocy domowej: 6 porad (3 osoby).

v" Osoby doroste korzystajgce z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu lub spozywajace
alkohol i stosujace przemoc: 26 porad (6 0sob).

Poza poradami udzielanymi stacjonarnie w Punkcie Konsultacyjnym, Pan Michal Dabkowski

udzielit rowniez kilkunastu porad telefonicznie, ktoére najcze$ciej mialy charakter

interwencyjno-motywujacy. Wigkszos¢ z porad udzielanych przez terapeute dotyczyta

motywowania do utrzymania abstynencji oraz rozwijania umiejetnosci stuzacych trzezwieniu.

* Mieszkancy gminy Czernikowy potrzebujacy  wsparcia  psychologa,  gléwnie
w kontek$cie uzaleznien od alkoholu oraz przemocy domowej, mogli skorzystaé
z konsultacji psychologicznych, ktére udzielane byly 4 razy w miesigcu przez: Panig Lidi¢
Szlagiewicz - psychologa osob dorostych oraz Pana Radostawa Wysockiego - psychologa
dziecigcego. Wsparciem psychologicznym objeto 44 rodziny, a w nich 74 osoby, w tym 37

dzieci. Lacznie udzielono 163 porady psychologiczne.

Id: DO8C8FAA-7477-4698-A5B7-8FB7TASAD36D1. Podpisany Strona 2



Podstawowym uwarunkowaniem zagrozen spolecznych sa:
* demoralizacja mlodziezy poprzez zatracenie funkcji rodziny,
* brak pozytywnych wzorcow zachowania, zanik wartosci,

* trudna sytuacja ekonomiczna wielu rodzin oraz brak perspektyw zmian na lepsze.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest kontynuacja zadan realizowanych z lat poprzednich.
Dodatkowym dokumentem bedacym réwniez podstawg dzialan w 2025 roku jest diagnoza
problemoéw uzaleznien wystepujacych na terenie Gminy Czernikowo, ktéra powstata w grudniu
2024 r. Celem badania bylo przedstawienie probleméw wystepujacych w srodowisku lokalnym
takich jak: uzaleznienie od alkoholu, papieroséw, narkotykow i urzadzen elektronicznych, hazard,
przemoc oraz zdrowie psychiczne w odniesieniu do opinii dzieci i mtodziezy oraz z perspektywy
mieszkancéw, w oparciu takze o analiz¢ danych z lat: 20021-2023. Analizie poddano réwniez
opinie sprzedawcow napojow alkoholowych dotyczacych uzaleznien w Gminie. Cel ten zostat
osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego, bedacego podstawag do
opracowania rekomendacji, ktoére nastepnie postuza do tworzenia réznego rodzaju programéw
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie Gminy, w tym jako$ci zZycia jej
mieszkancow.

Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujgcego aktualne
problemy spoteczne wystepujace na terenie gminy Czernikowo wraz z rekomendacjami co do
dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniow, dorostych mieszkancow Gminy
oraz instytucji, ktérych celem jest profilaktyka zachowan ryzykownych 1 uzaleznien.
Przedstawione warto$ci w ujeciu procentowym obliczone zostaty w stosunku do catej proby

badawczej.
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WSTEP

Diagnoza problemo6w uzaleznien i innych probleméw spotecznych w Gminie Czernikowo
jest istotnym krokiem w identyfikacji i przeciwdziataniu problemom spotecznym, ktore
dotykaja zaréwno dorostych mieszkancow, jak i dzieci oraz miodziez. W obliczu
dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych, lokalna spoteczno$¢ staje przed
wyzwaniami, ktére wymagaja szczegélnej uwagi i systemowego podejscia. Dokument ten
stanowi kompleksowq analize skali i charakteru probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
od substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze),
uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami towarzyszacymi, takimi jak przemoc

domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym celem niniejszej diagnozy jest dostarczenie rzetelnych danych, ktére
umozliwig skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz wsparcia
dla os6b i rodzin dotknietych problemami uzaleznien. Badania oparte na opinii
mieszkancéw oraz analizie statystycznej pozwalajg lepiej zrozumie¢ potrzeby
spotecznosci lokalnej i wskaza¢ obszary, w ktorych interwencje sg najbardziej potrzebne.
Gmina Czernikowo jako odpowiedzialna jednostka samorzadowa, stawia na holistyczne
podejscie do probleméw uzaleznien, angazujac réznorodne instytucje i zasoby w celu
budowania zdrowego i Swiadomego spoteczenstwa. Niniejszy dokument bedzie stanowic
fundament dla tworzenia programoéw i strategii, ktore nie tylko przeciwdziatajg
uzaleznieniom, ale rowniez promujg zdrowy styl zycia oraz rozwoj potencjatu lokalnej

spotecznosci.

Dokument ten ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych
przeprowadzonych w drugim potroczu 2024 roku. Obejmuje on podstawowe problemy
spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykdéw,
uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych
zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Czernikowo wérod trzech grup
respondentéw: dorosli mieszkancy, sprzedawcy napojoéw alkoholowych oraz dzieci i mtodziez

szkolna.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Szczegotowe dane demograficzne pozyskane z Urzedu Stanu Cywilnego w Gminie
Czernikowo na dzien 31.12.2023 roku prezentuje ponizsze zestawienie:
1. Liczba mieszkancow Gminy

a. 2021:8886

e w tym kobiet: 4545

e wtym mezczyzn: 4341

b. 2022:8827
e wtym kobiet: 4515
e wtym mezczyzn: 4312

c. 2023:8793
e wtym kobiet: 4498
e wtym mezczyzn: 4295

2. Liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2023): 1969
a. wtym kobiet: 1011
b. wtym mezczyzn: 958

3. Liczba mieszkancow w wieku produkcyjnym (31.12.2023): 5236
a. wtym kobiet: 2633
b. wtym mezczyzn: 2603

4. Liczba mieszkancéw w wieku poprodukcyjnym (31.12.2023): 1588
a. wtym kobiet: 891
b. w tym mezczyzn: 697

5. Liczba matzenstw zawartych przez mieszkancow Gminy:

a. 2021:28
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b. 2022:32
c. 2023:33

6. Liczba orzeczonych rozwodéw mieszkancéw Gminy:

a. 2021:13
b. 2022:10
c. 2023:11

7. Liczba mieszkancow Gminy (31.12.2023)
a. stanu wolnego (kawaler/panna): 3805
b. stanu wolnego (wdowiec/wdowa): 593
c. stanu wolnego (po rozwodzie): 453

d. wzwigzku matzenskim: 3942

8. Liczba urodzen zywych w roku 2023: 67
a. wtym chtopcy: 38
b. w tym dziewczynki: 29

9. Liczba urodzen zywych w roku 2022: 77
a. w tym chtopcy: 42
b. w tym dziewczynki: 35

10. Liczba urodzen zywych w roku 2021: 86
a. w tym chtopcy: 49
b. w tym dziewczynki: 37

11. Liczba zgonéw w roku 2023: 78
a. wtym mezczyzni: 47

b. w tym kobiety: 31

12. Liczba zgonéw w roku 2022: 103
a. wtym mezczyzni: 53

b. w tym kobiety: 50
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13. Liczba zgonéw w roku 2021:
a. wtym mezczyzni: 60

b. w tym kobiety: 55

W Gminie Czernikowo na przestrzeni lat 2021-2023 zaobserwowano stopniowy spadek
liczby mieszkancéw. W 2023 roku wyniosta ona 8793 osoby, przy czym liczba kobiet
przewyzsza liczbe mezczyzn. W strukturze wiekowej dominujga osoby w wieku
produkcyjnym, ktore stanowig blisko 60% populacji, podczas gdy mieszkancy w wieku

przedprodukcyjnym to okoto 22%, a w poprodukcyjnym okoto 18%.

Liczba zawieranych matzenstw wzrosta w ostatnich latach, natomiast liczba rozwodéw
utrzymuje sie na podobnym poziomie. Wsréd mieszkancéw najwieksza grupe stanowia
osoby stanu wolnego (kawalerowie i panny), cho¢ znaczna cze$¢ pozostaje w zwigzkach

malzenskich.

Z danych wynika takze spadek liczby urodzen zywych - w ciggu trzech lat liczba ta
sukcesywnie malata, co wskazuje na tendencje demograficzng w kierunku nizszego
przyrostu naturalnego. Jednoczesnie liczba zgonéw rowniez zmalata w poréwnaniu
zrokiem 2021, cho¢ nadal przewyzsza liczbe urodzen, co moze wptywac na og6lny spadek

populacji.
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DZIALALNOSC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2021 . 2022 r. 2023 r.
Liczba rodzin ogoltem 475 424 484
W tym rodziny korzystajace ze $wiadczen 26 27 29
z powodu problemoéw uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS

240
185 175
: . . l

N w
(%) o
o o

N
o
o

o

liczba oséb/lub rodzin
S

o

2021

m Swiadczenia rzeczowe

2022

m Swiadczenia pieniezne

Powody przyznawania pomocy spotecznej
(liczba os6b)
2021r. 2022r. 2023 r.

Niepelnosprawnos¢ 85 95 78
Bezrobocie 159 131 127
Osoby dotkniete kleska zywiotowa 12 2 0
Ubostwo 168 157 146
B PSR

ezradno$¢ opiekunczo 42 40 40
wychowawcza
Osoby dotkniete dtugotrwata choroba 72 73 81
Alkoholizm 26 22 29

8
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Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnosé¢ zawodowq
(liczba osob)

2021r. 2022r. 2023r.
Pracuje 35 28 17
Pracuje dorywczo 14 15 14
Nie pracuje 246 235 227
Na rencie 21 14 20
Na emeryturze 10 10 13
Na zasitku dla bezrobotnych 151 181 115
Bezrobotny bez prawa do zasitku 130 140 130

W analizowanych latach 2021-2023 liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej
w Gminie utrzymuje sie na zbliZzonym poziomie, z niewielkimi wahaniami.
Warto zauwazy¢, ze liczba rodzin z problemem uzaleznien wzrosta w 2023 roku

w poréwnaniu do lat wcze$niejszych.

Gtowne powody przyznawania pomocy spotecznej to ubdstwo, bezrobocie oraz problemy

zwigzane z dtugotrwalg choroba. Jednocze$nie liczba o0séb  dotknietych

niepelnosprawnoscia i bezrobociem wykazuje tendencje spadkowa, cho¢
niepetnosprawnos$¢ pozostaje istotnym czynnikiem przyznawania wsparcia. W 2023 roku
szczeg6lng uwage zwraca brak przypadkéw zwigzanych z kleskami zywiotowymi,

ktére wystepowaty w latach poprzednich.

W strukturze odbiorcéw pomocy spotecznej dominujg osoby niepracujace, cho¢ liczba
tych, ktérzy nie maja prawa do zasitku, pozostaje na stalym poziomie. Jednocze$nie
zauwazalny jest spadek liczby os6b zatrudnionych oraz korzystajacych z zasitkow dla
bezrobotnych, co moze $wiadczy¢ o zmianach na lokalnym rynku pracy lub braku

stabilnych form zatrudnienia.
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PROCEDURA NIEBIESKIEJ KARTY

Liczba Niebieskich Kart A ktére wplynely do Zespotu Interdyscyplinarnego
2021r. 2022r. 2023 r.
Ogétem NK 20 17 14
Sporzadzone przez instytucje:

Jednostki pomocy spotecznej 3 1 2
KRPA 0 0
Placowki oSwiaty 0 2 2
Policja 17 14 10

W latach 2021-2023 zaobserwowano spadek liczby Niebieskich Kart przekazywanych do

Zespotu Interdyscyplinarnego, co moze wskazywaé na zmniejszenie liczby zgloszen

zwigzanych z przemocga domowa. Najwiecej kart sporzadza Policja, ich liczba znaczaco

spadta w ciggu trzech lat - z 17 w 2021 roku do 10 w 2023 roku.

10
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PUNKT KONSULTACYJNY DLA 0SOB WSPOLUZALEZNIONYCH I DOTKNIETYCH
PRZEMOCA W RODZINIE W CZERNIKOWIE

Poradnictwem i wsparciem 2021 2022 2023
psychologicznym objeto:
Liczba os6b ogotem: 49 50 73
w tym:
dorostych: 26 26 42
dzieci: 23 24 31
rodzin: 35 35 57

W latach 2021-2023 liczba o0s6b korzystajagcych z poradnictwa i wsparcia
psychologicznego w Punkcie Konsultacyjnym dla 0Oséb Wspétuzaleznionych
i Dotknietych przemoca w Czernikowie wyraznie wzrosta. Szczeg6lnie zauwazalny jest
wzrost liczby objetych wsparciem rodzin oraz dzieci. W 2023 roku odnotowano znaczacy
wzrost liczby dorostych korzystajacych z pomocy, co moze Swiadczy¢ o wiekszej

Swiadomosci spotecznej oraz dostepnosci ustug oferowanych przez punkt.

Wzrost liczby rodzin objetych wsparciem, z 35 w latach 2021-2022 do 57 w 2023 roku,
wskazuje na rosngcg potrzebe kompleksowej pomocy. Zwiekszenie liczby dzieci
korzystajacych z porad psychologicznych sugeruje wieksza identyfikacje problemoéw

w Srodowisku rodzinnym oraz skuteczniejsze dziatania interwencyjne.

11
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DZIALALNOSC GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH
GKRPA
2021r. 2022r. 2023 r.

Posiedzenie GKRPA - ogétem 12 13 12
Posiedzenia podkomisji interwencyjno-

o 22 22 22
motywujacej
Przeprowadzone rozmowy 51 30 32
Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu 4 4 4
Post. opiniujgce lokalizacje punktéw 2 3 25

sprzedazy napojow alkoholowych

W latach 2021-2023 dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych charakteryzowata sie stabilnym poziomem aktywno$ci. Liczba posiedzen
komisji gtéwnej oraz podkomisji interwencyjno-motywujacej pozostawata na statym
poziomie, co $wiadczy o systematyczno$ci podejmowanych dziatan. Jednoczesnie liczba
przeprowadzonych rozméw spadta w poréwnaniu do 2021 roku, co moze sugerowac
zmiane formy interwencji lub zmniejszenie liczby zgltaszanych przypadkéow
wymagajacych rozmow motywujacych. Kontrole punktow sprzedazy alkoholu utrzymuja
sie na stalym poziomie, co wskazuje na staly nadz6r nad przestrzeganiem przepisow

dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych.

12
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RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (ogétem 28) w tym:
1. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartos$ci alkoholu):

e do45%-21

e 0d4,5%do 18% - 20

e powyzej 18% - 20
2. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartos$ci alkoholu):

e do45%-7

e 0d4,5%do18% -2

e powyzej 18% -3

Rynek alkoholowy w gminie charakteryzuje sie zréznicowang strukturg punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych. Ogélna liczba punktéw wynosi 28, z czego wiekszos$¢
stanowig miejsca przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy. Najwiecej
punktéw oferuje alkohol o niskiej zawarto$ci procentowej (do 4,5%), natomiast liczba
punktéw sprzedajacych napoje alkoholowe o zawarto$ci od 4,5% do 18% oraz powyzej

18% jest bardzo zbliZzona.

W przypadku punktéw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, dominujg te
oferujgce alkohol do 4,5%, natomiast sprzedaz alkoholu o wyzszej zawartoSci

procentowej wystepuje rzadziej.

SZKOLENIA CZLONKOW GKRPA

Liczba szkolen, w ktorych uczestniczyli pracownicy GKRPA

2021 1
2022 2
2023 2

13
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PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace problemoéw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu
2021r. 2022r. 2023r.
Liczba interwencji zwigzanych 0 0 0
z naduzywaniem alkoholu w roku
Liczba natozonych mandatéw na
sprawcéw wykroczen popetmionych 1 4 7
przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Liczba 0s6b podejrzanych o popelnienie
przestepstw w zwigzku z alkoholem oraz 18 3 5
narkotykami
Liczba udzielonych pouczen wobec sprawcéw
wykroczen popeinionych przeciwko przepisom 2 0 0
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 19 13 11
w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej 3 7 1
po uzyciu alkoholu
Zakto6canie porzadku publicznego 0 0 0
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod 0 0 0
wptywem alkoholu
Liczba wypadkéw pod wpltywem alkoholu 0 0 0
Osoby zatrzymane do wytrzeZwienia ogétem 33 32 17
14
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W latach 2021-2023 liczba przestepstw i wykroczen zwigzanych z alkoholem pokazuje
zréznicowane trendy. Nie odnotowano interwencji dotyczacych naduzywania alkoholu
ani przypadkow zaktocania porzadku publicznego. W 2023 roku liczba mandatéw byta

najwyzsza w analizowanym okresie.

Liczba os6b podejrzanych o przestepstwa zwigzane z alkoholem i narkotykami spadta
znaczaco w 2022 roku, jednak w 2023 ponownie wzrosta. Réwnocze$nie liczba
przypadkéw prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzezwosci sukcesywnie maleje, co moze
$Swiadczy¢ o skuteczniejszych dziataniach prewencyjnych. Natomiast prowadzenie
pojazdow po uzyciu alkoholu cechuje sie wahaniami, osiggajac w 2023 roku najnizsza

wartosé.

Warto zauwazy¢ znaczacy spadek liczby oséb zatrzymanych do wytrzeZwienia - z 33 os6b
w 2021 roku do 17 w 2023 roku. Brak przypadkéw zwigzanych z zakt6caniem porzadku
publicznego, wypadkéw pod wptywem alkoholu czy podejmowania pracy w stanie

nietrzezwosci $wiadczy o wzglednej stabilizacji sytuacji w tym obszarze.

Przestepstwa na terenie Gminy
2021r. 2022r. 2023r.

Kradziez z wtamaniem 5 2 3
Fizyczne i psychiczne

5 8 5
znecanie sie nad rodzing
Pobicie 0 0 0
Uszkodzenie mienia 7 3 2
Kradziez pieniedzy wraz 3 0 0
z dokumentami
Kradziez mienia 10 9 6

W latach 2021-2023 liczba przestepstw na terenie gminy wykazuje tendencje spadkowa
w wiekszoSci kategorii. Szczegblnie zauwazalny jest spadek przypadkéw uszkodzenia
mienia oraz kradziezy mienia, ktére zmalaty w 2023 roku w poréwnaniu do 2021.
Warto takze odnotowa¢, ze przypadki kradziezy pieniedzy wraz z dokumentami nie

wystapity w dwoch ostatnich latach.
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Liczba przestepstw zwigzanych z fizycznym i psychicznym znecaniem sie nad rodzing

pozostaje na wzglednie stalym poziomie, z niewielkim wzrostem w 2022 roku.

Jednoczes$nie nie odnotowano zadnych przypadkéw pobicia w analizowanym okresie,

co jest pozytywnym sygnatem dla bezpieczenistwa mieszkancow.

Kategoria kradziezy z wtamaniem charakteryzuje sie pewnymi wahaniami, z niewielkim

wzrostem w 2023 roku w stosunku do roku poprzedniego, ale nadal pozostaje nizsza niz

w 2021 roku. Ogoélnie, spadek liczby wiekszos$ci przestepstw swiadczy o poprawie sytuacji

bezpieczenstwa na terenie gminy.

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakornczonych

2021r. wszczetych stwierdzonych | zakoriczonych
Znecanie sie na rodzing 5 3 5
Grozby karalne 3 3 3
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uc_hylanfe sie od ptacenia 60 17 60
alimentow

2022r. wszczetych stwierdzonych | zakorczonych
Znecanie sie na rodzing 8 5 8
Grozby karalne 1 1 1
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uc_hylanfe sie od ptacenia 27 9 27
alimentow

2023r. wszczetych stwierdzonych | zakornczonych
Znecanie sie na rodzing 5 2 5
Grozby karalne 2 1 2
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uc-hylanie sie od ptacenia 24 2 24
alimentow
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W latach 2021-2023 przestepstwa kwalifikowane na podstawie Kodeksu Karnego
wykazuja zréznicowane tendencje. Znecanie sie nad rodzing pozostaje statym
problemem, jednak liczba stwierdzonych przypadkéw w 2023 roku byta nizsza niz
w latach wczes$niejszych. Jednocze$nie wszystkie wszczete postepowania w tej kategorii

zostaty zakonczone.

Przypadki grézb karalnych pojawiaja sie sporadycznie, z niewielkim wzrostem w 2023
roku, ale liczba stwierdzonych przypadkéw pozostaje niska. W ciggu analizowanych lat
nie odnotowano zadnych przypadkéw rozpijania matoletnich, co jest pozytywnym

sygnatem.

Najwiekszg skale sposrod analizowanych przestepstw stanowi uchylanie sie od ptacenia
alimentéw, cho¢ wida¢ wyrazny spadek liczby wszczetych postepowan - z 60 w 2021
roku do 24 w 2023 roku. Warto zauwazy¢, ze niemal wszystkie te sprawy zostaty

zakonczone, co moze $wiadczy¢ o skuteczno$ci dziatan podejmowanych w tym zakresie.

Liczba zdarzen zwiqgzanych z przemocq domowq
2021r. 2022r. 2023r.

Liczba interwencji 983 697 538
Dotyczace przemocy w rodzinie b.d. b.d. b.d.
Lic,zba ofiar przemocy domowej 57 45 7t
ogoltem, w tym:

o Kobiety 23 18 15

o Mezczyzni 5 3 1

o Nieletni 29 24 9
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Liczba sprawcow przemocy 23 21 15
domowej ogotem, w tym:
o Kobiety 2 3 0
o Mezczyzni 21 18 15

W latach 2021-2023 liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowg wykazuje wyrazng
tendencje spadkowa. Liczba interwencji sukcesywnie malata - z 983 w 2021 roku do 538
w 2023 roku. Jednocze$nie zmniejszyta sie rowniez liczba ofiar przemocy domowej,
szczegOlnie wsrdd kobiet i nieletnich, co moze $wiadczy¢ o skuteczniejszych dziataniach

prewencyjnych i wsparciu.

W analizowanym okresie liczba sprawcow przemocy domowej réwniez ulegta
zmniejszeniu, z 23 w 2021 roku do 15 w 2023 roku. Zdecydowana wiekszo$¢ sprawcoéw
stanowig mezczyzni, podczas gdy przypadki przemocy ze strony kobiet w 2023 roku nie

zostaty odnotowane.

Szczegblng uwage zwraca znaczacy spadek liczby nieletnich ofiar przemocy domowej,
co moze S$wiadczy¢ o poprawie sytuacji w rodzinach lub wiekszej skutecznosci
interwencji. Ogolna tendencja spadkowa w liczbie zdarzen zwigzanych z przemoca
domowa wskazuje na pozytywne zmiany w obszarze przeciwdziatania przemocy

w domowej.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Czernikowo, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) -
metoda zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej,
ktéra polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym.
Respondenci wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalato na
uzyskanie wyczerpujacych i doktadnych odpowiedzi.

Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato
na celu zwiekszenie ich komfortu i szczero$ci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent
mial mozliwo$¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolnos$¢ udziatu i mogto wptyna¢ na zwiekszenie jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzieto udziat 100 mieszkancow Gminy Czernikowo, co stanowito
reprezentatywng probe dla populacji tej gminy. Analiza wynikéw pozwolita na uzyskanie
cennych informacji na temat preferencji, potrzeb i probleméw spotecznosci lokalnej,
co moze stanowi¢ podstawe do podejmowania decyzji przez lokalne wtadze oraz inne

zainteresowane strony.

oo Struktura wieku badanej grupy Pte¢ badanych
(4]
80% 100%
80% 65%
60% 9 60%
45% 40; 35%
40% 0
20% . l 10% 0%
0% . . .
M Kobieta B Meziczyzna

18-29 lat  30-44 lata  45-59 lat 60+ lat
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleZnieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi:

- uzaleznieniem od hazardu.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W KONTEKSCIE UZALEZNIEN

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy mieszkancow Gminy Czernikowo
0 ocene waznosci réznych probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta
w tych badaniach miarg waznos$ci réznych probleméw spotecznych jest odsetek
respondentéw, ktorzy wskazujg dany problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela
przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w  badaniu  mieszkancow

Gminy Czernikowo.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem ] ] o 8
istotny 1stotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza 20% 15% 50% 15%
(smog)
Uzaleznienia behawioralne
(hazard, uzaleznienie 10% 40% 30% 20%
od Internetu, nowoczesne
technologie)
UzalezZnienie od alkoholu 40% 40% 20% 0%
Bezrobocie 15% 65% 20% 0%
Bieda, ubdstwo 15% 50% 35% 0%

Zaburzenia odzywiania
(anoreksja, bulimia, 0% 20% 60% 20%
kompulsywne objadanie sie)

Przestepczos$¢ 15% 25% 50% 10%
Cyberprzemoc 0% 10% 60% 30%
Przemoc domowa 10% 45% 35% 10%
Uzaleznienie od narkotykéw, 0% 40% 50% 10%
dopalaczy
Uzaleznienie od papieroséw 40% 45% 15% 0%

Z powyzszej tabeli wynika, Ze dla mieszkancow Gminy Czernikowo najistotniejszymi
problemami spotecznymi lokalnego Srodowiska s3: uzaleznienie od papierosow

(85%), uzaleznienie od alkoholu (80%) oraz bezrobocie (80%).
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PoprosiliSmy réwniez mieszkanncow Gminy Czernikowo o wyraZenie swojej opinii na
temat réznego rodzaju uzaleznienn. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegbétowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Dos¢ Bardzo Nie
powszechne | powszechne | rzadkie | rzadkie | wystepuje
Alkoholizm 30% 50% 20% 0% 0%
Narkomania 5% 25% 55% 10% 5%
Nikotynizm 60% 30% 0% 5% 5%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 15% 10% 30% 20% 25%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 5% 5% 30% 35% 25%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 20% 30% 5% 15% 30%
Internetu)
Uzaleznienie od 5% 10% 15% 40% 30%
Zaburzenia
(ano‘;if{z;’;"fl‘;ﬁmia 5% 10% 10% 15% 60%
jedzenioholizm)

Ankietowani mieszkancy Gminy Czernikowo uznali, ze z zaproponowanych w tabeli
zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymil w ich $rodowisku s3: nikotynizm (90%)

oraz alkoholizm (80%).

1 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$¢ powszechne.
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PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw weszta w zycie w zasadniczej swojej czesci 22 czerwca 2023
r. Od tego dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
nosi nowa nazwe: ,o0 przeciwdzialtaniu przemocy domowej”, aws$lad za tym
wprowadzono do polskiego porzadku prawnego definicje legalng zjawiska ,przemocy

domowej”, ktéra zastgpita dotychczasowe pojecie ,przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domow3g rozumie sie w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu

przemocy domowej: ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umyS$lne dziatanie

lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,

naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,

w szczeg6lnosci:

e narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do Srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

¢ istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji

elektronicznej”;

Natomiast w mys$l nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej

(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

e matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustalo lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

¢ rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

e osoby pozostajagce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni,

zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,
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e osoby pozostajace obecnie lub w przeszto$ci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e 0soby wspdlnie zamieszkujace i gospodarujgce oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo
i ich matzonkowie,

e osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

e matoletni - wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego
bedacego sSwiadkiem przemocy domowej wobec os6b, o ktéorych mowa wyzej
(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujaca przemoc domowg (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej wobec
ww. 0s6b doznajacych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej) - nalezy przez to rozumiec¢ osobe, ktéra posiada wiedze na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajgce przemocy wrdzny sposob znieksztalcajg swoje doswiadczenia,
np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu
zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w Srodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o doznawanie przemocy

lub stosowanie przemocy domowej.

Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkancéw Gminy Czernikowo
20% z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy domowe;j,
a 35% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzi¢. Nalezy pamieta¢, Ze tego rodzaju
przemoc jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele oséb jej doznajgcych nie zgtasza

sie po pomoc, ani tez nie sygnalizuje, zZe jej doSwiadcza.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy domowej?
100%
80%

60% 45%
0,
40% 35%
20%
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

25

Id: DO8C8FAA-7477-4698-A5B7-8FB7TASAD36D1. Podpisany Strona 25



SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzié, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duZych ilosciach. NaleZatoby wiec
wnioskowaé, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.? . Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd
Polakéw powszechny jest poglqd, Ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania
w tej sprawie’.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw

Gminy Czernikowo na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czeSci badania byt deklarowany wiek inicjacji
alkoholowej. 30% z dorostych mieszkancow Gminy Czernikowo deklaruje,
ze alkoholu sprobowalo po raz pierwszy po uzyskaniu peilnoletnosci. 15% os6b

wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. a 40% na wiek ponizej 15 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% 30% 30%
30%
i = — l = l
o -
0% |
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
zycia

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
8 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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Kolejng badang kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba
badanych przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w roku (30%). Kolejno 15% os6b
przyznato sie do spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu, 10% raz w tygodniu,
a po 5% wskazato na prawie codziennie oraz kilka razy w tygodniu. 35% z respondentow

deklaruje abstynencje.

Czestotliwosc spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%

50%
35%

40% 30%

30%
15%

20% 10% ’

10% 5% 5% .

0% | | -
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprécz czestotliwo$ci spozywania alkoholu wazne s3g takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)

oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wddki).

Badani deklarowali najczesciej, Zze spozywaja jednorazowo 3 - 4 porcji alkoholu

(35%).

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
80%

60%
35%

40% 30%
20% 15% . 15% .
5%
0%
~ ] : .
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porcji 10 i wiecej nie pije
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10% badanych mieszkancéw Gminy Czernikowo uwaza, Ze w okolicy znajduje sie mata
liczba punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol, a dla 65% ankietowanych takich miejsc

jest odpowiednia ilo$¢. 25% uwaza, ze takich miejsc jest za duzo.

Jak ocenia Pan/Pani liczbe sklepéw i lokali w Pana/Pani
okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?

100%

80% 65%
60%
40% 25%
20% 10%
0% L -
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw,
czyli chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywaciji,

ktdére towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np.w wodce). Wyniki §wiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest
rozpowszechnione ws$rdd dorostej spoteczno$ci Gminy Czernikowo, poniewaz tacznie

85% mieszkancow nie zgodzilo sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. kacznie 75% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.
Jednoczesnie, t3cznie 80% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Lacznie 60% respondentow
przychyla sie do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga z tatwos$cia kupi¢ alkohol

w lokalnych sklepach.

80% respondentéw uwaza, Ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilosci alkoholu. 90% badanych twierdzi, Ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. tacznie 85% badanych mieszkancéw nie zgadza

sie z tym, aby prowadzi¢ samochéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.
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Zdecydowanie

] ] Zdecydowanie Raczej Raczej nie ]
Twierdzenie i . . nie zgadzam
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 10% 5% 309% 55%
w waddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 45% 30% 15% 10%
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol zagrazaja
bezpieczenstwu w moim 45% 35% 15% 5%
srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie moga
z fatwoscia kupi¢ alkohol 20% 40% 25% 15%
w lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 5% 5% 30% 60%
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po
niewielKiej ilosci alkoholu jest 10% 5% 20% 65%
bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 20% 0% 80%
ilosci alkoholu.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 15% z respondentéw zadeklarowato, Ze zapalito pierwszego papierosa jako osoba
pelnoletnia. 20% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac

w wieku 16-18 lat, a 35% ponizej 15 roku zycia. 30% nigdy nie palit wyrobow

tytoniowych.
Wiek inicjacji nikotynowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 30%
30% 25% 0%

(]
h = . . =
—
oo [ ]
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

45% z ankietowanych mieszkancow wskazato, Ze nie pali wyrobéw tytoniowych.
Regularne palenie papieroséw i e-papieroséw zadeklarowato tacznie 35% respondentéw.

Okazjonalne palenie wyrobdw tytoniowych deklaruje 20% badanych.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

45%

0 0 0
;8;: 20% 20% 15%
- - -
0%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejna cze$¢ badania postaw mieszkancéw Gminy Czernikowo rozpoczeliSmy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujace do wyrazenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono osOb zazywajacych narkotyki i dopalacze

w najblizszym $rodowisku badanych oso6b. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane
wyniki.

45% z badanych deklaruje, Ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 55% wskazalo, Ze nie ma

w swoim otoczeniu takich os6b. Wsrdd najczeSciej stosowanych w S$rodowisku

lokalnym substancji znalazty sie: marihuana i haszysz, amfetamina.

100% respondentdow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie,

jak narkotyKi czy dopalacze.

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

60% 55%

40% -
° 20%

20%
0%

nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze?
= Nie = Tak

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobz?\ch, ktérg przyjmowatyby _ 45%
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby _ 30%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia _ 10%
Dopalacze _ 10%
Heroina = 0%
Ekstazy - 5%
tso [ 5%
Amfetamina _ 15%
Marihuana, haszysz _ 15%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORLANE - UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane,
jako powtarzajace sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla
osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptomow i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktory z czasem staje
sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtdwna motywacja zyciowa. Aktywnos¢
zwigzana z graniem jest dominujacg aktywnoscia, ktora czesto prowadzi do utraty pracy,
rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty
natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje sie coraz bardziej
powszechny, to Swiadomos$¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych
form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, Ze ponad 380 tys. os6b moze
by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko
uzaleznienia. Uwaza sie, Ze ponad 6 mln osob cierpi i doSwiadcza negatywnych skutkow
uzaleznienia swoich dzieci, rodzicow, partneréow. Niebezpiecznym jest to, Ze inicjacja
hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspoétczesnym Swiecie,
zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem
spedzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostepem do nowych typoéw hazardu

np. internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.4

O hazardzie mowi sie, Ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje
zinnymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki

w Swiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadow

4+ www.salusprodomo.pl
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bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkancow Gminy Czernikowo o ich do$wiadczenia

z tego typu formami rozrywki.

Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doSwiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 80% dorostych mieszkancow
Gminy Czernikowo deklaruje, ze nigdy nie gralo w gry internetowe, gdzie mozna

wygrac pieniadze.

Czy kiedykolwiek grat Pan/Pani w gry internetowe na
pienigdze?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Wsréd przyczyn podejmowania gier na pienigdze, na jakie wskazuja badani, dominuja
motywy rozrywkowe oraz zwigzane z nawykami. 75% ankietowanych przyznaje,
Ze grywa w owe gry, poniewaz jest to dla nich rozrywka, a 50% zaznaczyto, Ze gra
z przyzwyczajenia lub traktuje to jako forme spedzania czasu. Kolejne 50% badanych
przyznaje, Ze ,jakos$ nie moze przestac” grac. Szczegdétowy rozktad odpowiedzi prezentuje

ponizszy wykres.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazac
wszystkie istotne dla Pana(i) powody.
Jakos tak nie moge przesta¢ | NNHNENEGEEEEEEEEE 50

Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoic, kiedy jestem
. 25%
zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy
finansowe

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m sie spedza¢ w I 50
0

ten sposob czas

Lubie towarzyszace grze emocje | NRHENEEEEEE 25%

Potrzebuje pieniedzy na jakis ,ekstra” wydatek, np.
samochdd, dom, podréze

0%

0%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna wygrana | NI 5%

Jest to rozrywka, ,sposéb na nude” | 7%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej pieniedzy na

0,
zwykte codzienne wydatki 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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65% ankietowanych mieszkancéw Gminy Czernikowo jest zdania, Ze od grania

w gry hazardowe na pienigdze mozna sie uzalezni¢, a 10% ma odmienne zdanie.

Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ sie od gier na

o 5
S0% pienigdzer

40%

40%
30% 25% 25%
20%

10% 5% 5%

Zdecydowane tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

0%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - ZABURZENIA ODZYWIANIA

Na rozwoj jedzenioholizmu, podobnie jak na rozwéj innych uzaleznien behawioralnych,
wptywa wiele réznorodnych czynnikéw. Wymienia sie wsréd nich czynniki genetyczne,
srodowiskowe i psychologiczne. W$rdéd tych pierwszych sytuuja sie predyspozycje,
na ktére nie mamy $wiadomego wptywu, to czynniki biologiczne. Nalezg do nich na
przyktad zaburzenia mechanizméw odpowiadajacych za brak apetytu czy uszkodzenie
osrodka sytosci i glodu - wowczas organizm nie wysyta do mézgu cztowieka informacji,
ze jedzenia juz dos¢. Przyczyng ktopotow bywa tez zaburzona gospodarka hormonalna
organizmu. Jednym z jej objawéw jest nadmiar insuliny (hormonu odpowiedzialnego
za metabolizm weglowodanéw), kolejnym zwiekszajacy taknienie niedobor serotoniny,
zwanej potocznie hormonem szcze$cia. ObniZenie jej poziomu wywotuje trudnosci
w zapanowaniu nad przymusem jedzenia ponad miare. A czy istnieje co$ takiego,
jak hormon obzarstwa? Zaklada sie, Ze tak. Hormon nazywa sie grelina i dziata na uktad
nagrody w mdézgu, wzmacniajac uczucie przyjemnos$ci zwigzane z jedzeniem. Mozna sie
zatem doszuka¢ podobienstwa w dziataniu mechanizméw uzaleznienia od jedzenia

i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych5.

10% badanych dorostych mieszkancow Gminy Czernikowo w sytuacjach stresowych
reaguje objadaniem sie. Co wiecej, 10% badanych przyznaje sie, ze ma problemy
z kontrolowaniem zachowan jedzeniowych, co jest typowe dla zachowan

kompulsywnych - czyli takich, ktére w wielu przypadkach wymyka sie spod kontroli.

5 N. Oginska - Bulik, UzaleZnienie od czynnoS$ci. Mit czy rzeczywisto$¢? Difin, Warszawa 2010;

K. Gasior, Gdy jedzenie staje sie problemem. Czy jestes$ uzalezniony? Fundacja ETOH, Warszawa 2013.
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Czy zdarza sie Pani/Panu "zajadac" stresy, trudne emocje?

90%

nie

Czy miewa Pani/Pan trudnosci w kontrolowania zachowan
jedzeniowych?

10%

tak

90%

nie

10%

tak
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POTRZEBA REALIZAC]JI DZIALAN PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W OPINII
MIESZKANCOW GMINY CZERNIKOWO

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzeZwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
prowadzenie dzialan zwigzanych zprofilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu naleza
do zadan wtasnych gminy. Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, roéwniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wtasnych gminy. Podstawa tych dziatan jest za§ Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnymo®.

Mieszkancy Gminy Czernikowo zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dziatania w tym obszarze sg w ich opinii

najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 75% mieszkancow Gminy Czernikowo
dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki wuzaleznien.
Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancéw na temat tego, jak istotne
jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie
réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak:
grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia,
niepelnosprawnos$¢, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi
w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce
i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popeiniane pod wptywem substancji

psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

6 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469)
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Respondenci, ktorzy dostrzegaja potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien zostali poproszeni o wskazanie, ktére z owych dziatan sg w ich opinii
najbardziej potrzebne. Badani wskazali na potrzebe organizacji otwartych konsultacji
Z terapeuta uzaleZnien (44%), organizacji warsztatow profilaktycznych dla
uczniow (22%), udzialu w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych (22%)

oraz wsparcia psychologicznego dla rodzin (12%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan
profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom?

= TAK = NIE

Jakie dziatania w tym zakresie sg Pana/Pani zdaniem
najbardziej potrzebne?

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji

. ; 0%
spowodowanej pandemig

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne 22%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow 22%

44%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien

Wsparcie psychologiczne dla rodzin 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktéra moze zarysowal szczegOlny obraz problemoéw
zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy
alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju.
Ich postawy wobec oséb nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie
prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ sie do
ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zar6wno przez nieletnich

jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone ws$réd sprzedawcéw napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie Gminy Czernikowo, a wzieto w nim udziat 20 osob.

Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 43 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow

napojow alkoholowych wzgledem nastepujgcych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzezZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety
dla sprzedawcow alkoholu byto okre$lanie poziomu $wiadomos$ci na temat
niebezpieczenstw wynikajgcych z zawartosci alkoholu w poszczegélnych rodzajach

napojow alkoholowych.

90% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadza sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty
w wédce. Swiadczy, to o wysokim poziomie $wiadomoséci badanych na temat

szkodliwo$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

100% 85%
80%
60%
40%
20% 5% 5% 5%
0% — — —
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

85% sprzedawcow zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze dostep do napojow

alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany

100%
80%

80%

60%

40%

20% 59 59% 10%
0% — — [
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie zgadzam
sie
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95% badanych respondentéw uwaza, Ze osoby, ktére pija alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym

100% 90%
80%
60%
40%

20%

5% 5% 0%
0% — —
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18.roku zycia. Lacznie 65% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby

osoby matoletnie miaty tatwy dostep do alkoholu.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach
45% 40%

40%
35%

30% 25%
25% 20%
20% 15%
15%
10%

5%

0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

100% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu
pomagato wtrudnych sytuacjach zZyciowych. Roéwniez 100% badanych
odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. Wszyscy badani sprzedawcy nie zgodzili sie ze stwierdzeniem,

azeby kobiety w cigzy mogty bezpiecznie pi¢ niewielkie ilo$ci alkoholu.
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120%

100%
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Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

100%
0% 0% 0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne
100%
0% 0% 0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci

alkoholu
100%
0% 0% 0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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100% sprzedawcoéw napojow alkoholowych w Gminie Czernikowo uwaza, ze alkohol

nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

95%
100% ’

80%
60%
40%

2 0,
0% 0% 0% >%
0% I
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

35% badanych zgodzila sie ze stwierdzeniem, iz w okolicy jest zbyt duzo punktéow

sprzedazy napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy

70% napojow alkoholowych
60%
60%
50%
40% 35%
30%
20%
10% 5%
0%
0% [
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie Czernikowo deklarujg, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka

razy w roku (35%), a 50% stwierdzito, Ze taka sytuacja w ogdle nie ma miejsca.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

60% 50%
40% 35%
20% 9
0 10% s 5%
(o]
0% N —
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie wzglednie rzadkim
zjawiskiem. 15% badanych stwierdzito, ze zdarza sie to kilka razy w roku, a 75% ze do

takich sytuacji nie dochodzi.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%
10% 5% 5%

o — 0% — -

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

100% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie
mialo miejsce nieprzyjemne zajsScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

0%

= TAK = NIE

Sposrod sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Czernikowo 80% deklaruje, ze

nigdy nie sprzedali alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletnio$ci.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol

oo osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

80%

80%
60%

40%
20%

Tak, czesto mi sie to zdarzgak, zdarzyto sie to kilka rdtie, nigdy nie sprzedatem/am Nie jestem pewny/a

20%
0% 0%

0%

W przypadku watpliwosci co do wieku, 100% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek kupujacego.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?
120%
100%

100%
80%
60%
40%
20%

0% 0% 0%
0%

zawsze czesto rzadko nigdy
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie w Szkotach Podstawowych oraz Ponadpodstawowych Gminy Czernikowo
przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview - wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to
program CORIGO rekomendowany przez ORE) - technika zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne
badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy
atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, Ze na wszystkie pytania zostanie udzielona

odpowied?.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:
e alkoholu,
e papierosow,
¢ narkotykéw i dopalaczy,

oraz zagadnienia zwigzane Z uzaleznieniami od czynnosci, napojami energetyzujacymi

I czasem wolnym badanych uczniow.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli udziat uczniowie Szkét Podstawowych Gminy Czernikowo

reprezentujacy dwie grupy wiekowe: klasy 4-6 oraz klasy 7-8, a takze uczniowie Szkoét

Ponadpodstawowych.
Liczebnos¢ grup badanych
Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 4-6 (SP 4-6) 317
Szkotly Podstawowe - uczniowie klas 7-8 (SP 7-8) 195
Szkoty Ponadpodstawowe (SPP) 50
LACZNIE 562
WYNIKI

RELACJE Z RODZICAMI, NAUCZYCIELAMI ORAZ ROWIESNIKAMI

Rozwijanie pozytywnych relacji miedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
z kluczowych elementow sprzyjajacych skutecznosci programéw profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych
u dzieci i mtodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowic

mogg dla nich oparcie i Zrodlo wiedzy.

Uczniowie Szk6t w Gminie Czernikowo deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami: SP 4-6: tgcznie 96%; SP 7-8: 1acznie 95%; SPP: tacznie 94%. Pozytywne
relacje rodzinne iumiejetne postepowanie wychowawcze rodzicow jest jednym
z silniejszych czynniko6w chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem sie

w zachowania ryzykowne / problemowe.
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Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami/opiekunami?

100%
90% 84%
80%
70%
60%
50%

68%
60%

40% 34%
30% 27%
(]
20% 12%
o 5% 9

10% . 4% 5% 4% 0% 0% 0% 0% 0% 2%
0% ||

bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

ESP4-6 mSP7-8 MSPP

Klimat szkoty jest jednym ztych elementéw Srodowiska spotecznego, ktore w istotny
spos6b moga modyfikowaé procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje
na to, ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych kariere
szkolng dzieci i mtodziezy, a takze nalezy do czynnikéw chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan
i obowigzkéw szkolnych; wigze sie zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja
do uczenia sie, wiekszym zaangazowaniem uczniow w prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” uczniéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazujg takze na zwiazki dobrego klimatu szkoty
z korzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej
w szkole, atakze zzadowoleniem z siebie i poczuciem wtasnej warto$ci. Dodatkowo,
wyniki badan méwia o tym, Ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkow ze szkota
iznauczycielami jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym
rozpowszechnieniem zachowan ryzykownych mtodziezy, w tym: uzywania substancji
psychoaktywnych, stosowania przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz
zaburzen emocjonalnych i zachowania’.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkotq jest jako$¢ kontaktéw z nauczycielami. Jak

wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie majg w wiekszoSci bardzo dobre

7 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mitodzieZy w perspektywie mechanizmdéw resilience, Warszawa
2014.
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i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: 1acznie 81%; SP 7-8: 1acznie 72%; SPP:

lacznie 62%.
Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami?
100%
80% 1% 64%
60% 54%
40% 34%
20% 17% 22%
20% 8% 8% o
0% 3% 0% 2% 3% 4%
O% - - . . ? — ’ —
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z rowiesnikami - uczniowie z Gminy
Czernikowo relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub

dobrze - SP 4-6: 1acznie 91%; SP 7-8: 1acznie 89%; SPP: facznie 84%.

Jak oceniasz swoje relacje z rowiesnikami?
100%

80%
56%

60% 51% 48%
40% 36% 35% 38%
14%
20% o
0% I == — R —
bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

EmSP4-6 mSP7-8 mSPP

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawczg oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Czernikowo, co stanowi niezwykle istotny czynnik
chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych

u dzieci i mtodziezy.
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja mediow i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartoSci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistos$ci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwos$ci i czeSciej dysponujg wtasnymi Srodkami pienieznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towaréow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol

i inne substancje psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene, czy ich
réwiesnicy spozywaja alkohol. 22% uczniow klas 4-6, 54% uczniow klas 7-8 oraz 54%
uczniow SPP przyznato, Ze ich rowiesnicy pija alkohol. Nastepnie badanych zapytano
o to, w jakich miejscach ich koledzy/kolezanki spozywaja alkohol. Uczniowie wskazywali
najczesciej podczas spedzania czasu na $wiezym powietrzu (SP 4-6: 56%; SP 7-8: 56%;

SPP: 52%).

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

100%
80%

o 54%  54% 52%
0,
40% 22% 19% 26%  27% 4%
O | . [ ]
Tak Nie Nie wiem

ESP4-6 mMSP7-8 mSPP

Gdzie ma to miejsce?
100%
80%

63%
cos ° 56% 56% 50 61%
o 44%
9 37%
40% 33%
21% 21% 22%
20% 11% 11% 9%
N o
o . -
na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach powietrzu szkolnych

EmSP4-6 mSP7-8 mSPP
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Jezeli chodzi o przyczyny z jakich mlodzi ludzie siegaja po alkohol, respondenci
wskazywali najczesciej na che¢ zaimponowania innym (SP 4-6: 37%, SP 7-8: 44%j;
SPP: 48%) oraz, co niepokojace, aby zapomnie¢ o ktopotach (SP 4-6: 14%, SP 7-8: 19%;
SPP: 26%).

Dlaczego Twoim zdaniem réwiesnicy siegajg po alkohol?

100%
90%
80%
70%

o 48% aa0; 48% 52% 52%
40‘;: 37% 30%
30% 24% I I 22% 199 2% 27% "
20% 10% I 11% 14% I I I
o O ul
dla lepszej zabawy, zeby zaimponowaté dla towarzystwa zeby zapomniec o nie wiem
wyluzowania innym ktopotach

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

W celu zbadania ilu uczniéw ma za sobg inicjacje alkoholowg - zapytano o to jak czesto
zdarza sie im pi¢ alkohol. Inicjacje alkoholowg ma za sobg 1% uczniéw klas 4-6, 17%
uczniéw klas 7-8 oraz 32% uczniéw SPP. Co wiecej, uczniowie zdeklarowali, Ze spozywaja

alkohol co najmniej raz w tygodniu i miesigcu oraz rzadziej niz raz w miesigcu.

Jak czesto zdarza Ci sie spozywac alkohol?

]
rzadziej niz raz w miesigcu F 14%
1%

F 8%
€O najmniej raz w miesigcu 2%
0%

22%

co najmniej raz w tygodniu | 1%

) 68%
nigdy 83%
99%

mSPP mSP7-8 MSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie szkot
podstawowych Gminy Czernikowo deklarujacy spozywanie alkoholu najczeSciej

siegaja po piwo, wédke, wino oraz szampana.

Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej?

100% 89%
80% 75% 6%
60% 50%
40% 38%
0 25% 19%
0, (]
20% 139 109 16%3% 101 119 oo
4% 4%. %o, 4% 2% I .
0% 0% 0%<700% 0%
i ‘el HE “m 0% Al m ‘
piwo wodka szampan likier, alkopopy wino inne nie dotyczy
nalewka

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Wsrod powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie, wskazywali na r6znorodne
przyczyny: na to, ze pija alkohol z ciekawosci, dla lepszej zabawy a takze, dlatego

aby zapomnie¢ o problemach i w celu ztagodzenia stresu.

Z jakich powodoéw siegasz po alkohol?

0,
i 0,
0,
inne M 25%
°

19%

lubie jego smak o

%

brak konkretnego powodu w g;o 25%

(]
0,
aby zmniejszy¢ objawy kaca *; 5%
(1]

pod wptywem znajomych W 19%
z nudy r4°., A 19%
by ztagodzié stres W 38%
by zapomnie¢ o problemach P 50%
dla towarzystwa V 56%
che¢ lepszej zabawy W 25%
z ciekawosci msg%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mSPP mSP7-8 mSP4-6
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Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikéw czy w $rodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na proébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych problemoéw
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicow
oraz wczesna intoksykacja alkoholowa s3g jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, Ze Polska
uwazana jest za kraj, w ktéorym dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej,

a sama konsumpcja alkoholu jest na porzadku dziennymsS.

ZapytaliSmy uczniow deklarujacych spozycie alkoholu, w jakim wieku pili
go po raz pierwszy. Szczegolowy rozklad odpowiedzi badanych uczniow

przedstawia ponizszy wykres.

W jakim wieku spozytes alkohol po raz pierwszy?

17 i wiecej 0%
14-16 lat 6%
11-13 lat 13%
8-10 lat 1%
Ponizej 8 lat 5%

Nie pije alkoholu 75%

SPP ESP7-8 MSP4-6 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wieksza cze$¢ (SP 4-6: 59%; SP 7-8: 61%; SPP: 62%) ankietowanych uczniow ma
Swiadomos¢, iz kazdy moze uzaleznic¢ sie od alkoholu. Jednakze, nie mozna bagatelizowa¢

faktu, iz cze$¢ uczniow zgodzita sie ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem (SP 4-6:

8 D. Dolata, Picie kontrolowane - propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.

54

Id: DOSC8FAA-7477-4698-A5B7-8FB7A5SAD36D1. Podpisany Strona 54



5%; SP 7-8: 10%; SPP: 18%). Co oznacza, Ze ta cze$¢ badanych ucznidw nie jest $wiadoma

wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie
80% od alkoholu"

s59% 61% 62%
60%

9 33%
40% © 8% e

s = BN B9

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
ESP4-6 mSP7-8 mSPP

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"

80%

62% 589%

60% 53%
42%
40%
28% 4
20% 18%
('] 1 0,
0% — |

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Wydaje sie, ze alkohol w Gminie Czernikowo jest stosunkowo tatwo dostepny dla
ucznidéw, poniewaz 23% uczniéw SP 4-6, 19% uczniéw SP 7-8 oraz 16% uczniéw SPP-
odpowiedziato, iz zna takie miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba niepetnoletnia moze bez

problemu kupi¢ alkohol.

W moim miescie sg miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze

0% bez problemu kupi¢ alkohol

49% 49%

50%

44%

40%
0,
40% . 32%
(]
30% 23% %

19% 16%

nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

20%
10%

0%

EmSP4-6 mSP7-8 mSPP

55

Id: DO8C8FAA-7477-4698-A5B7-8FB7TASAD36D1. Podpisany Strona 55



SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjna
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec uczniow czy ich rowiesnicy pala papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie czesto nie wiedza, czy ich
rowiesnicy pala papierosy SP 4-6: 33%, SP 7-8: 19%. Jednakze, 24% mlodszych
i65% starszych uczniow szkél podstawowych oraz 76% uczniow szkot

ponadpodstawowych wskazato, ze osoby w ich wieku palg papierosy.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
80% 76%
65%
60%
43%

40% 33%
24%
20% . 16% 19 18%
- M- N
0%
Tak Nie Nie wiem

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje nikotynowa
ma za soba 6% uczniow Kklas 4-6, 25% uczniow klas 7-8 oraz 46% uczniow SPP,
z czego 5% Kklas SPP 4-6, 13% z klas SP 7-8 oraz 22% z SPP deklaruje, Ze sprobowali

palenia tylko raz.

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz najczesSciej wskazywanymi powodami palenia papieroséow
przez uczniow, ktérzy maja za sobag inicjacje nikotynowa byta che¢ sprébowania

czego$ nowego oraz namowa znajomych.

Czy palisz papierosy?

94%

100%

75%

80%

60% 54%

40% 0
18% 22%

o 13%
20% 0% 4% % 8% 6% 5% -
0% — |
Pale regularnie Pale od czasu do czasu Sprébowatem raz Nie pale

EmSP4-6 mSP7-8 mSPP
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Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?

57%
nie dotycz _ﬁé—
yezy 80%

0,
mniej niz 1 papieros na tydzien % 13%
(]

0,
mniej niz 1 papieros dziennie ﬁ ﬁ”é
20%

0,
1-5 papieroséw dziennie o 6% 13%
(]

0,
6-10 papieroséw dziennie g 6%
0%

_ 0,
11-20 papieroséw dziennie 8% 13%
(]

. N 139
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie F lgé
0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mSPP mSP7-8 MSP4-6
Co sktonito Cie do palenie papierosow?

100%

90%

80%

70% 63% 60%

60%

50%

40% 30% 31%

30% 20% [ 22% 20%

20% 13% 13% 12%

9 6% 6%
LA Iin -~ u
0% - [ | [
cheé zaimponowania chec spréobowania namowa znajomych inne nie dotyczy
w towarzystwie czegos$ nowego
EmSP4-6 mSP7-8 mSPP
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw: 7% uczniow klas 4-6, 11% klas 7-8 oraz 28% SPP
wskazuje, Ze ich rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.
Jednoczesnie, nie pojawily sie deklaracje uczniow szkét podstawowych Gminy
Czernikowo w ktorych przyznaliby, Ze przyjmowali substancje psychoaktywnych
takie jak narkotyki i dopalacze. 8% uczniéow SPP deklaruje, Zze przyjmowato te

substancje.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo

dopalaczami?
100%

80%

60% 51% 48%
42% 41% 42%
40% 28%  30%
20% 7% 11% I
0% .
SP4-6 SP7-8

HMTak M Nie ™ Niewiem

Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

100% 100% 100% 92%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 8%
0%
SP 4-6
| Nie l Tai

Jezeli chodzi o subiektywna ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, to uczniowie
w wiekszosci wskazywali, ze nie wiedza czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy
byloby tatwe/trudne (SP 4-6: 64%; SP 7-8: 71%; SPP: 66). Jednakze, 6% mtodszych

oraz 10% starszych uczniow, a takze 18% najstarszych twierdzi, ze byloby to latwe.
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Moze to oznaczaé, Ze ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz préby zakupu

narkotykow lub dopalaczy.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

6%
|

Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki i/lub
dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

71%
64% | 66%

30%

18% 19%  16%
“ ]

tatwe Trudne Nie wiem

ESP4-6 mSP7-8 mSPP

Kolejno, zapytano uczniéw, czy znajg w swojej miejscowos$ci miejsca, w ktérych mozna

kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ badanych nie posiada takiej wiedzy

(SP 4-6: 92%, SP 7-8: 88%; SPP:84%), aczkolwiek pojawily sie wskazania uczniow

wskazujace, gdzie mozna naby¢ te substancje.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupic

narkotyki lub dopalacze?

84%
Nie znam takich miejsc 8

Inne miejsca . 7%
7%

Na boisku sportowym = 0%

I 1%

||
Na dyskotece = 0%
0%

W szkole i okolicy I 1%
0%

Na osiedlu . 4%
0%

0% 20% 40% 60% 80%

mSP mSP7-8 mSP4-6

8%
92%

100%
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SPOZYWANIE NAPOJOW ENERGETYZUJACYCH PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ

Napoje energetyzujace sa bardzo popularng uzywka wsrod dorostych, mtodziezy oraz
dzieci. W Polsce napoje energetyzujace nazywane s3 ,energetykami”, a przeciez sg one
stabym zrodtem energii. W jezyku angielskim na napoje energetyzujace uzywa sie
okreslen ,stymulant drink” czy ,energy drink”. Skierowane sa do oséb dorostych i maja

na celu zmniejszenie uczucia zmeczenia, poprawe samopoczucia i wydolnosci organizmu.

Czesto napoje energetyzujagce mylone s3 z napojami izotonicznymi, ktére réwniez
sg bardzo popularne ws$réd mtlodziezy. Napoje izotoniczne zostaty zaprojektowane
gléwnie z myslg o osobach aktywnych fizycznie oraz w stanach zwiekszonej potliwosci.
Ich gtéwnym zadaniem jest chroni¢ organizm przed odwodnieniem oraz uzupetnic
niedobory elektrolitéw utraconych w trakcie wzmozonej aktywnosci fizycznej. Sg tatwo
przyswajalne, poniewaz stezenie rozpuszczalnych w nich czastek jest takie samo jak we
krwi cztowieka. R6znice w sktadzie produktow: (energetyzujace - duza zawarto$¢ cukru,
kofeiny, tauryny; izotoniczne - zawarto$¢ mikroelementéw i makroelementéw, witamin).
Wystepuja takze rdéznice w oddziatywaniu na organizm (energetyzujace - funkcja

pobudzajaca; izotoniczne - zapobiegaja odwodnieniu organizmu, uzupetniajg elektrolity).

Napoje energetyzujgce (tzw. energy drinki, napoje wysokooktanowe) to gazowane napoje
bezalkoholowe, ktére maja dziatanie pobudzajgce. Napoje te, wzbogacane s3
o substancje, ktore maja za zadanie poprawia¢ sprawnos¢ fizyczng (w krotkim przedziale
czasowym), psychofizyczng oraz zdolno$¢ koncentracji. NajczeSciej w swoim sktadzie
zawierajg kofeine, znaczng ilo$¢ cukru i tauryne. Spozywanie napojow energetyzujacych
u coraz mlodszych o0s6b zdecydowanie rosnie, co jest niepokojace

z punktu widzenia zdrowia publicznego.

ZbadaliSmy przekonania wuczniow Gminy Czernikowo, na temat napojow
energetyzujacych. 7% uczniéw klas SP 4-6, 33% SP 7-8 oraz 46% SPP jest zdania, Ze
napoje energetyczne sg zdrowe. Co wiecej, 16% uczniow z mtodszej, 51% starszej oraz

56% z najstarszej grupy deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.
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Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sg zdrowe?
93%

100%
80%
60%
40%

67%
54%
46%

SPP

33%

0% ]
SP 4-6 SP 7-8
B Tak H Nie

Czy pijesz/zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu
Redbull, Burn, Tiger

100% 84%
51%  49% %
- . |
- . .
0% [ ]
SP4-6 sP7-8 spp
W Tak m Nie

Uczniowie deklarujacy spozywanie napojow energetycznych, najczeSciej wskazywali,
ze pija je codziennie (SP 4-6: 8%; SP 7-8: 9%; SPP: 7%). Pojawiaty sie r6wniez odpowiedzi
uczniéw mowigce o przyjmowaniu tych napojow 2-5 razy w tygodniu (SP 7-8: po 6%: SPP:

po 14%) oraz raz w tygodniu (SP 7-8: 3%; SPP: 22%).

lle wypijasz tego typu napojéw w miesigcu?

100% 92%
90%
80%
70%
60%

76%

50% 43%
40%
30% 22%
’ 14% 14%
ig;: 0% 3% % 6% 0% 6% 8% 9% 79
o - - = -
raz w miesigcu raz w tygodniu  2-3 razy w tygodniu 3-5 razy w tygodniu codziennie

ESP4-6 mSP7-8 mSPP
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE: INTERNET, SMARTFON, HAZARD

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferujg szeroki wachlarz aktywnosci - zar6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak
i patologicznych (m.in. dostep do tresci pornograficznych). Jedng z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywa¢ bedac online, jest granie
w gry czy korzystanie z portali spotecznosciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie
z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak
zwréci¢é uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego
kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenistwa, jakie wigze sie
z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi
konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i miodziezy. Spedzanie coraz
wiekszej ilosci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla zdrowia
fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.®

Uczniowie szkét podstawowych Gminy Czernikowo najczesciej spedzaja przed
komputerem do 4 godzin dziennie (13cznie SP 4-6: 46%; SP 7-8: 33%; SPP: 34%).
Niepokojace sa deklaracje 10% mtodszych oraz 14% starszych oraz 10% najstarszych

uczniow méwiace o korzystaniu z komputera powyzej 5 godzin dziennie.

lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem?

35%
30%
30%
26%

25% 24%24%
(]

21%

20% 18%
169%16% 17%
14%
15%

10% 110%

10% 8%

5%

0%

nie spedzam czasu  kilka razy w powyzej 6 godzin do 6 godzin do 4 godzin do 2 godzin
przed tygodniu
komputerem

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

9 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas do 3 godzin
dziennie (facznie SP 4-6: 70%; SP 7-8: 51%; SPP: 34%). Niepokojace sa deklaracje 16%
mtodszych i 25% starszych uczniéow szkoét podstawowych oraz 38% SPP moéwigce

o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie.

lle czasu spedzasz na korzystaniu ze smartfonu?

50% 45%43%
40% 38%

0

28%
30% 25% 229, 24% 25%
20% 16%
12%
8%

10% 6%

° 2% 2% 4%

4
0%
Nie korzystam z telefonu Do 1 godziny 2 — 3 godziny 4 -5 godzin Wiecej niz 5 godzin

EMSP4-6 mMSP7-8 mSPP

ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sg wskazania 26% ucznidw klas 4-6, 33% uczniéw klas 7-
8 oraz 30% uczniow SPP mowigce, Ze nie grajg w gry komputerowe.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak doro$li, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry

komputerowe?
35% 33%
30% 29% 30%
30% 27% 26%
25% 22% 23%
20% 16% 18%
15% 11%12% 11%
10% 6% 6%
5%
0%
powyzej 6 godzin od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry
mSP4-6 WMSP7-8 MSPP komputerowe

Jezeli chodzi o powody korzystania z telefonu uczniowie wskazywali kolejno na:
- SP 4-6: stuchanie muzyki (44%), ogladanie tzw. memodw (21%) oraz przegladanie

réznych stron w Internecie (9%);

63

Id: DO8C8FAA-7477-4698-A5B7-8FB7TASAD36D1. Podpisany Strona 63



- SP 7-8: przegladanie réznych stron internetowych i stuchanie muzyki (po 21%)
oraz serfowanie po portalach spoteczno$ciowych i czatach (17%),

- SPP: stuchanie muzyki (36%) oraz przegladanie réznych stron internetowych (34%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajagc z telefonu?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

13%
Nie korzystam z telefonu 17%
9%

Na czatach, portalach spotecznosciowych (np. 2%
Facebook), piszac ze znajomymi

L 7%
Przegladajac réine st Int ie, 9%
rzegladajac rézne strony w Internecie h 1%

ktére mnie ciekawig

21%
Ogladajac smieszne filmiki, obrazki m
6%
5%
Korzystajac z aplikacji F4°a
2%

Czytajac ksigzki (e-booki) 4%

r 44%
Stuchajac muzyki 21%
36%
4%
Inne - jakie? l3%
4%

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Lacznie 73% uczniow Kklas 4-6, 66% uczniow klas 7-8 oraz 72% deklaruje, Ze brak
dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby
niewielki. Aczkolwiek, spora cze$¢ uczniow przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do
Internetu (SP 4-6 - 21%; SP 7-8 - 21%: SPP: 14%). Jednocze$nie, 6% uczniéw klas
4-6, 13% klas 7-8 oraz 14% SPP stwierdzito, Zze korzystanie z Internetu jest dla nich na

tyle istotne, Ze trudno byloby im bez niego wytrzymac.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie
miat dostepu do Internetu?

14%

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dI i
ardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie 13%

tragedia

6%

14%
21%
21%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

58%
41%
7%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy

36%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

SPP mSP7-8 MSP4-6

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz cze$ciej uwiktane sg rdéwniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czeSciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych s3 chtopcy niz dziewczeta. Jednoczes$nie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, Ze gra na pienigdze.
Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze
i mniej sposrod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10%
chtopcow zauwazono symptomy wskazujgce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od
hazardu.

Na tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem.
Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku.
Jak ttlumacza autorzy raportu ,Miodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem wsSrod milodziezy charakterystyczne jest dla niemal
wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowia jedynie konkursy SMS-
owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak
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w latach ubiegtych, najpopularniejszg wsréd mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto,
w ktdre grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)1°.

Uczniowie z Gminy Czernikowo w sporej wiekszosci (SP 4-6: 88%, SP 7-8: 86%;
SPP: 68%) nie maja doSwiadczenia z internetowymi grami na pieniagdze. Jednakze,
12% mlodszych, 14% starszych oraz 32% najstarszych uczniow miato do czynienia

z taka forma hazardu.

Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe?

100% 88% 86%
80% 68%
60%
40%
16%

0, 0, 0,
20% 10% 6% 6% % 3% 1o 5% 10%
0% - —

nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

W SP 4-6 SP 7-8 SPP

PoprosiliSmy réwniez uczniéw Gminy Czernikowo o wyrazenie swojej opinii na temat
ré6znego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Za najbardziej powszechne uzalezniania behawioralne uczniowie
Gminy Czernikowo uznali: uzaleznienie od smartfonu (SP 4-6: 55%, SP 7-8: 67%; SPP:
52%) oraz siecioholizm (SP 4-6: 52%, SP 7-8: 67%; SPP: 34%).

Szczegbétowy rozktad deklaracji przedstawiaja ponizsze wykresy.

10 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 4-6
30%

Uzaleznienie od smartfona (mediow 15%
spotecznosciowych) 22%

33%

69%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)

29%

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)
27%

25%

43%

Zakupoholizm

16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

= Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje  H Popularne

79%

80%

90%
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SP 7-8

Uzaleznienie od smartfona (medidw
spotecznosciowych)

43%

56%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze, 13%
zaktady sportowe) 6%

3%

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

40%

40%

Zakupoholizm

27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

= Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje  H Popularne

78%

80%

90%
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Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko?
SPP

Uzaleznienie od smartfona (mediéw
spotecznosciowych)

52%
42%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)
46%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)
38%
30%
Zakupoholizm
28%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

= Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko ~ ® Czasem wystepuje B Popularne
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PRZEMOC ORAZ CYBERPRZEMOC

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajqgcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sie w
szkole czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci
niewtasciwych wzorcéow reagowania i podejmowania kontaktéow z innymi ludZmi.
Przeprowadzone ankiety w Gminie Czernikowo pozwalajg przyjrze¢ sie dokladniej
nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Zapytali$my ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Stosunkowo niewielka cze$¢ uczniow deklaruje, Zze nie jest osobg doznajaca

przemocy ze strony innych uczniéow (59% 4-6 SP; 43% 7-8 SP; SPP: 50%).

Niepokojace, wydaja sie dane, ze jest grupa ucznidéw, ktéra przyznaje, ze kilka razy
w tygodniu do$wiadcza w szkole przemocy. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na fakt, ze we
wszystkich  badanych grupach wuczniéw pojawity sie deklaracje mowigce

o do$wiadczaniu przemocy w szkole: codziennie, kilka razy w miesigcu oraz roku.

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole
70%
59%
60%
50%
50%
43%
40%
0,
30% 28%
20% 14% 9% L7% 14% 16%
10% L, 1042 10%
0% ]
Codziennie Kilka razy w tygodniu  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nigdy

m4-6SP m7-8SP SPP
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ZapytaliSmy tez uczniow o rodzaj spotykanej przez nich przemocy w szkole. Wyniki
wskazuja, ze uczniowie cze$ciej doswiadczaja w szkole przemocy psychicznej niz

fizycznej ze strony innych uczniow.

Rodzaj przemocy doswiadczanej w szkole

66%

70% 62%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

56%

32% 28%

109 1720% 18%
m sl :sz:
- B e

Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)

W4-6SP m7-8SP mSPP

Dzieci i mtodziez spedzajg najwiecej czasu w domu i w szkole - w zwigzku z tym oba
te Srodowiska powinny charakteryzowac¢ sie harmonig i spokojem, ktére umozliwig
prawidtowy rozwdj mtodego dorostego. Uczniowie zostali zapytani czy doswiadczaja
przemocy domowej. Uzyskane wyniki wskazujg, Ze przemoc domowa jest obecna

w domach uczniéw Gminy Czernikowo (SP 4-6: 11%; SP 7-8: 13%, SPP: 10%).

Czy doswiadczytes$ przemocy w domu?

100% 89% 87% 90%
50%
11% 13% 10%
0% N
Nie WSP4-6 MSP7-8 WSPP Tak

Jak wynika z przeprowadzonych badan - uczniowie Szkét Gminy Czernikowo wskazuja,

iz w ich srodowisku dochodzi do agresji stownej (SP 4-6: 18%; SP 7-8: 24%; SPP: 40%).

oo Czy spotyka Cie agresja stowna?
82% 76%
60%
50% 40%
0%
Nie

= = .

mSP4-6 WSP7-8 mSPP Tak
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliSmy
sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazujg,

ze uczniom Gminy Czernikowo nie s3 obce wymienione ponizej doswiadczenia.

41% uczniow SP 4-6, 49% uczniow Kklas SP 7-8 oraz 36% doswiadczylo
w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
»hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych
bezposrednio osobe. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach
spoteczno$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej - jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie hatingu
moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko
réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze
strony innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci

i rozwijajacej sie tozsamosci.

Uczniowie do$¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (SP 4-6 - 32%; SP 7-8 -
46%; SPP: 34%) oraz czesto zostala udostepniana ich prywatna korespondencja (SP
4-6 - 20%; SP 7-8 - 49%; SPP: 40%).

Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania SwiadomoSci prawnej, umiejetnosci ochrony przed

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wiasnych danych.
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Stycznos$¢ z cyberprzemocy: SP 4-6

31%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 10%
59%
. e . . 8%
Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére 10%
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty 2 82%

20%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 12%
68%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub =7 14%
s 0
szantazem 81%
Wtamanie na konto np. na portalu 8%13ty
s . J
spotecznosciowym 79%
I . . 0%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze b
(]
szkoty 93%
14%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie 6%
80%
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B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem
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Stycznos$¢ z cyberprzemocy: SP 7-8

37%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw
51%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktére

o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty 6%
0

35%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

54%
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Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub

szantazem
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) 25%
Witamanie na konto np. na portalu

. 14%
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Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze ’

0,
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80%
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Styczno$¢ z cyberprzemocy: SPP

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

42%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

58%
34%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 20%
46%
L , ) 24%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub ?
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Witamanie na konto np. na portalu 14% ’
spotecznosciowym :
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Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty
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40%
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CZAS WOLNY

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetieniu obowigzkéow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczna i psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Najwiekszy wptyw na sposdéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panujg. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowiazek rozwijania u swoich pociech umiejetno$ci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspolne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wsp6lne spacery i rozmowy
pozwalaja nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wpltyw maja na jego rozwdj osoby znaczace oraz wzorce przez nie

przekazywane.

Uczniowie szkol podstawowych najwiecej wolnego czasu spedzaja z rodzinag
(SP 4-6: 46%, SP 7-8: 36%), ze znajomymi z Kklasy (SP 4-6: 22%) lub znajomymi
spoza szkotly (SP 7-8: 27%). Uczniowie szkdél ponadpodstawowych najczesciej czas
wolny spedzaja ze znajomymi spoza klasy/szkoly. Co wiecej, zauwazalny odsetek

uczniow woli ten czas spedzi¢ samotnie (SP 4-6: 18%; SP 7-8: 17%; SPP: 18%)).

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

50% 46%
45%
40% 36%
35% 32%
30% 27%
25% 22% 22% 22%
20% 18% 179 18% .
15% 14% 13%
10% I I I 6% I 6%
5% 1%
0% .
Sam/a Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza Z rodzing (np. Z innymi osobami -
/ szkoty klasy / szkoty rodzeristwem, jakimi?
dziadkami)

EmSP4-6 mSP7-8 SPP
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WYBRANE ZAGADNIENIA Z ESPAD-U. POROWNANIE WYNIKOW
BADANIA UCZNIOW SZKOL Z GMINY CZERNIKOWO
Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIE] Z 2019 ROKU

METODOLOGIA

W niniejszym opracowaniu zostanie przeprowadzone poréwnanie wynikéw badania
przeprowadzonego ws$rdéd uczniow Szkét z  terenu Gminy Czernikowo

z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego na prébie ogélnopolskiej w 2019 roku.

Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez
Mtodziez Szkolng (European School Survey Project on Alcohol and Drugs, w skrocie
ESPAD) to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania
prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik.
W Polsce przeprowadzane sg na prébach losowych uczniéw w grupie wiekowej 15-18
lat. Majg one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2019 roku objeto 5903

uczniow.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy zbadano wybrane
zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placdwkach oSwiatowych
przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten
sposéb wyniki pordwnano z wynikami ostatniego badania ogélnopolskiego ESPAD- u,
przeprowadzonego w roku 2019. Poréwnania dokonywano w ramach tych samych grup

wiekowych tj.:

e uczniow szkdt z terenu Gminy Czernikowo oraz proby ogoélnopolskiej.
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CEL BADANIA

Celem przeprowadzenia ankiety byto gtéwnie zbadanie zjawiska natezenia korzystania

przez uczniow z substancji psychoaktywnych, w tym:
e napojow alkoholowych;
e papierosow;

e narkotykéw, lekow i substancji wziewnych,

a nastepnie poréwnania gtéwnych wynikéw z wynikami préby ogoélnopolskiej badania

ESPAD 2019.

GRUPA BADANA

Badaniami objeto uczniéw szkét z terenu Gminy Czernikowo.

Liczebnosé grup badanych

Uczniowie Szké6t Gminy Czernikowo 27

Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci os6b badanych. Zawarto na nim rozktad ptci oséb

badanych w ramach ESPAD-u oraz uczniéw szkét Gminy Czernikowo.

80% 74%
70%
60%

53%

50%
40%
30%
20%
10%

0%
Gmina Czernikowo Polska

H Kobiety ® Mezczyzni
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WYNIKI

Spozywanie napojéw alkoholowych wsrod uczniéw Szkét z terenu Gminy Czernikowo,
zarowno kiedykolwiek w  zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak
i w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, jest na nizszym poziomie w poréwnaniu
z wynikami dla mtodziezy préby ogodlnopolskiej. Uczniowie w Gminie Czernikowo
siegaja po alkohol rzadziej niz ich rowiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na

pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu.

Spozywanie napojéw alkoholowych

100%

90% 88% 86%
80% 78%
70%
60%
50%
40% 33% 33%
30%
20% 17%
- IR HR =
0%
w Zyciu W ciggu ostatnich 12 miesiecy w ciggu ostatnich 30 dni

B Gmina Czernikowo M Polska

W  ponizszej tabeli zawarto peilne wyniki badania uczniéw Szkét z terenu

Gminy Czernikowo zakresu spozywania napojéw alkoholowych.
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Spozywanie napojow alkoholowych

GMINA CZERNIKOWO (% odpowiedzi)

Nie 1-2
pitem razy

W zyciu 67% 0%

W ciagu ostatnich 12 67% 0%
miesiecy

W ciggu ostatnich30dni 83% 17%

3-5
razy

0%

0%

0%

40
69 1019 20-39 ,qp

razy razy razy Iub
wiecej
0% 17% 0% 17%

17% 17% 0% 0%

0% 0% 0% 0%

W kolejnej tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét Gminy Czernikowo

z zakresu spozycia poszczego6lnych rodzajow napojow alkoholowych (podczas ostatniej

okazji picia napojéw alkoholowych). Wielko$¢ spozycia poszczegélnych rodzajow

napojow alkoholowych przy ostatniej okazji picia napojéw alkoholowych wskazuje,

iz uczniowie szkét Gminy Czernikowo najczesciej spozywaja: 1-2 butelki/puszki piwa

(17%) oraz 3-5 kieliszkéw wdédki (17%). Jednak, zauwazalny odsetek uczniow deklaruje,

iz nie pije w ogo6le (piwa - 66%; wina - 83%; wodki - 83%).

Wielkos$¢ spozycia poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych przy

ostatniej okazji picia napojow alkoholowych

PIWO
GMINA CZERNIKOWO

Nigdy nie pije piwa 66%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 17%

Mniej niz jednq zwyktq butelke lub puszke )
(ponizej 0,5 litra) o

1-2 typowe butelki lub puszki (powyzej 0,5

do 1 litra) e
3-4 typowe butelki lub puszki (powyzej 1 0
0

litra do 2 litrow)
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5 Iub wiecej typowych butelek lub puszek

(powyzej 2 litrow) o%
WINO
GMINA CZERNIKOWO

Nigdy nie pije wina 83%

Ostatnim razem nie pitem(am) wina 17%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 100 gram) 0%

1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 200

gram) 0%

Pot butelki (ok. 370 gram) 0%

Butelke lub wiecej (750 gram lub wiecej) 0%

WODKA
GMINA CZERNIKOWO

Nigdy nie pije wodki 83%

Ostatnim razem nie pitem(am) wédki 0%
Mniej niz jeden kieliszek (ponizej 50 gram) 0%
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 100 gram) 0%
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram do 250 )

gram) e
6 kieliszkow lub wiecej (300 gram lub 0

0

wiecej)

Ponizsze wartosci odzwierciedlajg strukture odpowiedzi uczniéw na pytanie: ,Na ile jest
prawdopodobne, Ze kazda z ponizszych mozliwos$ci mogtaby sie zdarzy¢ Tobie osobiScie,
jesli napijesz sie alkoholu?” Oczekiwania uczniow szkot Gminy Czernikowo wobec
alkoholu rdznig sie w poréwnaniu do proby ogélnopolskie;.

Uczniowie szko6t z terenu Gminy Czernikowo w poréwnaniu do proby ogdlnopolskiej,

zglaszali:

rzadziej:

O

poczucie odprezenia (o 14 p.p.);

o niemozno$¢ przestania picia (o 5 p.p.);

O

przekonanie o $wietnej zabawie (o 8 p.p.);
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o bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (o 22 p.p.);
o poczucie bycia szczes$liwym (o 17 p.p.);
o obawy przed kacem (o 15 p.p.);

o zrobienie czego$, czego beda Zzatowali (o0 10 p.p.);

e czeSciej:

o zapominanie o swoich problemach tak samo);

o bede mie¢ ktopoty z policja (o 11 p.p.);

o strach przed pojawiajacymi sie mdto$ciami (o 24 p.p.);

o strach przed problemami zdrowotnymi (o 25 p.p.);

na tym samym poziomie:

o zapominanie o swoich problemach.
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Picie napojow alkoholowych
odpowiedz: "bardzo prawdopodobne"

Zrobi mi sie niedobrze (bede 9%
miat(a) mdtosci) 33%
. _— . 25%
Bed Swietnie bawic

0,
Zrobie cos$, czego bede zatowat(a) _ 10%

0%

Bede bardziej przyjazny(a) i | 22%

towarzyski(a) 0%

Bede mial(a) kaca R 15%

0%

0,
Nie bede w stanie przestac pic¢ _ >%

0%

. 17%
Zapomne o swoich problemach
b ¢ P _ 17%

ie sie szczedll - W
Poczuje sie szczesliwy(a)

0%

0,
Zaszkodzi to mojemu zdrowiu 8%
33%
. . 6%
Bed t(a) ktopot I
i opoy o e 1
— : 31%
P d
oremesieo prezony(a) *

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

H Polska B Gmina Czernikowo

W tabeli zawarto petne wyniki badania uczniéw szkét z terenu Gminy Czernikowo

oraz proby ogélnopolskiej z zakresu oczekiwan wobec alkoholu.
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Oczekiwania wobec

alkoholu
1. Poczuje sie odprezony/-a
GMINA
CZERNIKOWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 17% 31%
Prawdopodobne 0% 40%
Nie wiadomo 67% 18%
Mato prawdopodobne 17% 7%
Zupelnie 0% 504
nieprawdopodobne
2. Bede miat ktopoty z policjq
GMINA
CZERNIKOWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 17% 6%
Prawdopodobne 0% 11%
Nie wiadomo 49% 30%
Mato prawdopodobne 17% 26%
Zupelnie 17% 27%
nieprawdopodobne
3. Zaszkodzi to mojemu zdrowiu
GMINA
CZERNIKOWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 33% 8%
Prawdopodobne 33% 20%
Nie wiadomo 0% 35%
Mato prawdopodobne 34% 27%
Zupelnie 0% 10%
nieprawdopodobne
4. Poczuje sie szczesliwy/-a
GMINA
CZERNIKOWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 0% 17%
84
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Prawdopodobne 33% 35%

Mato prawdopodobne 33% 11%

GMINA

CZERNIKOWO POLSKA

Prawdopodobne 33% 34%

Mato prawdopodobne 33% 14%

GMINA

CZERNIKOWO POLSKA

Prawdopodobne 0% 8%

Mato prawdopodobne 33% 27%

GMINA

CZERNIKOWO POLSKA

Prawdopodobne 50% 28%

Mato prawdopodobne 50% 19%
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8. Bede bardziej przyjazny/-a i towarzyski/-a

GMINA
CZERNIKOWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 0% 229,
Prawdopodobne 33% 40%
Nie wiadomo 17% 25%
Mato prawdopodobne 33% 7%
Zupelnie 17% 6%
nieprawdopodobne
9. Zrobie cos, czego bede zatowat/-a
GMINA
CZERNIKOWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 0% 10%
Prawdopodobne 33% 19%
Nie wiadomo 0% 339
Mato prawdopodobne 50% 239
. Zupelnie 17% 16%
nieprawdopodobne
10. Bede sie swietnie bawi¢
GMINA
CZERNIKOWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 17% 25%
Prawdopodobne 17% 40%
Nie wiadomo 17% 26%
Mato prawdopodobne 33% 5%
Zupelnie 17% 5%
nieprawdopodobne
11. Zrobi mi sie niedobrze (bede miat/-a mdtosci)
GMINA
CZERNIKOWO POLSKA
Bardzo prawdopodobne 3% 99,
Prawdopodobne 0% 21%
Nie wiadomo 0% 35%
86
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Mato prawdopodobne 33%
Zupelnie 34%
nieprawdopodobne

22%

13%

Kolejna poddana badaniu kwestia dotyczyta deklaracji uczniéw na temat palenia przez nich

papierosow. Wieksza cze$¢ uczniéw Szkét z terenu Gminy Czernikowo deklaruje, ze nigdy

nie palita (67%), jest to o 38 p.p. wiecej w poréwnaniu do uczniéw z préby ogdlnopolskie;.

Rozklad pozostatych odpowiedzi rowniez wskazuje na to, iz uczniowie Szk6t Gminy

Czernikowo z reguly palg rzadziej i mniej niz mtodziez z proby ogélnopolskie;j.

(@]

o

(@]

O

1 - 2 razy: uczniowie Gminy Czernikowo o 20 p.p. czeSciej;

3 - 5 razy: uczniowie Gminy Czernikowo o 8 p.p. rzadziej;

6 - 9 razy: uczniowie Gminy Czernikowo o 6 p.p. rzadziej;

10 - 19razy: uczniowie Gminy Czernikowo o 6 p.p. rzadziej;

20 - 39 razy: uczniowie Gminy Czernikowo o 5 p.p. rzadziej;

40 razy i wiecej: uczniowie Gminy Czernikowo o 34 p.p. rzadziej.

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

67%

29%

nigdy

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

B Gmina Czernikowo

33%

13%

0,
8% 6%
0% . 0% .

1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy

m POLSKA

6%

o%.

10-19 razy

5%
0% .

20-39 razy

34%

0%

40 razyi
wiecej
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Podobne roznice ujawniaja deklaracje uczniow zwigzane z paleniem papierosow

w ciggu miesigca przed badaniem. Uczniowie Szk6t Gminy Czernikowo w czasie ostatnich

30 dni przed badaniem palili papieroséw w ogole.

Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

120%

100%

100%

80%

58%

60%

40%

20%

0%

Wocale nie Mniej niz 1 Mniejniz1 1-5 papierosow
palitem(tam) w  papieros na papieros dziennie
czasie ostatnich tydzien dziennie

30 dni

B Gmina Czernikowo

12%

10% 6%
(]
ol v

8%

4%
6-10 11-20 Wiecej niz 20

papieroséw papierosow papieroséw
dziennie dziennie dziennie

WSsrdd uczniéw w badaniu ogélnopolskim, najpopularniejsza substancjg psychoaktywna,

jesli chodzi o uzycie chociaz raz w zyciu, okazaty sie substancje wziewne, kleje (26%),

leki uspokajajace (25%) oraz marihuana i haszysz (24%). Wsréd uczniow Szkoét z terenu

Gminy Czernikowo problem przyjmowania narkotykéw czy dopalaczy wystepuje

w nizszym stopniu jak srednia Polski.
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Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

0%

5%
LSD lub inne halucynogeny

7%

amfetamina
0%

leki uspokajajace i nasenne bez 18%
przepisu lekarza 17%
substancje wziewne (klej,
areozoloe, itp.) 17%

43%

marihuana i haszysz

0%

M Polska B Gmina Czernikowo
0% 10% 20% 30% 40% 50%

3%
grzyby halucynogenne
0%

4%

ecstasy
0%

2%

heroina M Polska

0,
0% B Gmina Czernikowo

4%

kokaina
0%

crack

0%
0% 1% 1% 2% 2% 3% 3% 4% 4% 5% 5%
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2%

polska heroina, tzw. "kompot"
0%

sterydy anaboliczne
0%
7%
kool razem 2 tapletiarn NN 7w poiska
0%

B Gmina Czernikowo

narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i - 2%

strzykawki 0%

GHB - 1

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8%
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

0%
crack
0%

kokaina

amfetamina

ecstasy

0%

10%
substancje wziewne (klej, _ ’

areozoloe, itp.)
0%

0%

marihuana i haszysz

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

H Polska B Gmina Czernikowo
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Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

1%
substancje wziewne (klej,

areozoloe, itp.)
0%

marihuana i haszysz

0%

B Polska HGmina Czernikowo
0% 5% 10% 15% 20%

Uczniowie Gminy Czernikowo, ktorzy deklarowali przyjmowanie $rodkow
psychoaktywnych, na pytanie o powdd pierwszego uzycia odpowiedzieli, Ze byli ciekawi

dziatania srodkow psychoaktywnych (100%).

Powdd pierwszego uzycia substancji

psychoaktywnej
tanie wielokrotnego wyboru

Nigdy nie uzywatem(am) zadnej z 0%

poprzednio wymienionych

substancji

Nie chcialem(am) odstawa¢ od grupy 0%

Bylem(am) ciekawy 100%

Inny powadd 0%
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ESPAD - PODSUMOWANIE

Picie napojow alkoholowych wsrdéd uczniow szkoét z terenu Gminy Czernikowo jest na
duzo nizszym poziomie w pordéwnaniu z wynikami dla mtodziezy ogdlnopolskie;.
Uczniowie z Gminy Czernikowo nie tylko spozywajg mniej alkoholu, ale rowniez pija
z umiarem napoje alkoholowe o mniejszej zawartoSci procentowej alkoholu.
Ponadto mtodziez nie tylko rzadziej siega po alkohol niz ich réwie$nicy na terenie Polski,
ale rowniez rzadziej pali papierosy. Wskazuje to na pozytywny trend mtodych ludzi
wobec spozywania alkoholu i palenia papieroséow.

Jednak mimo tych pozytywnych tendencji w zakresie alkoholu i tytoniu, istniejg inne
niepokojace zjawiska wsréd uczniow z Gminy Czernikowo. Uczniowie przejawiajg
problemy z substancjami wziewnymi, a takze lekami. To wskazuje na Kkonieczno$¢
podjecia dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, ktére beda skierowane nie tylko na
ograniczenie spozycia alkoholu i palenia papieroséw, ale takze na przeciwdziatanie

uzywaniu innych substancji psychoaktywnych.
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Czernikowo

o W opinii mieszkancéw Gminy Czernikowo najistotniejszymi problemami spotecznymi
sa uzaleznienie od papieroséw (85%), uzaleznienie od alkoholu (80%)
oraz bezrobocie (80%).

o Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa:
nikotynizm (90%) oraz alkoholizm (80%).

o Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych ws$réd mieszkancow
Gminy Czernikowo 20% z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby
doznajace przemocy w rodzinie, a 35% ma podejrzenia, Ze moze do tego dochodzic¢.

o Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy
Gminy Czernikowo odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu
ryzyka - wiekszo$¢ badanych z rozwagg spozywa alkohol - najczeSciej kilka razy
w roku (30%) oraz kilka razy w miesigcu (15%), wypijajac przy tym umiarkowane
ilosci alkoholu (1-2 porcje: 15%, 3-4 porcje: 35%).

o 65% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje sie odpowiednia liczba
punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 25% jest tych miejsc za duzo.

o 80% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku, a 96% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktorych po

pomoc moze zgtosic sie osoba uzalezniona od alkoholu.

o Palenie wyrobdw tytoniowych wsrod dorostych mieszkancéw Gminy Czernikowo jest
zauwazalnym natogiem - 45% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow
tytoniowych, a tgcznie 35% badanych pali regularnie papierosy lub e-papierosy, 20%

robi to okazjonalnie.

o 45% z badanych deklaruje, Ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajacg substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 55% wskazato, Ze nie ma w swoim

otoczeniu takich os6b przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

O Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Czernikowo, jest nie
rozpowszechnionym zjawiskiem - 80% respondentéw przyznaje, zZe nie ma

doswiadczenia z grami hazardowymi.
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o Wiekszo$¢ respondentéw (90%) nie ma tendencji do "zajadania" stresow i trudnych
emocji, podczas gdy 10% przyznaje sie do takiego zachowania. Co wiecej, az 90%
badanych nie ma probleméw z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych,
co oznacza, ze 10% doswiadcza trudnos$ci w tym obszarze. Wyniki te sugerujg,
ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotycza

mniejszosci z badanych.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan 75% mieszkancéw dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkancoéw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiaréw
uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe
organizacji: otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (44%), organizacji
warsztatow profilaktycznych dla uczniéow (22%), wudziatu w ogélnopolskich
kampaniach profilaktycznych (22%) oraz wsparcia psychologicznego dla rodzin

(12%).

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

o Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazaC sie
rozpowszechniane wsréd mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie
Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto
wykorzystac¢ przy tym nowe media. Warto rowniez wykorzystac¢ tablice informacyjne
w miejscach publicznych.

o Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentow i podejmowania interwencji wobec o0s6b
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu
zmiane przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu wsrod oséb kierujacych pojazdami.

o Wspdlpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu

alkoholu na organizm.
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o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac sie beda
informacje zachecajgce do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga
w tym poméc.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng
majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwo$ci nikotyny na zdrowie
palacza i os6b w jego najbliZszym otoczeniu

o Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

o Nalezatloby mimo wszystko zwréci¢ wieksza uwage na  dostepnos¢
oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucji, do ktorych moze zgtosic sie
osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmdéw uzaleznienia zaréwno

w $rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy

odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol - 100% sprzedawcow
zawsze sprawdza dowod potwierdzajacy petnoletnosc¢ klienta.

o 95% z badanych uwaza, Ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku.

o Respondenci wskazujg, ze przypadki préoby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18-go
roku zycia zdarzaja sie najczeSciej kilka razy w miesigcu (5%), kilka razy dziennie
(10%) oraz kilka razy w roku (35%) a 50% deklaruje, ze do takich sytuacji nie
dochodzi.

o 80% badanych deklaruje, Ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej
watpliwosci osobie niepetnoletniej.

o 75% badanych stwierdza, Ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w obrebie
sklepu.

o Sprzedawcy charakteryzuja sie wysoka s$wiadomoscia konsekwencji picia

alkoholu -100% badanych nie zgadza sie na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol,
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réwniez 100% nie zgadza sie na prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu

oraz 100% badanych uwaza, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.

Rekomendowane dzialania dla sprzedawcéw napojow alkoholowych:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla
sprzedawcow napojow alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu),
dziatania edukacyjne z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje
materiatéw typu plakaty i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

o Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych a takze
prewencyjno - edukacyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnos$ci napojow
alkoholowych np. wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

o Zakup i kolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

O Rekomenduje sie takze zapoznanie pracownikéw punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zprocedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnoSci
asertywno$ci oraz ukazanie sposobéw wspomagajacych wspoétprace sprzedawcéw

z Policja oraz z organem kontrolnym takim jak GKRPA.

Dzieci i mlodziez szkolna

o Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie
Czernikowo jest obecne. 1% uczniow klas 4-6, 17% klas 7-8 oraz 32% uczniéw SPP
deklaruje, ze ma za sobg inicjacje alkoholowa. Planujgc oddziatywania profilaktyczne
kierowane do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywa¢ proces uczenia sie
réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne
poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich
rowiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski

dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

o Do palenia papierosdéw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 6% mtodszych i 25%
starszych uczniéw szkot podstawowych oraz 46% uczniow SPP. NajczeSciej
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wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez ucznidéw, ktérzy maja za sobg
inicjacje nikotynowgq byta che¢ sprébowania czego$ nowego oraz namowa znajomych.
Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy
do wyrobéw tytoniowych oraz napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezagcym w obowigzku os6b dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie
dziatan budujacych $wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdélnymi uzywkami
poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki
profilaktyczne dla rodzicéw.

o Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze nie jest obecny wsrdéd uczniow szkdét podstawowych
Gminy Czernikowo. 8% uczniow SPP deklaruje, ze przyjmowato te substancje.
Wazne jest prowadzenie regularnych =zaje¢ profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny, dlatego tez
dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczeg6lng uwaga opiekundéw
i uSwiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg sie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji w placéwkach o§wiatowych, w celu
identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

o Nalezy zwréci¢ uwage na obnizajacy sie wiek os6b siegajacych po napoje
energetyzujace, ktore stanowia duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu.
16% uczniow klas SP 4-6, 13% ucznidw SP 7-8 oraz 46% SPP jest zdania, Ze napoje
energetyczne sg zdrowe. Co wiecej, 16% uczniow z mtodszej grupy, 46% uczniéw
starszych coraz 56% najstarszych deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

o Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie
spedzaja dziennie w ten sposob najczesciej do 4 godzin dziennie (tacznie SP 4-6: 46%;
SP 7-8: 33%; SPP: 34%). Oznaczac to moze, Ze po zakonczonych lekcjach i wypetnieniu
obowigzkéw sa to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje ucznidéw, tak aby bytly
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartoSciowych tresci. Istotne jest, aby wiaczac
w te dziatania rodzicow, ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci

wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.
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o Pozytywnie nalezy oceni¢ niskg sklonno$¢ uczniow do Kkorzystania z gier
hazardowych, pomimo tego, iz internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajq by¢ coraz
bardziej popularne wsréd dzieci i mtodziezy. Doswiadczenia z takg forma ,rozrywki”
deklaruje - 16% uczniéw SP 4-6, 17% SP 7-8 oraz 32% SPP. Warto zaznajomic
uczniéw ztematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przykitad poprzez

przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

o Uczniowie przyznajg, ze doswiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badZ psychicznej). Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatéow, podczas ktérych dzieci i mtodziez beda
miaty okazje do wspolnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu
przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktore wiacza¢ trzeba rodzicéw,
od ktorych dzieci i mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy,
jako rozwigzania codziennych probleméw.

o Uczniowie w Gminie Czernikowo deklaruja w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre
lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny
i jednoczes$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka
zrodzicami poprzez realizacje warsztatdw podnoszacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

o Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji stownej. Otrzymane wyniki moga
postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci
i mtodziez beda miaty okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi
sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami

rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dziatania dla Srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatow dla uczniow, ktore beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia
od tych substancji,

- uSwiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

- rozwijaly asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,
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- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz bedg miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci
oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i zagrozen
ptynacych z uzytkowania Internetu,
- ksztattowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie $wiadomo$ci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajgcych z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez

szkolenia i spotkania otwarte w tematyce:

v Przyczyn  wchodzenia w  uzaleznienie, charakterystyki substancji
psychoaktywnych.

v Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

v Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programoéw profilaktycznych.

v Sposobéw wyijscia z uzaleznienia.

v Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

v Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

v Zwrdcenie uwagi na rozne formy uzaleznienia.

v Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajacych

oraz ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.
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v Omoéwienie poszczegélnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadow, seksu.

v Omoéwienie: ZUI - Zespo6t Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera
i Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnoSsci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

v Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

v Jak chroni¢ wtasne dziecko - poradnik dla wychowawcéw Kklas i nauczycieli,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

v Nowe zagrozenia m.in: sexting - nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

v Programy pozwalajgce kontrolowac¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.
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Zatacznik Nr 4 do uchwaly Nr X1/65/2025
Preliminarz wydatkéw zwiazanyRady Gminy Czernikowo

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywaz dnia 15 stycznia 2025 r.

oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Czernikowie w roku 2025

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025 ujete
ponizej pochodzg z przewidzianych w budzecie gminy Czernikowo na rok 2025 facznych
wplywow z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z optat za
sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

Wydatki zwigzane z realizacjg Programu przewidywane sg w wysokosci 311.000,00 zi.
Zgodnie z programem przeznaczone beda na nastepujace zadania:

I. Terapia osob uzaleznionych i wspoluzaleznionych:
65.000,00

1) Dzialania:
a) Dzialalno$¢ informacyjna na rzecz 0sob uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych
b) Konsultacje indywidualne dla 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych
c) Udzielanie pomocy psychologicznej i materialnej
2) Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego
a) Sesje terapeutyczne dla oséb uzaleznionych przed i po leczeniu organizowane w Punkcie
Konsultacyjnym dla oséb uzaleznionych 1 ich rodzin 1 raz w tygodniu po 3 godziny,
b) Wydatki biezace na materialy edukacyjne (ksigzki, plakaty, broszury i inne), materiaty
piSmiennicze i inne niezb¢dne do prowadzenia dziatalnos$ci w punkcie.

I1. Programy zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych oraz organizowanie wolnego czasu:
160.800,00

1) Programy szkolne i zajgcia warsztatowe

2) Programy profilaktyczne dla uczniéw szkot oraz dla okreslonych grup zawodowych

3) Warsztaty o tematyce profilaktycznej

4) Organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemami
alkoholowymi 1 innymi patologiami spotecznymi

5) Pomoc finansowa w dzialalnosci sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mlodziezy, jako
alternatywnej dziatalnos$ci propagujacej zdrowy i trzezwy styl zycia w ramach profilaktyki

6) Finansowanie alternatywnych, akceptowalnych form aktywnos$ci, wspieranie finansowe
imprez kulturalnych w celu zagospodarowania wolnego czasu bez uzywek i alkoholu

7) Prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych w przedmiocie uzaleznien wsrdd

mieszkancow gminy Czernikowo

8) Wspieranie finansowe dzialalno$ci instytucji, wolontariatu, stowarzyszen, organizacji
pozarzadowych 1 o0so6b fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
propagowaniu zdrowia i trzezwosci w ramach profilaktyki kierowanej zwtaszcza do dzieci
i mlodziezy (po przedlozeniu wczes$niejszego wniosku do Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych)
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I11. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
85.200,00

1) Kierowanie 0sob uzaleznionych na przymusowe leczenie odwykowe

2) Motywowanie 0s6b do dobrowolnego stacjonarnego leczenia odwykowego

3) Koszty sadowe zwigzane z kierowaniem osob uzaleznionych na leczenie odwykowe —
badanie biegtego psychologa i psychiatry sgdowego

4) Wynagrodzenie dla czlonkéw komisji ustala si¢ w wysokosci 12% minimalnego
wynagrodzenia za prace za udziat w posiedzeniu Komisji.

5) Wynagrodzenie dla Przewodniczacego Komisji ustala si¢ w wysokosci 24% minimalnego
wynagrodzenia za prace za udziat w posiedzeniu Komisji.

6) Wynagrodzenie dla Cztonkow Zespotéw Problemowych ustala si¢ w wysokosci 50 zt netto
za udzial w posiedzeniu kazdego z zespotow.

7) Szkolenia podnoszace kwalifikacje cztonkéw komisji 1 0s6b z poza komisji, ktorych praca
wigze si¢ z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz.2151 zp6zn. zm.) oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 1. poz. 1939) do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie
dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie
narkomanii. Realizacja tych dzialan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktéry uchwalany jest corocznie
przez rad¢ gminy.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
z optat za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Czernikowo jest
zasadne.

Id: DO8C8FAA-7477-4698-A5B7-8FB7TASAD36D1. Podpisany Strona 1



	UCHWAŁA NR XI/65/2025 RADY GMINY CZERNIKOWO z dnia 15 stycznia 2025 r.
	§ 1
	§ 2
	§ 3
	Zalacznik 1
	Zalacznik 2
	Zalacznik 3
	Zalacznik 4
	Uzasadnienie


